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揖摘 要铱作为班主任，要想有效地管理好班级，首先要更全面地了解学生。作为语文老

师，笔者坚持让学生每周至少写一篇周记，并鼓励孩子们多记录自己在学习生活、成长经

历中的思想动态，在每次评改中均认真阅读、写出批语，与学生交流思想，沟通心灵。

揖Abstract铱Asa teacher in chargeofaclass, in order tomanage theclass effectively, the first thing is
tohave amore comprehensive understandingof the students. As aChinese teacher, the author insists

that the students write at least one weekly record every week, and encourages the children to write

more about their own ideological trends in their study and life and growth experience. In each

assessment, theyreadandwritecommentscarefully,exchange ideasandcommunicatewithstudents.
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1 引言

学生的周记，是班主任要求学生记录一周以来自己身边

发生的事情，并写出自己的所感、所想。从形式上讲，其灵活而

自由。教师通过批阅周记，可以了解该生的思想动态及他们对

事物的看法，学生也可以通过周记达到练笔的目的，进而提高

其写作水平。其实，周记的功能远非如此，学生可以把亲身经

历的感人事迹、在集体活动中体现的意志以及在日常生活中

的点滴体会诉诸笔端 [1]，特别是校园中的发生的点滴琐事是

最贴近学生现实生活的，他们自然会有话可说，有情想抒。于

是在语言表达方面，它的内容是丰富的，功能是强大的，应当

成为每一位班级管理工作者的优秀资源库。

2 周记是师生沟通的平台

周记不像命题作文那样有严格的话题规定，因而学生可

以“随心所欲”的抒写心中所想。既可寥寥数语，状物记事，也

可以下笔千言，阐明观点；既可写校园见闻，也可叙述家庭亲

情；同样，既可写自己对事件的观点态度，也可通过周记诉说

师生关系、学习生活和成长的困惑；可写成精致的抒情小文，

也可以是一首小诗———总之，周记的形式不拘一格，见仁见

智，应该让学生尽情挥洒，思想无限驰骋。展开想象的翅膀翱

翔于蓝天，把切身的感受倾注于笔端。笔者多年以来的教学实

践总感觉学生写周记的水平要远远地高于作文水平，其字里

行间流露的真情实意显得特别纯真，且文字优美、语句流畅，

特别是学生对于自己熟悉的事情，写作思路清晰，语言表达准

确而生动。每一次批阅周记，都感觉是在面对面和一个个充满

个性的孩子对话———时而让你心情久久不能平静，时而让你

与他们的感受同步。通过周记，笔者能感觉到孩子们内心的激

荡、心灵的跳跃。

3 周记是师生心灵交互的平台

所谓“亲其师，信其道”，学生在周记中会把自己的压力和

顾虑、苦闷和彷徨、诉求和无奈、难处和建议等都会告诉教师。

笔者认为，班主任对学生的思想教育，应该把重心放在“攻心”

策略上，只有让学生从内心深处自觉地接纳教师，他们才会心

悦诚服地接受教师管理，所以，必须鼓励学生大胆地把自己成

长的烦恼告诉教师。但现实存在的情况是：因为年龄差距，学

生畏惧教师；因为家庭因素，学生怀疑教师；因为以往经历，学

生还需要适应教师；因为个人原因，学生还会选择性地试探教

师……如此种种，不一而足。而解决这类问题，班主任工作的

难处就在于“如何让孩子信任你？”。教师可以通过周记这个窗

口去尽量多地了解学生，关注他们的思想，观察他们的言行。
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有道是言为心声，他们在周记上所反映的细微的内心波动、短

暂的情绪变化、一时的喜怒哀乐、苦恼彷徨等都可以作为班主

任打开学生心灵的“金钥匙”。

高中阶段的学生心智尚不甚成熟，他们的心思溢于言表，

了解他们的内心有助于促进其学习的进步。如笔者教过的一

位刚刚毕业的学生在一次周记写了满满 8 篇，她在文中提到

了周末回家遇到的难题：家里人重男轻女。特别是爷爷奶奶的

言谈举止令她对亲情产生了怀疑，她甚至怀疑自己是否是亲

生的。这个学生在班级活动中一向表现得积极而活跃，学习成

绩名列前茅，而近期却郁郁寡欢、情绪低落，对班级事务、学习

积极性跟以前相比大打折扣，原来症结在这里。就她在周记中

所反映的问题，笔者给她做了耐心细致的劝说工作，也了解了

她在家庭中与弟弟的种种不公正待遇。于是在周末笔者专程

家访，她的爷爷奶奶惊诧于笔者能逐一列举他们家里的生活

琐碎细节，也认识到了自己的错误。新的一周小女孩又恢复了

往日轻盈的脚步，并且在半年后考上了理想的大学。这个个案

让笔者感触颇深，地处农村，封建思想根深蒂固，学校教育工

作者特别是班主任工作的稍一疏忽，就可能贻误了一段美丽

的人生。

4 周记是阅读社会，启迪心智的平台

高中阶段学生面对纷繁的社会生活，结合自身的成长体

验，特别是家长和周围“朋友圈”对其潜移默化的影响，他们会

用自己独特的视角去审视、解读眼中的世界。所以，写周记实

际上也是学生认识社会的一种途径 [2]。他们对发生在身边的

各种小事都会有自己的认识和思考。学生通过写周记就会表

达自己对身边事件的立场、观点、态度。这种情况下，班主任老

师必须因势利导，弘扬正能量的予以表扬，认识有偏差的及时

纠正。建议定期举办“优秀周记展”，发挥榜样的力量，指明航

标的方向。坚持一学期就会激发大量学生的写作积极性，增强

大家的自信心。大多生活在农村的孩子比较拘谨，他们往往不

会把想法直接告诉教师，他们觉得把自己遇到的迷惘和困惑、

开心和不开心用写周记的方式会传达地更恰当，并指望教师

能给自己“对症下药”，提出合理的建设性意见。由此可见，正

确研判学生周记所述，是帮助学生启迪心智、认识社会，进而

让学生学会正确对待现实生活中好多问题的一种好方法。

以前有学生在周记中提到周末学校大门口“黑车”载客

的问题，他列举事实，分析问题，提出了自己对利与弊独到的

见解。针对隐患，班主任及时上报学校，校方积极做出回应，通

过大力整治，情况大为好转；还有学生针对食堂餐饮、宿舍管

理以及体育健身器械等存在的不足与隐患，提出很多整改建

议，既促进了学校管理又保障了自身安全。古人云：“以人为

镜，可正衣冠”，笔者觉得学生的一篇篇周记就好比是一面面

镜子，折射出班级工作的方方面面，时刻提醒教师尽量完善自

己的工作。

5 周记是班会课资源的平台

学生对班级每天发生的事最熟悉，也最有发言权。但高中

学生碍于情面，大多不愿当面告诉老师，有的学生会选择用周

记反映班级的日常状况，觉得这样隐蔽一些。出于自我保护的

目的，建议班主任老师在召开班会时，讲求方式方法，采纳雅

言，就事论事。对于学生所提建议，能否实施应予以明确答复，

这样既激发了学生的班级管理参与意识，又强化了班级管理，

何乐而不为？每周的班会，有些班主任觉得“鸡肋”，流于形

式，班级思想难以统一，学习氛围不浓厚；每次开班会老生常

谈，学生又觉得毫无新意———其实，就周记反映的一周以来班

级发生的大事小情畅谈开来，惩前毖后，治病救人，有则改之

无则加勉，便是班会课最好的材料。第一，班会课内容不重复

（学生周周有动态）；总结上一周班级事务，奖优罚劣，对发现

的新问题再做出必要的强调。第二，班会课讲的就是班级新近

发生的真人真事。学生自然会联想到自己的所作所为，孰是孰

非，教师都会一一提及。现在的“00后”高中生思想复杂，张扬

个性，追求时尚，多才多艺，见多识广，但又争强好胜，缺乏毅

力。与他们打交道，就要求教师就要有一颗“年轻的心”，适时

地引导他们。因此，作为班主任要有睿智的教育思想、博大的

教育胸怀，包容每个“00后”学生，因势利导，充分发挥他们的

特长，求同存异，使其和谐相处，真正实现师生的共同成长。在

班级形成正确的舆论导向，遇到重阳节，主题班会———感恩的

心；教师节，主题班会———时代需要奉献；中秋节，主题班

会———天涯共此时……当然，如果有其他现象，尽可以事件为

主题召开主题班会。

综上所述，只要每一位班主任老师都把学生的周记当作

打开学生心灵的钥匙，班会课就一定会成为思想教育的主阵

地。书山有路，学海无涯，勇于探索，教无定法。在教学过程中

不断探索行之有效的教学方法，是教育工作者不懈的努力方

向，希望本文的探索对学生的成长是有帮助的，对学生的影响

是积极有益的。
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