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1 引言

近年来，随着中国高等教育的不断发展，在校大学生的数

量不断增加，各种社会问题不同程度地折射在大学生群体中，

其中，尤为突出的是大学生非正常死亡事件呈现出逐年增加

的趋势。大学生非正常死亡给家庭带来了极大痛苦，同时也严

重干扰了正常教学、科研、生活秩序，影响了学校和社会的安

全稳定。

2 高校大学生非正常死亡的定义

死亡有正常死亡与非正常死亡之分，前者是指因内在的

健康原因导致的死亡，例如，病死或老死；后者在法医学上指

由外部作用导致的死亡，包括火灾、溺水等自然灾难或工伤、

医疗事故、交通事故、自杀、他杀、受伤害等人为事故致死。学

者赵祥禄对非正常死亡定义为由于自然灾害、车祸、自杀或人

的残杀等非生理因素导致的生命结束[1]。学者张海燕对非正

常死亡定义大体上是指普通高校在读学生发生的高坠、溺水、

中毒、触电、猝死、缢亡、交通安全、消防安全等事故以及因治

安案件和刑事案件造成的非正常死亡案件[2]。基于此，笔者认

为高校大学生非常死亡是普通高校在读大学生在校内外发生

的因自杀或他杀、自然灾害、消防安全、交通安全、旅游安全、

意外事故等非生理因素导致的生命结束。

3 高校大学生非正常死亡的主要类型

高校大学生非正常死亡有多种类型，首先来回顾一下近

3年来高校大学生非正常死亡的典型。2019年 8月 24 日，中

国长沙某高校大学生在酒店被前男友捅伤，经抢救无效死亡，

犯罪嫌疑人自杀身亡；2019年 7月 28 日，中国安徽合肥某高
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校软件学院一名在读学生，溺水死亡，该生患有抑郁症倾向，

生前已在 QQ 空间留言流露出轻生念头；2019 年 6 月 1 日，

中国广西某大学校内发生一起学生高坠死亡，该生因曾患抑

郁症休学治疗完毕刚回学校复学不久；2019年 5月 24 日，中

国洛阳市某大学学生王某坠桥身亡，警方细致勘查后发现，死

者王某疑似深陷“套路贷”；2019 年 5 月 13日，中国四川某农

业大学一大学生校内高坠死亡；2019年 5月 5日，中国广西

壮族自治区桂林市雁山区西龙村一自建民房发生火灾，造成

5人死亡（均为广西某师范大学在校大学生）、7人重伤、31 人
轻伤；2019 年 5月 2日，中国湖南一大学生在桂林七星公园

意外坠亡；2019年 2月 25 日，中国广西一大学生家中一氧化

碳中毒身亡；2018年 12 月 26 日，中国北京某高校大学生在

校进行垃圾渗滤液污水处理科研实验期间，实验现场发生爆

炸，事故造成 3 名参与实验的学生死亡；2017 年 12月 31 日，

中国北京某高校大学生外出旅游遇交通事故，造成 4 名大学

生死亡 7人不同程度受伤。

笔者将以上大学生非正常死亡案件分为自杀型、刑事型、

消防型、交通型、旅游型、意外型。同时，通过以上案例不难看

出，大学生患有精神疾病、心理障碍、学业和就业压力大、情感

挫折、经济因素、家庭因素、安全意识淡薄、自我安全防护能力

查、相关部门和人员对高校大学生教育、疏导、管理弱化等是

导致高校大学生非正常死亡的主要因素。

4 预防高校大学生非正常死亡措施

美国心理学家詹姆斯和吉利兰认为，几乎所有的自杀者

都会显露出某些线索或迫切需要帮助的信号，这些线索可能

是语言的、行为的、情境的或综合的。预防大学生非正常死亡

需要社会、学校、家庭上下联动，左右协同，要抓早、抓小、抓苗

头，要通过深入细致、扎实有效的工作，将可能引发大学生非

正常死亡的因素消灭在萌芽，化解在初期。笔者认为，在日常

工作中应在以下几个方面进行完善。

4.1 安全宣传教育

高校党政要高度重视大学生安全教育，建立完善校院两

级工作组织领导，建立院系班三级工作组织，形成学校大学生

安全教育工作领导体系，切实做到安全教育逐级领导，层层落

实，实现人人参与、人人接受教育而不留死角。同时，学校要加

大大学生安全教育资金投入，确保安全教育落地、落实。

4.2 深入心理辅导

心理问题或心理健康问题是引发大学生非正常死亡的重

要因素之一，及时有效心理辅导干预可以避免大学生非正常

死亡悲剧的发生。建立一支专业的心理辅导队伍尤为重要，高

校应按照千分之一的学生比例，配备和建立一支专业的心理

辅导队伍，从学校到学院，从老师到学生，层层部署、层层落

实，确保每名大学生的心理问题都能得到及时疏导，有效解

决，把隐患消灭在萌芽阶段。
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