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揖摘 要铱为深入贯彻落实全国高校思想政治工作会议精神，把思想政治工作贯穿教育教

学全过程，推动“思政课程”向“课程思政”转变，实现课程的育人功能,论文积极思考践行，

探讨了专业基础课程《工程力学》的思政现状、思政意义以及深入挖掘了该课程的思政元

素，并以一讲课的内容进行教学设计，融入了知识、能力、品德和职业素养多重目标，在传授

课程知识的基础上引导学生将所学到的知识和技能转化为内在德性和素养。

揖Abstract铱In order to thoroughly implement the spirit of the national conference on ideological
and political work in colleges and universities, run ideological and political work through the whole

process of educationand teaching, promote the "ideological and political course" to "ideological and

political course" transformation, and realize the educational function of the course, this paper

discusses the professional basic course of "EngineeringMechanics" education present situation, the

ideological significance anddig deeper into the course of ideological elements, andwith a lecture the

content of teaching design, integrated into the knowledge, ability, moral character and professional

quality with multiple objectives, on the basis of the course in imparting knowledge to guide the

studentswill have learned the knowledge andskills into innercharacter andaccomplishment.
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1 引言

一个民族的复兴不仅需要强大的物质基础，也需要强大

的精神力量。在第 35 个教师节上，习总书记就教师工作做出

了“教师应该做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国

的引路人”的重要指示。这个时代的教师正承担着塑造人的重

任，为此，教师们更应该努力践行课程思政，做到全过程实现

思想政治教育与知识技能培养的融合统一。

2《工程力学》课程思政现状

一直以来，思政课程是被认为发挥思想教育的主渠道。自

2016 年全国高校思想政治工作会议中提出要把立德树人作

为中心环节，把思想政治工作贯穿教育全过程，实现全程育

人、全方面育人，要将各类课程都与思想政治理论课同向同

行，形成协同效应的要求提出后，各大院校开始由“点”到“面”

挖掘专业课的课程思政，培养复合型技术技能型人才。而专业

基础课程往往是浅尝辄止，甚至被忽略。《工程力学》作为专业

基础课程，虽然具有较强的工程应用性，但还是以掌握必要的

力学知识和分析计算方法为主。一方面在紧张的课时情况下，

通常是教师整堂课讲授，可能还完不成教学任务，何谈开展课

程思政。教师在产生畏难的情绪同时也体现出了“重智育轻思

政”的现象。另一方面，学生普遍认为力学内容就是推导计算，

如果涉及思想教育总觉得太过牵强。从可借鉴的资料情况也

反映出高职院校的《工程力学》课程思政案例确实较少，需要

教师们从中国优秀传统文化中提炼，从当今日新月异的社会

发展和科学进步中去挖掘。

3 专业基础课程思政意义

专业基础课程一般作为先行课程会开设在大一学年，是

学生们最早接触的专业知识。此时的学生刚刚步入大学殿堂，

高职《工程力学》课程思政思考与实践
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课程内容：提高梁弯曲强度的主要措施 课时：2学时

知识目标：记住并理解提高梁弯曲强度的主要措施
能力目标：能够分析出这些措施所蕴含的力学知识；能够运用这些措施对实际案例提出建议方案
思政目标：培养学生观察、分析和解决问题的能力；培养学生独立思考不断探究，团结协作、服务为先的意识

教学设计：
（5min）教学引入：教师提问作为受弯为主的结构构件梁，要保证能够正常可靠的承担预定任务，则必须保证其强度方面的安全要求。即满足：

滓max= Mmax
W z

臆[滓]
从这个公式中可看出，要想提高梁的强度降低最大应力值，可采取的措施有哪些？
学生回答，教师归纳。两种主要途径：一是提高截面的弯曲截面系数；二是降低梁的最大弯矩。【培养学生独立思考，解决问题能力】
（15min）探究学习：教师进行以下三种实验演示：
淤以同面积不同形状的梁分别进行跨中加载；
于同一梁分别施加跨中荷载 F和整梁均布荷载 q（其中 F=ql）；
盂在整梁受均布荷载的前提下改变支座位置。
学生观察现象，得出结论[3]。【培养学生观察、分析问题的能力】
（25min）举例练习：教师利用分组的方式，让同学们通过实际的练习计算对比数据结果，验证刚刚分析的结论是否正确。【培养学生科学严谨的
态度】
（10min）案例：1957年建造的冶金车间因生产需要，欲将吊车的吨位由 250t升级至 350t。企业将专业技术工作委托校方承担。介绍冶金车间的
情况，纵观我国冶金发展情况，感受时代进步的脚步。【历史变革、文化自信】
（15min）讨论：分小组组成校方技术组进行讨论，提出方案建议。【团结协作】
(15min)方案论证会：由教师组织个别同学进行方案论证会现场讨论，扮演不同角色提出意见，选出最佳方案。
(5min)教师评价总结：同学们能够应用所学的知识进行分析问题，解决问题。但最佳方案往往是相对的，需要考虑服务对象、成本、工期、风险等
等。【服务为先，不断探究】

课程思政不是一堂课，而是一种理念，一项需要长期坚持的目标，一项永远在路上的工程，它承载着一个民族、一个国家的精神追求，体现着一
个社会评判是非曲直的价值标准。每个课程都是一块“责任田”，教师是课堂的设计实施者，肩负着塑造灵魂塑造人的历史重任，更应该种好自
己的田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应

表 2 教学设计

刚刚开始感受“大学之道”，留下最初印象的时候，同时也是最

佳的可塑时期，他们有期待、有活力、有求知的欲望。教师们应

充分利用课程的意蕴，在“传道授业解惑”同时，以“润物细无

声”的方式注重价值引领、激励大学生的理想信念[1]。

4《工程力学》思政元素挖掘

课程思政强调将思想政治工作贯穿于专业体系中，在传

授课程知识的基础上引导学生将所学到的知识和技能转化为

内在德性和素养，注重将学生个人发展与社会发展、国家发展

结合起来，帮助学生解答思想困惑、价值困惑、情感困惑，激发

其为国家学习、为民族学习的热情和动力，帮助其在创造社会

价值过程中明确自身价值和社会定位。

《工程力学》这门课程，不仅仅要求学生懂得力学理论知

识，掌握计算方法，还需要具有良好的工程安全意识、质量意

识和社会责任意识，具有从业人员良好的职业素养和道德规

范。这些要求始终贯穿于思政教育。《工程力学》这门课基于理

论但最终需回归生活回归社会，因此最好的思政教育应依托

理论，来源生活，创设情境在实践中将学生培养成品德高尚、

专业过硬、价值观端正、融入社会独立健康发展时代青年[2]。

一门优秀的课程应承载着知识、能力、品德和价值，引人

以大道、启人以大智。为此笔者努力践行，不断挖掘《工程力

学》课程思政，力争让这门“无趣”的课程也能够绽放活力。以

下以铁道专业开设的《工程力学》为例(表 1)：
表 1 《工程力学》思政

思政元素
铁路行业的职业

道德规范
《工程力学》挖掘的

思政元素

专业认同、职业素养
社会主义核心价值观
中华优秀传统美德

爱岗敬业，遵章守纪
爱国自信，遵纪守法
严谨细致，不断探究
独立思考，诚信求实
团结协作，甘于奉献

业务精干，甘于奉献

团结协作，服务为先

不懈追求，安全第一

5 讲“工程力学”课程思政设计

本次教学设计选取的“提高梁弯曲强度的主要措施”是本

门课程的重点章节内容，采用案例教学的方法既增强了课程

趣味性，也将思政教育贯穿其中，让知识本身所蕴含的思想展

现出来，让学生感受到课程思政并不是简单的“课程”+“思

政”的关系，而是“如春在花，如盐化水”一样自然。本次课的教

学设计如表 2所示。
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