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1 引言

审美，从概念上来讲指的就是人们对于审美对象的直观

感受、判断和评价。好的审美可以净化人们的精神境界，丰富

人们的内心世界，使其产生认识和改造世界的愿望。同时，审

美也会在无形中影响人们的情绪和情感表达方式，因此，在一

定程度上有利于人们更好地了解和参与社会生活，健全自身

的人格。另外，值得注意的是，审美并不是一个抽象的名词，从

一定角度上来讲，审美也是具有其相应的社会内容的。最后，

审美的标准是由一定时代性、民族性、阶级性和阶层的审美趣

味以及个人的文化素养决定的，体现在音乐作品中则表现为

人们对于音乐作品的感知和理解程度。

2 音乐审美的相关概述

2.1 音乐审美的定义

音乐审美从定义上来讲指的是人们对于音乐作品的欣赏、

判断和评价过程。提升音乐审美水平，对于丰富人们精神世界、

净化人们的心灵、提升人们的精神世界的高度方面都有着至关

重要的现实意义。同时，人们通过欣赏音乐作品，也可以在潜移

默化中改变自身的价值观念和情感表达方式，从而增加其对所

生存的自然环境的理解和感悟，有利于其塑造正确的价值观和

人生观，形成积极向上的健康人格。另外，受到个体差异的影

响，不同群众在音乐作品的审美体验上也会有一定的差异性，

主要表现为对待同一个音乐作品，有的人可以从中获得美的体

验，有的人却无法感知到音乐的神奇力量[1]。

2.2 群众文化中的音乐审美

歌曲演唱是中国群众文化活动的最主要的表现形式之

一。其音乐审美具体体现在以下几个方面：第一，群众文化活

动的表演者需要对作品内容、时代背景以及作者的思想感情

倾向方面都有充分具体的理解和认识，而这些通过音乐作品都

可以实现较为完美地展示。通过音乐作品的歌词，表演者可以

深层次地感受到音乐作品的意境和作者想要表达的思想情怀。

第二，音乐的表演形式可以加深人们对印象效果的启迪和刺

激，从而进一步升华作品的主题，最终为群众带来具有感染性、

诱导性、启迪性、净化性的客观感受，提升群众的音乐审美。
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3 提升音乐审美的作用
本文已经提到了审美就是对某一个事物的欣赏和评价的

过程，以此来丰富人们的精神生活，达到净化心灵的目的。而

提升音乐审美的作用主要有以下几点：第一，通过提升音乐审

美，人们可以逐步提高自己对音乐作品的鉴赏能力，从而更好

地陶冶情操，提升自身的精神境界；第二，提升音乐审美，还有

利于人们更好地理解音乐作品的背景，领悟作者在创作时想

要传达给观众的思想和情绪，进而提升自身的共情能力；第

三，提升音乐审美，在一定程度上可以加深人们对生活的理解

和感悟，帮助人们树立起正确的人生观、价值观，促进自身人

性与人格的健全发展。

4 音乐审美在群众文化活动中的分析

4.1 培养群众的节奏感

音乐审美是人们在欣赏音乐作品的过程中逐步形成的一

种心理能力，在整个形成过程中，群众对音乐作品最直观的感

受就是音乐作品的旋律和节奏。因此，在开展群众文化活动的

过程中，好的音乐作品可以培养群众的节奏感，使得群众在欣

赏音乐作品的时候，能够合理把握音乐的外部形态，对音乐作

品旋律的高低起伏、速度的急缓、力道的强弱、布局的结构等

都可以做出正确的判断和评价。这个时候，群众就会产生一定

的情感变化，从而达到和音乐作品创作者的思想情绪共鸣以

及和演唱者的情感共鸣。同时，因为具备了一定的节奏感，人

们在鉴赏音乐作品时，就很容易被带入一个充满美的体验的

精神世界，并且从音乐的节奏变化中感受到时代的发展变迁。

例如，中国著名音乐家冼星海的作品《黄河大合唱》中的《黄水

谣》，这首民谣式歌曲从节奏上来讲相对平缓，但是作者想要

表达出的却是黄河在痛苦呻吟，用来折射中华儿女的愤慨之

情。作品在第一段中注重传达真切的感情，第二段则彻彻底底

是黄河痛苦呻吟，听众在鉴赏这首曲子时，就可以利用自身的

节奏意识，感受到随着音乐演唱的层层递进，作者传达出字里

行间的悲凉情绪，从而深刻地体会到在当时年代下侵略者给

中国人民带来的伤害和痛苦。而且，由于群众缺乏相关的音乐

知识基础，因此，在音乐作品的欣赏过程中，只有旋律节奏可

以给广大人民群众带来最直观的感受，故而，群众文化活动中

音乐审美能力培养的重点应该是培养群众的节奏感。

4.2 体会音乐作品的意境

著名作曲家马勒曾经说过：“我们必须用耳朵和心灵去听

音乐。”由此看见，关于人们认知活动的一般规律通常就是从

感性认识到理性认识的转变。虽然培养群众的节奏感在一定

程度上可以帮助听众感受音乐作品的情感表达，但是要想更

深层次地理解音乐作品，还需要听众学会体会音乐作品的意

境。作者在进行音乐作品的创作时，就算是没有歌词的音乐作

品，在题目上也会包含一定的启示。这个时候，就需要人们通

过对音乐标题的理解来猜测感受音乐作品想要表达意境。例

如，法国作曲家德彪西的《月光》，作者在创作的过程中只是通

过清淡细腻的旋律和变幻不定的节奏刻画出了一幅万籁俱寂

唯有月光如水的月夜图。听众在鉴赏的过程中，首先应该根据

月光这个题目来猜测作者想要表达的主题，然后再根据演唱

者的演奏来感受音乐作品的意境[2]。

4.3 群众文化活动中的音乐审美提升方式

音乐审美的养成是一个漫长的学习积累过程。因此，听众

应该做到：第一，加强对音乐艺术的认识，了解其基本的表达规

律和语言艺术。第二，听众要尽可能多的接触各种音乐类型，从

而扩大自身的音乐审美范围，提升对音乐作品的鉴赏能力。第

三，要加深自身的文化素养，如马克思曾经说过的那样，如果你

想深刻地感受到艺术的魅力所在，那么你自己本身必须是一个

拥有较好的艺术修养的人。因此，听众要通过不断学习让自己

先成为具有具有高尚艺术情操的人，进而在欣赏音乐作品的过

程中塑造正确的人生观和价值观。第四，中国相关的文化部门

和群众文化工作者也要加强对群众的引导作用，帮助其向着更

高的审美观念迈进，不断提高其音乐审美水平。群众只有做到

以上几点，再加上一定的先天条件，才可以逐步形成正确的音

乐审美观念，从而在群众文化活动中得到美的体验。

5 结语
综上所述，审美就是对审美对象进行美的感受，欣赏、评

价和判断过程，好的审美体验可以使人获得精神上的美好体

验，从而陶冶情操，净化心灵。审美对于人的情感表达方式以

及思想动态方面都有着潜移默化的影响作用，在一定程度上

可以帮助人们形成正确的价值观和人生观，健全人们的人格。

而群众文化活动中，听众音乐审美的形成也是一个漫长的学

习积累过程，群众在欣赏音乐作品的同时，应该注重自身文化

素养的提升，通过培养自身的高尚情操加深对音乐作品中美

的认知，体会创作者想要表达的情感意境，实现与作者的情感

共鸣，最终达到丰富自身精神文化世界的目的。
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