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摘  要：中药传统技能大赛体现了行业最先进的技术、方法和理念。针对中药显微鉴别项目，从中药粉末选取、药材粉末

专属性特征、选手技能培训三方面进行分析，总结了显微鉴别培训过程中遇到的问题及解决方法，以期为相关职业院校中药

鉴定教学研究和技能竞赛互相学习交流提供借鉴。

Abstract: Traditional skills competition of Chinese medicine reflects the most advanced technology , methods and ideas of the 
industry. For the course of microscopic authentication of Chinese medicine, analyzed from the selection of Chinese medicine powder, 

the specific characteristics of microscopic authentication of Chinese medicine powder and the skill training of competitors, we 

summarized the problems and solutions in the process of this training, so as to provide reference for the teaching research and skill 

competition of authentication of Chinese medicine between relevant vocational colleges.
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1 引言

中药传统技能竞赛内容包括中药性状鉴别（中药识别、

真伪鉴别）、中药显微鉴别、中药调剂（含审方理论考试）、

中药炮制四个项目。中药显微赛项要求取两味常用中药粉

末，等量混合在一起，参赛选手须用显微镜鉴别出此混合粉

末具体是哪两种中药。比赛时，要求参赛选手按规定操作进

行显微制片、显微观察、绘出主要的显微鉴别特征图，描述

其特征，写出两味粉末药的鉴定结论及鉴定理由。比赛规定

时限 45 分钟。本人近两年担任中药显微鉴别项目的指导老

师，指导学生参加全国职业院校技能大赛中药传统技能赛项

取得了较好成绩。在此，从中药粉末选取、药材粉末专属性

特征、选手技能培训三方面进行分析，总结了指导学生过程

中遇到的问题并探讨了解决方法，以期为相关职业院校中药

鉴定教学研究和技能竞赛互相学习交流提供借鉴。

2 中药粉末的选取

2.1 保证中药材的来源正确

要保证粉末鉴定结果的准确性，首先要确保药材的来源

正确。药材市场有很多形态相似、易与正品混淆的伪劣药，

在挑选的时候尤其要注意。例如，华山参冒充人参、臭辣树

皮冒充黄柏、红芪冒充黄芪、水半夏、掌叶半夏冒充半夏等，

这些药材通过染色加工等方式在外形上和正品非常相似、难

以辨别，购买的时候稍不注意就容易买错，如果把这些伪品

当做训练材料，由于正伪品之间的显微特征不同，会出现正

品药材典型性特征丢失的现象，反而会产生误导作用。例如，

华山参组织中无树脂道、草酸钙簇晶，反而有木间韧皮部及

砂晶，丢失了人参最典型的内含物树脂道，反而多了砂晶和

木间韧皮部。再如，黄芪中有石细胞无晶纤维，而红芪中有

明显的晶纤维无石细胞，在购买错误的情况下易与甘草的粉

末特征重合，而失去了黄芪的特点。伪品的这些特征都将干
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扰到我们的判断。

2.2 确保打粉机清理干净

打粉的时候一定要注意在每打完一味药粉后打粉机必须

要清洗干净，以免出现串粉的现象，机器里面的每一个角落

都要清理到位，所有用过的刷子都需要清洗，如果要加速打

粉机的干燥速度可用酒精进行擦拭。如果不注意这些细节，

很有可能将上一味药材的药粉混到下一味药材中，从而影响

判断。在后期药材两两混合的过程中也要注意隔离取粉，否

则很容易出现串粉的现象，如我们曾经在薄荷中看到大青叶

的靛蓝结晶，在番泻叶中看到淀粉粒等。

3 药材粉末专属性特征总结
培训过程中不能只要求学生一味机械重复训练，还要教

会学生进行反思总结、对比分析。只有教会学生如何快速准

确找出各药材粉末组织中细胞及内含物相应的典型性特征

并对其进行比较分析，才能正确鉴别出药材种类。

3.1 找相似、求不同

以草酸钙簇晶为例，很多药材组织中都含有草酸钙簇晶，

但各具特点。例如：大黄、人参、牡丹皮、番泻叶、丁香、

山茱萸、金银花这七味药材都含有草酸钙簇晶该如何去进行

区分？通过观察我们发现，大黄中的簇晶直径 20~160μm，

有得达 190μm，在 35 味药材中直径最大，棱角大多短钝。

除了这个特征之外还能看到大量的淀粉粒和导管，并且其玻

片还保留了药材本身的颜色；人参簇晶直径 20~68μm，棱

角锐尖，还能看到树脂道；牡丹皮中簇晶的特点是成串排列，

在 35 味药粉中簇晶大量聚集形成类似成串排列的还有丁香

和番泻叶，对比其特征发现牡丹皮除了有簇晶还有大量的淀

粉粒，且作为皮类药材组织中无导管，丁香能看到单条状的

纤维、三角形的花粉粒，番泻叶有晶鞘纤维、非腺毛和平轴

式气孔，通过不一样的专属性特征将这三位药材进行区分开

来；山茱萸中除了含有簇晶还含有带橙色的中果皮细胞和菊

糖，通过菊糖又可以区别另一个有菊糖的药材白术，白术的

特征性结构除了菊糖还能在细胞中看到细小的针晶；金银花

的特点较多除了簇晶还能看到带尖刺圆球形的花粉粒，腺毛

和非腺毛。通过这些专属的特点，我们可以将这 7 味药材快

速的区分。

3.2 寻找典型性特征

所谓典型就是只有它有而其他粉末没有的特点，通过这

个专属的特点迅速确定药材种类。例如：人参的树脂道，管

道内有黄色的油状分泌物，管道两侧被薄壁细胞包围，专

属于五加科植物的特点；当归的纺锤形韧皮薄壁细胞，这

个有时会和黄连的中柱鞘纤维混淆，要注意区分；大青叶

的靛蓝结晶，通过大青叶推测出里面还含有橙皮苷样结晶，

通过橙皮苷结晶总结薄荷，能看到节节状的非腺毛和腺鳞，

此时的腺鳞是头部是 8 细胞，通过腺鳞这一特征再延伸到穿

心莲，腺鳞头部是 4、6、8 细胞，有些同学在绘图的时候不

注意细胞个数，导致绘图的时候出现奇数的头部细胞，穿心

莲除了腺鳞还有其专属特征钟乳体，专属于爵床科植物的组

织特点；厚朴的纤维有锯齿状、肉桂的石细胞三壁增厚等。

通过总结特征性的结构，不仅可以让学生对组织结构掌握更

牢，而且还可以加深学生对组织结构的理解，有助于描述和

绘图。

4 选手技能培训

4.1 打基础、抓细节

以往培训中发现很多学生在比赛过程中会犯一些非常低

级的错误，比如在高倍镜下放入玻片、忘记清场等。我们在

最初的培训过程中只注重最后的结果，而忽略了学生的操

作，导致丢失基础分。其实在培训过程初期就应该给学生立

好规矩，必须按照标准规程操作，小到玻片的摆放大到整个

的操作流程，看起来都是规范、干净、利落、整洁。如果前

期只注重结果，而忽略过程，在后期的时候再去纠正学生的

一些错误，往往会出现步骤混乱的现象，学生一旦形成习惯

就很难将其纠正。这就要求指导老师在指导的前期必须花大

量的心思去抠学生的操作细节，老师可以将自己的标准操作

过程拍摄成视频资料，学生除了课堂上能够学习课后还能通

过视频影像模拟练习。

4.2 显微特征图的描绘

培训过程中发现很多学生显微特征图画得不好，画出来

的图“四不像”没有特点，不能表达出各组织的结构特征。

在训练过程中老师不能只是强调让学生把图画得一模一样，

而是应该对照图形讲解图形所表达典型性特征的结构特点，

让学生理解显微特征图的意义。通过讲解，学生自然就能

画出符合要求的显微特征图，同时还加深了对特征描述的记

忆。 

4.3 调节情绪、释放压力

训练过程艰苦且枯燥，每天重复同样的训练，在训练遇

到瓶颈的时候，学生可能会呈现焦躁、心烦的状态，这时候

老师应该化身为学生的良师益友，陪着他们一起训练，有针

对地解决每一位学生的困难，增强他们的自信心。还应注意

学生的心理波动，如有的学生在训练过程中一直表现很好，

性格比较安静，有的学生表现较皮，大错不犯、小错不断，

老师可能会花更多的心思在他们身上，当乖学生犯错误的时

候老师可能会忽略，其实每个学生都渴望被关心，这个时候

乖学生可能会出现失落的心理状态，从而产生消极备赛的状

态，所以在指导过程中，老师要关心每一位学生，让他们都
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感受到老师其实在意每一位学生。还要增强学生的心理素质

训练，中药显微鉴别赛项要求选手在有限时间内规范操作并

得出结论，这既要求选手有扎实的基础知识，又有熟练的操

作技能，还要有临场不乱的心理调控能力。

5 结语
中药传统技能大赛的实施方案，是基于国内最新的职业

标准，由业界权威专家设计的，为专业建设和课程改革指明

了方向 [1-3]。因此，根据技能大赛指导思想、竞赛规程进行

教学反思、教学质量评价具有十分重要的意义。把显微项目

培训过程中的经验总结，运用到中药鉴定课堂教学中。以显

微项目竞赛的评分标准制定课堂教学目标，有利于提高课程

教学质量，真正达到职业院校培养技能型人才的目的。
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