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1 概述
随着对出现在现代社会儿童身上的一系列问题，诸如多

动症、肥胖症、近视率高发、人际交流障碍等的研究发现，

这些问题的出现与儿童和自然的隔绝有很大的联系。理查

德·洛夫在其《林间最后的小孩》一书中讲到，很多儿童“更

喜欢在屋里玩，因为只有屋里才有电源插座”，在自然中玩

耍甚至被部分儿童认为是“没出息，古怪，搞笑，幼稚，危

险 [1]”的举动。在《3—6 岁儿童学习与发展指南》中也多

次明确提出，“我们要支持、鼓励幼儿在亲身接触自然、生

活环境中的事物和社会现象，不断成长积累有益的直接经验

和感性认识 [2]。”

3—6 岁的幼儿身体获得各种外界信息的主要渠道是视

觉、听觉等，他们主要依靠直观的视觉、听觉为他们提供信

息来获取比较肤浅的概念和直接经验。

为了探究自然体验活动对幼儿视觉的影响，设计了这样

一个活动。

1.1 活动名称：《寻找春天》活动目标
①观察发现春天植物的变化，掌握春天季节特征，激发

探索大自然的兴趣。

②能表达自己眼睛所发现的变化。

③锻炼幼儿的视觉发展。活动准备：

1.2 活动过程
①老师以“春天在哪里”这个话题让幼儿进行想象，调

动幼儿积极性。问小朋友们你们知道现在是什么季节？老师

今天要带你们去外面寻找春天，出去前请小朋友们猜一猜春

天在哪里？小朋友们回答。

②教师带幼儿来到幼儿园园内，寻找并欣赏春天的景色。

将幼儿分成 2~3 组，教师分别带领不同小组的幼儿分散

寻找春天。通过自己眼睛的观察，让幼儿将自己的发现记录

在活动前发放的纸上。
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③组织幼儿在幼儿园草地休息，自由交流分享。

④回到教室组织“春天在哪里”分享会。

第一，教师将活动中拍摄照片和小朋友们的记录逐一播

放给幼儿欣赏观看，请幼儿向全体幼儿进行描述。

第二，组织其他幼儿进行讨论评价。

幼儿通过亲身观察体验“春天”，在幼儿的活动前后的

交流分享中笔者发现每个幼儿的回答更加丰富了，对春天的

感知有了新的认识。幼儿在寻找春天的过程中，通过体验获

得对春天的认知，把对春天的感性认知进行加工，为形成对

春天的理性认知提供动力。在活动中，教师引导幼儿通过写

写画画等方式来记录自己的感知，幼儿初步体验了文字符号

的神奇。

2 自然体验活动前的组织与指导
根据研究观察结果，提出如下建议。

2.1 根据幼儿特点，开展活动
自然体验活动的主要特点是让幼儿在自然环境中通过身

体感知来获取信息， 主要方法是通过运用视觉、听觉、触

觉等来直接获得具体信息，这符合幼儿的年龄特征和身心发

展特征。

在组织带领本班幼儿积极进行自然教育实践活动时，要

充分深入了解幼儿，在各个不同年龄阶段培养幼儿的自然学

习活动能力，不仅可以激发幼儿的兴趣，还可以使教育活动

有效地开展。

2.2 创新活动内容，提升幼儿兴趣
教师在开展自然活动时，活动内容较为单一。在进行自

然体验活动时，同一个主题活动在不同的年龄阶段的呈现方

式，要根据幼儿的身心发展规律来制定活动内容。将自然体

验活动与五大领域的教育教学相融合，让孩子获得全面综合

的发展。

幼儿对自然中的事物和现象都会充满好奇，要为幼儿创

造自然体验活动。幼儿园要根据自身的地理位置，有利条件

来开展因地制宜的教育，更好地促进幼儿的发展，让幼儿与

大自然亲密接触，在观察和体验中发现问题，逐步积累认知

经验。

2.3 加强教师培训，提高教育能力
通过对教师的培训，帮助教师积极转变原有的教育观念，

接纳并实践亲近自然的教育理念，将自然体验活动教育渗透

在日常的教学活动中。指导教师怎样去发现自然教育的价

值，让老师自己回归自然生活，学会如何生活，不断发现和

发挥生活中自然事物或事件的教育价值。

3 自然体验活动中的组织与指导
3.1 活动导入，激发兴趣

教师在开展自然体验活动过程中，要通过游戏、谈话等

方式，激发幼儿的学习兴趣，为顺利开展活动做好铺垫，引

导幼儿知道自己的学习任务，激发幼儿探索求知的欲望。这

就需要教师通过自己的经验使活动的导入更加激发幼儿的

兴趣，使幼儿投入到自然体验活动中。

3.2 过程跟踪，观察幼儿
在活动中教师要跟踪幼儿，教师要有目的地进行观察。

如观察幼儿的行为表现、观察、倾听幼儿的兴趣和需要等。

从而及时捕捉到幼儿的信息，分析幼儿产生变化发展的原

因，根据观察去分析解决幼儿产生的问题。

3.3 抓住时机，合理引导
《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出“善于发现幼儿

感兴趣的事物、游戏和偶发事件中所隐含的教育价值，把握

时机，积极引导 [3]。”在自然体验活动中，了解幼儿掌握的

经验，根据观察到的幼儿兴趣点，考虑应在什么时间、地方

给予幼儿帮助和支持，要让幼儿在活动中充分发挥自主性。

4 自然体验活动后的组织与指导
4.1 根据活动主题，进行活动延伸

幼儿园自然体验活动是让幼儿在园内充分利于自然环

境，用自己的身体和感官去看一看、摸一摸、闻一闻、尝一

尝等，与真实的、身边的、日常的自然物和环境进行直接的

对话与联结。自然体验活动与幼儿园的教育教学有着不可分

割的密切关系两者之间相互渗透着重要教育内容这就需要

我们在平时的自然体验活动中要充分地利用自然界中的各

种资源来进行教育教学。

4.2 根据活动过程，进行活动反思
活动结束后，教师要做好活动总结，总结活动中的优缺

点，认识到自己整个活动的整体效果，根据活动过程中遇到

的问题进行反思，积累经验提高自身的专业素养。在活动中，

要与幼儿充分的交流，鼓励幼儿通过自己的方式去寻找发

现；幼儿遇到困难时，寻找适宜的时机给予帮助；在活动中，

要充分发挥幼儿的主动性和创造性，激发幼儿的学习兴趣；

注重自然体验活动与五大领域课程相融合，促进幼儿的全面

发展。

4.3 加强家园共育，促进幼儿发展
幼儿园自然体验教育的实施需要家庭的支持。在自然体

验活动实施的同时要充分考虑如何做好家长工作，在沟通交

流时学会观察，能够与不同类型的家长沟通交流。尊重每一

位家长，让家长感受到我们是爱幼儿的，希望幼儿能够德智

体美劳全面发展。以我们的真诚去感动家长，在实施中获得

家长的认可和支持，做到家园共育和我们一起探讨如何让幼

儿健康、快乐地成长。

5 结语
因地制宜地组织开展幼儿自然体验教育实践活动，充分

利用和合理挖掘幼儿园内外自然资源，创设一个能充分激发

全体幼儿学习兴趣的活动情境，从而把自然环境因素转化成
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更为有利的幼儿教育活动因素，引导幼儿真正感受到大自

然、了解自然、探索认识自然，使全体幼儿在享受大自然广

阔的视野怀抱中愉快地健康成长。
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