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1 引言
随着人们对于教育质量提出了更高的要求，更加注重学

生核心素养的培养，高中又是学生整个学习生涯重要的阶

段。在学习的过程中，教师应该渗透更多的解题思路。以退

为进作为一种重要的解题思路，对于这种方法的探讨势在

必行。

2 由结论退到条件
数学问题一般由条件和结论两部分构成，解题就是从已

知条件出发，去求未知的结论，以退为进的思想却是从结论

向条件后退，从未知的结论出发寻求需知，由需知一直追溯

到可知或者已知，问题就能反过去得出答案 [1]。

例 1（2020 高考天津）：已知函数 ，

若函数 恰有 4 个零点，则

k 的取值范围是（　　）

A．

B．

C．

D．
【分析】这种高考题常见，一般题中函数都不是我们常
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见的函数，所以求解起来就需要一定的技巧，通常我们不

用去考察整体的函数，只需要根据所需结果，将结果一步

步倒退，把函数转化为熟悉的初等函数或者初等函数的组

合形式，我们做起来就会得心应手了。

此题比较注意到 ，所以要使 恰有 4个零点，

只需方程 恰有 3 个实根即可，令 ， 

即 与 的图像有 3 个不同交点即可。因

为 ，问题就能解决。

3 由陌生退到熟悉
高考题一般较陌生，当我们遇到陌生的题目时，不妨可

通过发散式思维或等价变换，寻找与熟知、熟题、熟法相

近之处，然后驾轻就熟，迅速解答 [2]。

例 2(2018• 上海 •T4)：设常数 a ∈ R，函数 f(x)=log2 

(x+a)。若 f(x) 的反函数的图像经过点 (3，1)，则 a=____。

【分析】因为需要求解反函数比较麻烦，所以我们根

据互为反函数的性质：互为反函数的函数图像关于直线 y=x

对称，所以函数 f(x)=log2(x+a) 的图像经过点 (1,3)，所以

3=log2(1+a)，即 1+a=23，解得 a=7。这样就可以迅速把问题

熟悉化，既保证了正确率又提高了解题速度。

4 由抽象退到具体
例 3(2018• 全国 2• 理 T11 文 T12)：已知 f(x) 是定义域

为 (- ∞，+ ∞ ) 的奇函数，满足 f(1-x)=f(1+x)，若 f(1)=2，

则 f(1)+f(2)+f(3)+…+f(50)=(　　)

A.-50 B.0 C.2 D.50

【分析】该题考察函数的奇偶性，对称性及其周期性，

利用常规方法求解也并不复杂，但如果我们能把函数具体

化，强化条件，确可以“秒杀”该问题。

【解析】常规解答：因为 f (-x) =f (2+x) =-f (x) ，所以

f (x+4) =f[ (x+2) +2]=-f (x+2) =f (x) . 所以 f (x) 的周期为 4。

因为 f (x) 为奇函数，所以 f (0) =0. 因为 f (2) =f (1+1) =f (1-1) 

=f (0) =0，f (3) =f (-1) =-f (1) =-2f (4) =f (0) 。f (1) +f (2) +f (3) 

+f (4) =0，所以 f (1) +f (2) +...+f (50) =f (49) +f (50) =f (1) +f (2) 

=2。

快速解答：注意到函数关于（0，0）和直线 x=1 对称，

构造函数 ，符合所有题干条件。由此再

求即可得到答案。

5 由一般退到特殊
由于共性寓于事物的个性之中，对于有些较复杂的问题，

当从一般角度难以入手或解决时，从一般退到特殊，把“无

数”改为“某个”，利于思考。我们不妨先通过考察和研

究它的特殊情况，去探求发现解题规律和解题方法。

例 4：数列 中， ， ，若

，则 k 为（　　）

A.2  B.3  C.4  D.5

【分析】由于 m 的不确定性，由于 m 取值一般都是满

足的，所以我们把 m 取为特殊值，取 ，可得出数列

是等比数列，求得数列 的通项公式，利用等比数

列求和公式可得出关于 k 的等式，就可求得 k 的值 [3]。

例 5(2017• 山东 • 理 T7)：若 a ＞ b ＞ 0，且 ab=1，则

下列不等式成立的是 (　　)

A. ＜

B. ＜ ＜

C. ＜ ＜

D. ＜ ＜

【 分 析】 由 于 啊 a，b 的 不 确 定 性， 如 果 要 考 察

， ， 的图像情况不好入手，既然一般的

满足 ab=1 条件的数都满足，我们就把 a 和 b 特殊化，就可
以很快得出结果。保证速度也保证正确率。

【 解 析】 不 妨 令 a=2，b= ， 则 a+ =4， ，

log2(a+b)=log2 ∈ (log22，log24)=(1，2)， 即 ＜ log2(a+b)

＜ a+ 。

6 结语
“以退求进”的思维模式是指对某些数学问题，先退一

步，甚至几步，考虑一些更简单、更特殊的情况，从中悟

出一些道理进而发现一个解决问题的最优途径。这意味着，

如果在日常的解题训练过程中，能够经常有目的、有意识

地学会“退”，则必能“量变而质变”地逐步形成“会退”

的能力，进而提升解题能力。
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