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1 引言
“中国的希望在教育”，田家炳先生真知灼见言犹在耳。

我们落实立德树人根本任务，是因为道德有底线，这底线如

同江河的水线，水有深度，鱼潜船行人泳，但若江河干涸，

鱼、船、人必陷于烂泥；具体到“培养什么人，怎样培养人，

为谁培养人”，就是要用中华传统美德感染学生，培养其在

中华民族伟大复兴的征途中“德才兼备、以德为先”，书写

接续奋斗实现中国梦的壮丽诗篇。

2 为什么要立德树人
少年强则中国强，少年兴则民族兴。青年学生是最有朝

气最有梦想的群体，其价值取向决定了未来社会的价值取

向。我们要精心引导和栽培正处于人生“拔节孕穗期”的青

年学生，形成“清白做人，干净做事”的人生观、价值观，

将德育关口前移，实现从怎么看到怎么办 [1]。

2019 年 3 月，习近平总书记强调，我们党立志于中华

民族千秋伟业，必须培养一代又一代拥护中国共产党领导和

中国社会主义制度、立志为中国特色社会主义事业奋斗终生

的有用人才。

“有担当”是树人的重要内容，我们要培养健康体魄、

健全人格，厚植爱国主义情怀，有奋斗精神的社会主义事业

建设者和接班人。当前，中学生都是“00 后”，20 年后，

其人生黄金期恰是第二个百年奋斗目标实现期。新时代赋予

新使命，我们要用中华优秀传统文化熏陶学生，在国家和民

族事业发展的实践中锤炼责任担当意志品质。总有一天，他

们会成长，如同 2020 年初抗击新冠疫情时表现出色的“90

后”，用担当的情怀、燃烧的青春赢得尊重、赢得赞誉。

3 怎么样去立德树人

3.1 建立思想，明确目标
人才培养始终以党和国家发展需要、社会需求为导向，

我们要坚持把立德树人作为教书育人的中心环节。2018 年 5
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月，习近平总书记嘱咐广大青年要爱国、励志、求真、力行，

教导我们要忠于祖国忠于人民、立鸿鹄志做奋斗者、求真学

问练真本领、知行合一做实干家。我们要理直气壮地信仰、

研究、传播马克思主义，引导青年学生真学、真懂、真信、

真用，既“读万卷书”，也“行万里路”，从现在做起、从

自己做起，践行社会主义核心价值观 [2]。

疫情防控当前，我们思考从不同层面用所学所能去做点

什么。例如，从生化的角度帮助学生提高对新冠肺炎病毒的

认知，从政史的高度引导学生树立“万无一失，一失万无”

的疫情防控思想，从数学建模的深度指导学生遵守防疫政

策、完成防控目标任务。这是一种思想、一种品质，既立德

也树人。明确目标，也就有了努力的方向。

3.2 践行理念，有的放矢

3.2.1 立德立师，树人正己
立德树人首先要树立底线思维。境界是前景和希望，底

线是人赖以生存的基本保障，知名学者易中天认为底线比境

界更重要。一个人守住底线，不仅在于做了多少事，更在于

明白哪些事做不得 [3]。

教师应是社会道德的模范，是学生锤炼品格、学习知识、

创新思维、奉献祖国的引路人。我们要叩问初心，不断在立

德、修德、践德上下功夫，坚持教书育人、言传身教和关注

社会相统一，不让初心蒙尘、不让人生方向偏离。

我们教导学生规范言行，勤苦奋进、励学创新，得意时

坚守原则，困境时依旧坚守原则，“仰不愧于天，俯不怍于

地”。同时，自己也要结合师德师风教育活动，牢固树立规

矩意识，增强教师职业操守的思想自觉和行动自觉，涵养高

尚师德、慎重对待开始、时刻警戒自己，坚守为党育人、为

国育才初心，坚定以德施教、以德育德信念，做“四有”好

老师。

3.2.2 树立榜样，积极作为
全国十佳师德标兵、七一勋章获得者、丽江华坪女子高

级中学校长张桂梅，扎根贫困山区 40 多年，全身心投入边

疆民族地区教育事业和儿童福利事业，被写入了中华人民共

和国简史，正是“青史可鉴耀千秋，万古流芳一桂！”她是

时代楷模，我们要讲好张桂梅的故事，对她坚持用红色文化

引领学生成长，培养学生勤苦奋进、逆境前行的品格，教导

学生铭记党恩、回报社会的事迹要加大宣传力度，在学习中

汲取奋进前行的力量。

当代青年学生的成长环境发生了深刻变化，作为教师，

我们要反思体悟、增智生慧，用品德启迪品德，用品德引领

成长。2021 年是中国共产党成立 100 周年，是“十四五”

规划开局之年，为保障脱贫攻坚成果同乡村振兴的有效衔

接，正需要青年学生高扬奋斗风帆、练就过硬本领，向着浪

高风急、冲波逆折处勇毅前行。2021 年 7 月 1 日，在“庆

祝中国共产党成立100周年大会”上，我们感受了“请党放心，

强国有我”的盛大场景。2021 年 8 月 11 日，田家炳纪念馆

开馆仪式，我们刷新了对“慈善巨子，百校之父”的榜样认

知。2021 年 10 月 10 日，辛亥革命 110 周年，我们铭记历史、

厚植家国情怀，以史为鉴、开创未来。

3.2.3 遵守规律，循序渐进
德育要见实效，我们要遵守规律，要理论指导实践。一

是深化提升应用经验，促进学生道德认识、情感、意志、行

为统一发展。二是指导学生参与具有发展效应的活动，激发

学生积极主动掌握知识、发展智力。三是把握主导和主体关

系，在学生现有发展水平基础上，提出外在道德要求，激起

学生心理内部矛盾的运动和转化，促进自我道德教育。四是

知识传授与思想教育相得益彰，不断端正学生“三观”，促

使学生道德品质渐次提高。

一个人的品德发展是无止境的，要不断完善。鉴于学生

意志薄弱的因素，个体品德在形成和发展过程中易出现反

复。作为教师，要正确理解，为建立良好师生关系营造氛围，

要争取家庭、社会力量争取，采取措施强化与巩固对不良品

行的预防与矫治。

立德树人要聚焦学生，以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，将德育贯穿到新时代人才培养的全方位、全

过程，为实现中华民族伟大复兴中国梦培养真正对国家、对

社会、对人民的有用之才。

3.2.4 拓展渠道，发展创新
一如笔者所在学校以象棋特色办学为抓手，致力于提升

校园文化品味，“以棋培德、以棋育人”。师生学棋艺、悟

棋道、树棋品、促素质，培养遇事沉着冷静、知事轻重缓急、

主动担当作为的品质。创新催生成效，在连续多年的全国象

棋特色学校网络联赛中，参赛师生屡创佳绩。特色办学丰富

了师生课余文化生活，提升人文素养、积累成长素材，促进

了学校教育高质量发展，在立德树人的实践中翻开了历史性

的一页。

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

倡导“光盘行动”，我们口号与行动并重，将口号行动化，

利用户外 LED 屏、视频投放等，宣传中华传统美德，做节

约粮食的示范者、传统美德的弘扬者、社会新风的推动者，

向浪费陋习说不，推动从源头减少餐饮浪费。

3.2.5 走出困惑，砥砺前行
信仰缺失冲击教育，我们要立足现状，思考教育的改革

与坚守，恪守德育关于公平正义的价值追求。结合当前“双

减”政策，回归教育本质、重建教育信仰，健全机制、创新

方式，围绕新时代品德教育的新内涵、新要求、新探索、新

实践进行交流互动，着力探索与品德教育协同推进的课程体

系、实施体系和评价体系，寻求德育指南针，引导学生在未

来的道路上勇往直前。 

立德是中华民族优秀传统，是教育事业重要使命。“师

也者，教之以事而喻诸德者也。”我们探索要老师潜心教书、

精心育人，提升教育教学的能力；引导学生自觉培育和践行
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社会主义核心价值观，从“扣好人生第一粒扣子”的高度规

范道德品行，明大德、守公德、严私德。

4 达成效果，引领成长

三尺讲台，一生情愫；立德树人，润物无声。老师的关

爱和不放弃，做“眼中有光、灵魂有爱、心怀敬畏”的引路

人，可以让学生多一份直面世界的底气。我们要创造条件，

鼓励学生积极参与社会实践，正面引导，挖掘学生的闪光点，

提升学生的自信心，以品质熏陶品质、习惯带动习惯、意志

感染意志，为学生成长提供更多空间和机会，进一步增强教

书育人的时代感和实效性。

5 结语
落实立德树人根本任务，任重道远。前行途中，我们要

以强烈的责任感、使命感、紧迫感履行主体责任，树标杆做

表率，勇于直面困难，以持久的耐力、坚定的信念，做到有

始有终、善始善终，自强不息、不断前近。
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