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1 引言
主题班会是班级教育活动的形式之一，是班主任根据教

育、教学要求和班级学生的实际情况确立主题、围绕主题开

展的活动，是向学生进行思想品德教育的一种重要形式。主

题班会在班级建设和塑造中具有不可替代的作用，特别是对

于中途接班，班级面临多种问题和复杂状况时，主题班会的

精妙设计和及时召开是全班同学端正思想、统一认识、规范

管理的极为重要的途径。

2 中途接班实例
笔者曾经中途接手初二的一个班级，当时班级纪律混乱，

学生无学习目标，班风涣散，有的学生沉迷于游戏，班级总

体学习成绩是年级最后一名。面对班级的如此状况，笔者进

行了全面分析和深入思考，笔者意识到要扭转乾坤，必须从

思想入手改变学生思想认识，端正学习态度。笔者针对班级

呈现的不同问题，相继设计、组织召开了五个不同主题的班

会，使班级面貌焕然一新。

3 主题班会《为什么要学习》——转变思想，
形成志存高远的集体

3.1 班级问题
学生无目标，班级学习氛围差。

3.2 班会内容
第一节主题班会《为什么要学习》。从六个角度直观呈

现当今社会学习的重要性的事例，对学生晓之以理，动之以

情。感人事例启迪包括：

①“农民双胞胎兄弟分别考上北大清华”；

②“贫困家庭父母靠养牛供子女考上哈工大”；

③千亿饭局 & 名校学历 3. 学习和不学习的十个天壤之

别的生活状态；

④华为八名天才少年年薪均百万以上；

⑤学历高低 & 薪酬多少；

⑥浙大研究生的作息时间表。

引用前哈佛大学校长德里克·博克的名言作为结

论：“假如你觉得教育的成本太高，那么试试看无知的 

代价”[1]。
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3.3 班会收效
通过图文并茂的旁征博引的讲解，很多孩子受到了深深

的触动，他们频频点头，看得出颇为感慨。笔者鼓励学生，

我们现在有最黄金的年龄，最充沛的精力，“放弃努力就等

于是在为失败做准备！”每个人都应该抓住机会，为自己的

人生放手一搏。同时，几个具体措施跟踪配合：每节课的纪

律由课代表及时反馈；交作业情况每日公示家长群；每天进

行学科小测，并对优秀和进步同学进行表扬……很多学生真

的变了，课堂不听讲、随意讲话的现象少了，自习课安静了

许多，下课讨论问题的同学多了，小检测优秀的同学在增加，

班容班貌立竿见影地发生变化。

4 主题班会《自律和不自律差了一整个人
生》——自觉自律，形成自我管理的集体
4.1 班级问题

学生听讲质量低，课堂纪律乱，沉迷游戏。

4.2 班会内容
第二节主题班会《自律和不自律差了一整个人生》。

一是学霸逆袭故事（一份寒假反超计划火了！假期不是

用来休息的，而是用来反超的！）。

二是著名主持人蔡康永名言：“真正让人变好的选择，

都不会太舒服。”

三是清华园的学风（“当你知道自己想要去哪里，并且

全力以赴奔跑的时候，全世界都会为你让路”）。

四是名人自律故事：①朗朗：“我长大了才懂得感谢父

亲逼我练琴！”②汪峰：“没有知了叫声的童年，如今依然

感激”③董卿：“6 岁开始，每晚睡前必读一小时‘枯燥’

的世界名著，20年如一日，才有今天的‘腹有诗书气自华’‘央

视金牌制作人’”。

在以上精彩事例基础上，笔者找自制力较弱的孩子单独

谈话，鼓励他们加强自律，专注于学习；与部分家长取得联

系，家校配合管理 [2]。

4.3 班会收效
第二节班会开完之后，这一部分孩子也开始转变，加之

每天的督促和跟踪，此后，不完成作业的现象变得很少，没

有特殊情况，现在全员上交。自习课和午休，孩子们各有自

己的计划，随意大声喧哗的现象已经销声匿迹，孩子们主动

学习、自我管理蔚然成风。

5 主题班会《责任与担当》——各司其职，
形成井然有序的集体
5.1 班级问题

值日生逃避值日、逃避抬饭：饭盒胡乱摆放：垃圾随手

丢：位洞脏乱差，卷子乱作一团：校服拉链不拉，衣冠不整。

5.2 班会内容
第三节主题班会《责任与担当》。设计问题，让同学们

畅所欲言，自主出谋划策。

①班级有哪些不良行为？带来哪些不良影响。应该如何

改进？

②榜样在身边：评选日常行为习惯优秀的榜样，他们有

哪些优秀表现？给对你的学习和生活带来什么触动？这样

的同学对班级发展有哪些影响？

5.3 班会收效
每个同学畅所欲言，讨论整改，孩子们的相互表扬，也

大大鼓励了行为习惯好的同学，弘扬了班级正气，形成了正

确舆论导向，问题学生也得到了教育。

6 主题班会《学习方法探索》——巧学慎思，
形成智慧好学的集体
6.1 班级问题

班级学习成绩总体落后。

6.2 班会内容
第四节主题班会《学习方法探索》。请各学科优秀的同

学和不同层次进步的同学现身说法。他们结合自己切身体会

介绍行之有效的学习方法：“语文每天阅读 1 小时，建立美

文摘抄本；数学成立互助小组，建立错题本，自己进行错题

整理；英语口袋笔记本，单词天天背、时时背”。同时，对

不同层次的同学指导学习方法，提出学习建议。

6.3 班会收效
同时，在班级座位安排上，笔者也进行精心规划，使每

个座位前后左右，都有问问题的环境，各组都形成强大能量

集团，团队作战，孩子们你追我赶，信心大增。经过此次班会，

整个班级学习氛围日渐浓厚，课间、自习课讨论问题的现象

比比皆是。班级的转变惊讶了各科老师，大家都大呼班级风

貌已经彻底改变。

7 主题班会《自尊自爱，赢得人生》——女
生教育，形成自尊自爱的集体
7.1 班级问题

问题女生不学无术，热衷于追星、网聊，奇装异服。

7.2 班会内容
第五节主题班会《自尊自爱，赢得人生》。利用 PPT

和视频，图文并茂地讲述“扎克伯格和她中国妻子”的故事。

脸书的创始人扎克伯格是世界最年轻的富豪，然而他的妻子

却是一个皮肤黝黑、身形偏胖、其貌不扬的来自于难民家庭

的华裔女孩，很多人质疑是什么使灰姑娘变成了公主？其实

事实并非如此，这个女孩普莉希拉·陈是哈佛医学院的高材

生，智慧、勤奋、独立、自信，有自己的事业，扎克伯格的

事业深受妻子的影响。有人说普莉希拉·陈高贵的灵魂就是

她最贵的嫁妆，这绝对不是王子爱上灰姑娘的童话，因为普

莉希拉·陈，就是公主本人。女孩子要自尊自爱自强，努力

提升自己 [3]。
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7.3 班会收效
此后，这几个女孩精神面貌果然开始发生转变，越来越

多的专注于学习，加之不断跟踪、督促、鼓励，她们不再穿

奇装异服，变得朴素大方。笔者及时表扬了这些同学的改变，

她们的成绩也在逐步提高。

8 综合效果
在所有师生共同努力下，这个班级在笔者接班两个月后

的期中考试，班级成绩提升到年级第二，在接班后的四个月

的期末考试，班级成绩斩获年级冠军，并一直持续至初三毕

业。一个志存高远、自我管理、井然有序、智慧好学、自尊

自爱的崭新的班集体傲然形成，成为学校的一道靓丽风景

线，也得到了学校领导、同事和家长的高度认可。所有这一

切转变，精心策划的高质量主题班会发挥了重要作用。

9 结语
优质的主题班会能充分发挥集体的智慧和力量，让个人

在集体活动中受教育、受熏陶，从而提高综合素质，对学生

思想的转化和良好的班风的形成有不可低估的作用。
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