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摘  要：为全面提升某校培养高技术水平、高综合职业能力水平学生，为社会输送高技能人才，学校在校长的指示下全面

开展了理实一体化改革，作为一名计算机专业教师，对《计算机应用基础》课程的理实一体化教学模式改革的必要性、具体

内容上以及对学生计算机能力培养上进行了深度思考。

Abstract: In order to comprehensively improve our school’s training of high-tech, high-comprehensive vocational students, 
and deliver high-skilled talents to the society, the school has carried out a comprehensive reform of theory and practice under the 

instructions of the principal. As a computer professional teacher, Computer Application Fundamentals course’s need for the reform 

of the integration of theory and practice teaching mode, the specific content and the in-depth thinking on the cultivation of students’ 

computer ability.

关键词：计算机应用基础；理实一体化；教学改革

Keywords: computer application foundation; integration of theory and practice; teaching reform 

DOI: 10.12346/sde.v4i4.5960

1 引言

随着社会经济的发展，企业的重组，产业结构的调整，

对技能人才提出了更高更全面的要求，技能型人才的培养规

格急需提升。为了适应产业调整升级重组，技工学校专业技

能人才的培养必须与经济发展相一致，融入高科技、新技术，

专业升级重组，全面提升技工学校学生培养的技术水平和毕

业生的综合职业能力。

2 《计算机应用基础》课程教学模式改革的

必要性

2.1 从国家层面上来看，教学改革的必要性

为加强国家对技能型人才的培养，大力发展技能型教育，

大规模地培养技能型人才，加快培养高素质的劳动者和技术

工人。用人单位对技工学校的计算机操作能力要求越来越

高，《计算机应用基础》作为技工学校的基础课和公共课，

主要是培养学生的计算机应用能力，让学生能够掌握计算机

基本操作技能，培养学生综合素质和创新能力。开设《计算

机应用基础》课程的目的是让学生更好地利用计算机去解决

专业领域及日常办公事务中的问题，提高学生利用信息技术

解决专业领域问题的能力。

2.2 当前技工学校教育中存在的问题

目前，技工学校《计算机应用》课程课堂上，还存在着

教学模式、教学内容和教学方法不当的情况，主要以教师为

主体，由教师讲授为主，引入概念内容，以知识传授为教学

目标，以例题推导为过程，以作业为知识巩固，以实际操作

为验证。学生学习后不能对生活中计算机应用问题进行实际

解决的能力，脱离实际应用。不符合职业教育的目标，也不
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适于学生对计算机应用的认知能力。

2.3 先进的技工教育原则的要求

技工教育是培养面向市场技术应用型高技能人才，不是

研究型和设计型的人才。所以新的技工教育课程设计原则

为：教师在教学过程中，要以学生为主体，以任务为载体，

以实训为手段，设计出教学做理实一体化课程。课程需要围

绕目标内容和任务进行设计，课程的能力目标要根据毕业生

职业岗位要求制定，学生在通过实际任务过程中，来发现问

题、提出问题并解决问题。注重学生学习能力的培养和训练

不断要求学生进行总结和思考，从而提高计算机应用能力和

综合素质 [1]。

3 教、学、做理实一体化教学模式的改革

3.1 确定课程整体目标

按照“以就业为导向，以服务为宗旨”的职业教育总体

目标及我校相关专业的人才方案，我们培养的学生主要是从

事一线生产等相关工作。学生应当具备良好的职业道德和职

业素养，也就是既要有良好职业技有，也要有较高的综合素

质能力。

3.2 教学方法的改革

创设情景，采用任务驱动法实现教、学、做理实一体化

提高学生计算机基础及办公软件的水平，为更加提高学生标

准化、规范化、专业化地完成工作中的各项任务，采用仿真

企业办公情境，以课程的能力目标为核心，设置具有典型性、

实用性、趣味性的工作任务，并对计算机基础课程的教学内

容进行多次整合。通过“典型任务”再到“综合任务”的实

现，充分调动、发挥学生的主动性和积极性，使学生在发现

问题→提出问题→分析问题→解决问题的过程中得到提高 

计算机的应用能力，真正体验计算机基础在未来职场中的

应用。

3.3 教学方法的设计与探索

①采用“典型任务”与“综合任务”相结合的教学模式。“典

型任务”是由“综合任务”的子任务组成，“综合任务”是

多个子任务或者说是“典型任务”组合而成。教师明确子任

务目标，提出完成任务的要求和标准，对教学案例进行分析、

演示和引导。学生带着任务进行训练，了解任务目的并掌握

任务中的基本技能，学生在学中做，在做中练，在练中思。

教学设计为六个环节：教师发布任务→学生发现并学生提出

问题→学生思考问题、教师引导→学生分组讨论→提交任务

→总结评价。

通过六步教学法完成相应任务，此过程的实施，让学生

掌握基本的操作技能。单元模块典型工作任务完成后，学生

就具备了完成综合任务的能力，这时给再给学生大型综合任

务，在任务中教师只提出要求，不给具体步骤，让学生分小

组课后完成，并提交作品。这种大型综合任务可以锻炼学生

灵活应用所学知识解决工作实际问题的能力，这样学生不仅

巩固了知识，而且将知识进行有效拓展，还锻炼了学生独立

能力和团队合作的能力。让学生感受到知识学有所用，从而

增强学生的成就感，激发学生求知欲。

②作业形式采用多样化、灵活化。教师针对不同的实训

任务，采用不同的作业提交方式。对于理论的作业，按六步

教学法进行教学环节，教师通过极域教学软件发布作业，学

生通过极域提交作业的方式；对于典型工作任务，采用当堂

验收作品的方式；对于综合任务，采用分组进行，培养学生

团队合作、共同探究的精神，并以组为单位进行提交作品，

以组选派代表进行讲述作品完成的整个过程 [2]。

4 学生计算机能力培养

注重学生能力培养，加强考核措施。结合以项目为导向，

以任务为驱动，实现教学做理实一体化的教学模式。采用过

程考核和期末考核相结合的方式，在过程考核中，不仅考核

任务完成的结果，还要考核任务完成的过程中使用的方法和

职业素养，这部分考核由单元的教学实施进行，每个任务单

元均设计相关任务的评价标准，考核学生应知能力。期末考

试主要结合企业实际应用与计算机考试内容，主要考核学生

应会能力。

4.1 合理设计学习任务，创设情景模式，改变课堂

教学方式

作为一名计算机教师工作者，其中心任务是通过课堂，

通过项目为导向，采用任务驱动法，以单独和小组的方式，

明确学生学习目标，让养成较高的职业素养和熟练掌握并应

用计算机基本操作的能力。《计算机应用基础》课程按照每

个章节可以将其分为几个大的任务模块。每个任务模块又可

以分为多个子任务。

在课堂教学中，通过日常生活案例发布学习任务，让学

生明确学习目标，根据不同层次的学习目标，供学生选择学

习任务，激发学生学习主动性和积极性，让学生在学中乐，

在乐中学，激发学生深厚的学习兴趣。

4.2 根据课堂教学内容选择恰当的学习组织形式

在计算机的课堂教学中，根据不同的教学内容采用不同

的合作学习方式，对于相对难度不大综合学习任务，可以两

人组进行互助学习；如果是难度较大、较为复杂的学习任务，

可以 3~6 人组进行互助学习，分工合作，轮流换岗实现教

学目的。
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4.3 建立学习交流平台、共享学习心得。

通过个人汇报、小组汇报，采用演讲的方式展示学习

效果，总结经验、分析不足之处，能过学生自评、学生互

评、教师点评环节分别优化过程和方法各并对作品进行及时

改进。

在小组合作学习过程中，教师对学生进行来回巡视，仔

细观察学生情况和进度，积极引导学生在学习过程中出现的

问题，让学生学会思考，并通过合理方法解决问题。定期或

不定期举行各种竞赛活动，激发学生合作的积极性，养成良

好的学习、思考习惯，引导学生探索和创新能力。

5 结语
教、学、做理实一体化改革将是技工学校各课程的一项

长期工作，要根据社会需要，学生学情分析做相应的调整和

改变，要不断寻找和挖掘适合学生知识能力、技能目标的教

学方法，不断改进、优化教学设计思路和环节。通过教、学、

做理实一体化改革充分调动学生学习的积极性和主动性，让

学生在学中做，在做中学，在学中思，在思在长。让学生在

轻松活跃的氛围中掌握计算机基本操作技能，培养学生灵活

应用计算机基础知识能力，培养学生综合素质和创新能力 [3]。
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