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摘  要：混合式教学模式将线上教学与课堂教学的优势结合起来，成为“互联网 +”背景下的主流教学模式。雨课堂的开发

和应用为混合式教学模式提供了有力的信息技术支持。综合研究表明，基于雨课堂的大学英语混合式教学模式有利于发挥学

生在学习过程中的主体作用，充分调动起其学习积极性和创造性，有效提高了学生的英语应用能力。

Abstract: Blended teaching mode combines the advantages of online teaching and classroom teaching, and becomes the 
mainstream teaching mode under the background of “Internet+”. The development and application of rain classroom provides 

strong information technology support for the mixed teaching model. Comprehensive research shows that the mixed college English 

teaching model based on rain classroom is conducive to give full play to students’ main role in the learning process, fully mobilize 

their learning enthusiasm and creativity, and effectively improve students’ English application ability.
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1 引言
2017年1月，国务院发布的《国家教育事业发展“十三五”

规划纲要》明确指出，要全力推动信息技术与教育教学深度

融合，利用混合式教学等多种方式，形成线上线下有机结合

的网络化泛在学习新模式。《大学英语教学课程要求》提出：

“以现代信息技术，特别是网络技术为支撑，使英语教学不

受时间和地点的限制，朝着个性化学习、自主化学习方向发

展”。在此情况下，“雨课堂”“腾讯课堂”等各类智慧教

学工具加速发展，纷纷进入大学英语课堂，为混合式大学英

语教学实践注入新的活力。2020 年新冠肺炎疫情的突然爆

发，对高校英语教学产生了革命性的影响。各类高校积极响

应教育部发布的《疫情防控期间做好高校在线教学组织与管

理工作》的通知，灵活多样地开展线上授课模式。其中，雨

课堂作为主要的教学平台之一，不仅在疫情防控期间为线上

英语教学提供了极大便利，也为大学英语混合教学模式的更

新与发展发挥了巨大功用。

2 基于雨课堂的大学英语混合式教学模式的
构建与应用效果分析
2.1 基于雨课堂的混合式教学模式对大学英语教学的

意义
在传统的大学英语教学中，由于班级规模通常比较大，

师生互动少，且课时任务繁杂，教师疏于多样化的课堂设计，

因此学生的进行自主学习和研究性学习的机会较少，学习英

语主动性和成就感较低。随着“互联网 +”教育的推进，大

学英语教学更加注重素质教育，教学目标也由培养学生的语

言交际能力向培养学生的核心素养转变。由于个人移动终

端的普及和雨课堂等智慧教学工具的推广，大学英语混合式

教学模式突破了传统教育的人数、时间、内容和地域限制，

为教师和学生构建起巨大的信息交流网络。如此一来，学生

可以随时随地向教师询问，自由地安排线上课件学习的时间

和进度，提高了学习的自主、自助化；教师也可以减免繁琐

的板书，把更多的精力放到学生的个性化答疑和纠错上，课
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后的大数据分析助其精准便捷地掌握学生动态，使教学更加

科学、高效化。即使是疫情在家，师生也可以通过雨课堂便

捷有效地进行交流和线上上课，极大地解决了疫情危急时期

“停课不停学”这一社会困扰问题。

2.2 基于雨课堂的大学英语混合式教学模式的构建

研究
基于雨课堂的大学英语混合式教学是一种轻量级的翻

转课堂，也是一种新型的混合式教学模式，将传统教学、

E-learning（网络教学）和 M-learning（移动教学）融于一体。

研究基于雨课堂的大学英语混合式教学模式的构建与应用，

学者们的研究大多从课前准备、课中实施及课后巩固三阶段

进行阐述：

第一，课前准备。基于具体的教学目标与教学计划，教

师在课前制作好包含教学重难点、小组课前任务的课件或讲

义，配合慕课和网站的音视频作为拓展材料，通过雨课堂推

送给学生，鼓励学生提前预习，进行在线检测。收回雨课堂

提供的学生检测结果分析后，教师再重新备课，归纳学生出

错的共性原因，以便在课堂上有针对性地答疑和提供办法。

学生则可以先将有疑惑的地方进行标注，上课的时候认真听

讲或者向老师提问。

第二，课中实施。教师将课前收集到的学生共性问题进

行重点讲解，其间学生还可以通过弹幕补充疑问或反馈，这

种即时互动方式缩短了师生之间的距离，增加了有效互动，

同时又维持了有效的课堂秩序。教师还可以通过“嵌入式测

试”功能进行课堂提问或测试，检测学生对重难点的掌握情

况，包括语言点理解，长难句分析，主旨大意概括等，并据

此合理调整教学进度。此外，教师还可以通过“大屏幕随机

点名”的方式，吸引学生注意，提高课堂效率。

第三，课后反馈。课后教师将授课 PPT 推送给学生，

附带课后复习要求，也可以设计一些随堂练习，如语法点巩

固、仿写文章片段、翻译等，帮助学生呢搞复习巩固课上所

学内容。在设计时，教师可以适当加大难度，推动学生课外

拓展提升，促使学生进行语言输出训练，帮助其真正领悟所

学内容。学生上传作业后，教师应及时批改并通过平台发布

作业答案、进行作业反馈和互动交流。此外，教师可以平时

多通过与课堂平台向学生推送拓展阅读材料、学习网页等相

关资料，督促学生利用好网络资源，尽可能地感受外语氛围，

提升跨文化素养和核心素养。

综合上述三阶段，该模式的构建切合当代大学英语的教

情、教学目标和教学计划，设计上大胆创新，结构上完整合

理，是信息技术和教学方式的有效融合。该模式有利于突出

学生在学习活动中的主体地位，促使其更加积极主动地承担

学习任务，因而能有效推动个性化教学和素质教育的进程。

但 2020 年疫情的出现，已经为这种教学模式带来新的挑战，

如何将信息技术和大学英语深度调整磨合以最大程度地方

便师生，提升线上教学质量，基于这一话题学界可以展开更

多的理论和实证研究。

2.3 基于雨课堂的大学英语混合式教学模式的应用

效果
从现存文献来看，学者们对基于雨课堂的大学英语混合

式教学模式的应用的实证研究较少，理论层面的构建设计研

究较多。就现有研究来看，能反映雨课堂的应有效果的研

究主要有以下几方面：学生成绩、学生参与度、学生兴趣、

学生态度等。研究者控制的变量不同，因而研究结果也不具

有普适性和代表性，后续仍需开展更多的实证调查，以验证

现有结论和针对性地改进教学模式。但总的来说，在同样教

材、教师和教学时长的条件下，基于雨课堂的大学英语混合

式教学模式教学效果更好，对学生的学习成绩、学习积极性、

学习兴趣和参与度等均有正面影响，且参与调查的大部分学

生对该模式持积极态度，对雨课堂在大学英语课堂中的具体

应用也较为满意。因而，我们可以得出结论：该模式更符合

当代大学生的英语学习需求，也有利于他们英语综合能力和

核心素养的提升。由于大学英语课程多样，涉及听说读写译

各类课堂，因而只探讨基于雨课堂的笼统的大学英语教学是

远远不够的，今后研究者还应细分各类英语课程，更加具体

地研究其基于雨课堂的课程教学模式应如何构建及应用。另

外，对于影响该模式实施程度的因素，如教师信息素养，学

生学习态度等，也值得研究者进一步实证调查和总结。

3 结语
自出现以来，基于雨课堂的大学英语混合式教学模式独

有的优势弥补了传统教学模式的短缺，对大学生英语综合运

用能力的培养，提高学生的综合素质具有重要作用，给高校

英语教学搭建了更优质的教育平台，在疫情当下更发挥了中

流砥柱的作用。今后，研究应多从微观角度探索该模式的构

建与应用，具体到各个环节，并且要将更多精力放到实证研

究上。
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