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摘  要：现阶段的中国职业教育，主要是面向社会培养拥有良好职业道德以及综合素质和专业技能的优秀人才，同时也肩

负着面向未成年人的学历教育以及养成教育任务。因此，对于中职学校来讲，在当前时代发展背景下，需要加强复合型人才

培养的重视力度，在努力提高学生的职业技能的同时，还需要对学生的人文素养与综合素质进行培养提高。而在综合素质培

养当中，学生的心理培养以及心理能力提升是极为重要的，所以论文对当前职业院校的心理健康教育工作体系建设进行了论述。

Abstract: For China’s vocational education, mainly for the society to cultivate excellent talents with good professional ethics and 
comprehensive quality and professional skills, but also shoulder the education for minors and the development stage of education. 

Therefore, for secondary vocational schools, in the context of the current era of development, it is necessary to strengthen the 

emphasis on the training of compound talents, while trying to improve students’ skills, but also need to improve students’ humanistic 

quality and comprehensive quality. And in the comprehensive quality training, the psychological training of students and the 

improvement of psychological ability is very important, so in this paper is on the current vocational college mental health education 

system construction is discussed.
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1 引言

职业教育是当前中国教育体系中不可分割的一部分，它

主要面向社会培养高素质的专业技能优秀的人才。在现阶段

的职业教育当中，重职业技能的培养，轻人文素养的培养的

现象较为突出，主要表现为对心理素质与综合素质等重视不

高。学生虽然在专业技能方面有了教大程度的提升，但是自

身的综合素质与道德修养等却有所欠缺。在新时期发展背景

下，职业教育教学改革工作不断推进，职业院校的教育工作

也需要面向素质教育进行改革升级，尤其是对心理健康教育

工作更应加强重视并构建相应的教育工作体系。

2 研究背景

2.1 职业教育发展背景

中国的职业教育，在教育教学工作开展的过程中，主要

责任是面向社会输送拥有过硬职业技能和良好综合素质的

优秀人才，既承担着培养专业技能人才的职责，又承担了学

历教育以及养成教育的任务。正因为如此，对于职业院校

来讲，需要更加注重在教育教学工作中的复合型人才培养，

在不断对学生职业技能进行提升的过程中，还需要对学生的

人文素养以及综合素质等进行提高，这样才能够真正让学生

实现全方面发展，同时这也是德育教育以及实现中职教育全

面发展的主要要求。自 2004 年以来，中国先后出台了关于
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中等职业学校学生心理健康教育指导工作纲要的相关文件，

在文件当中切实指出，需要对中职院校学生开展心理健康教

育，从而在新时期发展背景下使中职教育工作能够更加全

面，让学生在德智体美劳方面得到全面发展。

2.2 学生成长发展的实际需要

对于中职学生群体，相比较于高等教育学生群体和初中

学生群体，他们具有很大的不同。中等职业学生大多数都是

在 15~18 周岁，处于未成年向成年过渡的阶段，身心发展

尚未成熟，所以在学习过程中以及生活过程中会有许多心理

问题存在，如果不能够得到切实解决，对于学生的未来发展

将会产生阻碍。所以在中职学生学习和成长的过程中，所面

临的挑战与压力是巨大的，这就导致学生在自我意识以及人

际交往和学习生活等多个方面都容易出现心理困惑问题。学

生的心理问题主要来源以下几个方面。

首先是社会环境所带来的压力，因为当前的社会发展越

来越快，对人才的要求越来越高，学生自我面临的就业压力

越来越大。

其次是家庭环境所带来的压力，大多数父母对于孩子的

期盼都比较高，如果孩子本身的学习成绩或者是所达到的成

就与家长的预期不符，学生家长就可能会施加压力比如责

骂，所以学生本身所承担的心理压力是非常大的。

再次就是学习环境所存在的压力，因为相比中学教育阶

段来讲，中职学校学生所面临的课业任务比较复杂，而且专

业性较强，由于中职学生本身在过去的学习中，他们的学习

基础不夯实，学习成绩想要达到良好的状态，必须需要他

们付出更多的时间和精力，所以他们面临的压力也就随之

增加。

最后，则是学生自身的因素。对于中职学生来讲，在过

去的学习阶段，其学习成绩大多数都不是特别理想，因此，

有部分学生缺乏自信心，有强烈的自卑感，加上社会对中职

学生所存在一定的的偏见，故而，使得中职学生会产生更进

一步的心理问题。

2.3 心理健康教育模式探索

在当前中国各阶段的教育教学工作当中，心理健康都是

不可或缺的重要内容。一方面，中职学生存在的心理问题，

已经严重影响到了学生的个人成长及其专业技能学习。另一

方面，职业学校学生的就业发展受到社会各界的关注程度变

得越来越高。虽然中国在 2004 年之后，相继出台了与学生

心理健康教育有关的相关文件，教育行政部门也要求各职业

院校在开展相关教育教学活动时要全面贯彻并落实心理健

康教育工作，但是，由于各种原因，中职学校健康教育体系

建设并不完善，而且起步时间较晚，无论是理论体系建设还

是实际操作方面等都不完善，这对于教育教学工作质量的提

升造成了严重影响。

3 职业学校心理健康教育工作体系建设探索

3.1 健全制度体系

首先，需要在职教专业委员会的引领下，要加强对现代

健康教育组织建设工作的重视程度，同时由院校各工作领导

部门牵头组建领导机构并建立健康教育中心。

其次则是需要对现有的各项工作制度进行完善，要量身

制定符合自身院校发展与学生群体特征相匹配的系列健康

教育工作规章制度，在制度当中需要明确新的健康教育工作

执行的工作方向，并同时依托制度，保障系列健康教育工作

得以顺利开展。

最后，加强在心理健康教育工作建设中的经费投入。在

近些年来，各职业学校校对于心理健康教育工作的重视程度

都在增强，学校心理健康教育工作所需的各项经费都得到了

补充。在全面建设现代健康教育工作的过程中，对现代心理

健康教育工作所需的硬件设备设施以及软件设施，无论是经

费支持还是师资力量投入，都有给予了基础支持。

3.2 强化教师队伍建设

目前，各职业院校需要逐渐重视心理健康教育工作中的

师资培训以及人才培养。近些年来，各类职业院校都在积极

开展针对教师的培训工作，尤其是开展心理健康教育的教师

队伍组建，开展心理健康教师教学培训班以及研讨班，聘请

专业的心理卫生学会讲师进行培训教育工作的开展。大部分

职业院校都会选派教师以及班主任等参加由省级心理卫生

协会所组织的心理咨询师培训班的学习工作，而且大部分人

在学习过程中都获得了相应的资格证书，有这些骨干教师组

建相应的系列健康教育团队，开展系列健康教育工作，能够

使心理健康教育水平得到极大程度提升。通过培训，教师能

够在一定程度上通过课堂教学，对学生的心理健康问题进行

辅导和答疑解惑，促进学生心理健康水平的提升。

3.3 其他措施

首先，积极开展心理健康教育宣传活动。可以通过创办

心灵之窗以及黑板报等多种宣传活动，对心理健康教育刊物

上所刊载的有关的知识内容的进行宣导，也可以通过专题广

播和班会以及读书会等多种形式对心理健康教育工作的内

容进行宣传落实。这些宣传活动的开展除了可以由教师进行

引导之外，也可以充分鼓励学生进行各种形式的心理健康宣

传活动的组织与实施。
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其次，则是面向所有学生开展团体心理辅导，团体心理

辅导，是全面提升学生的心理健康水平的主要途径之一，能

够让学生在团体心理辅导活动当中正确认知自我，并且不断

提高自我调控能力以及适应环境的能力，使学生的养成良好

个性心理品质。

最后，则是构建学生心理健康档案，然后由拥有丰富经

验以及有资质的心理咨询教师对学生开展定期的咨询活动，

对学生进行引导启发，促使学生能够敢于直面自身存在的心

理问题，帮助学生调适心理困惑。

3.4 加强课程建设

开设正规心理健康教育课程，并由专业教师任课，通过

课堂主渠道，全面贯彻落实教育部所下发的与现代心理教育

工作有关的相应工作要求，真正让学生接受到正规的心理健

康教育。所以需要将心理健康教育课程纳入学校思政教育教

学体系当中，对心理健康教育课程内容的设置以及课时安

排等给予充分关注，让心理健康教育课程的开展能够更加

顺利。

4 结语

综上所述，当前的职业院校心理健康教育教学工作的开

展，是为了顺应当前新课程改革工作所提出的综合素质教育

工作要求，同时也是为了能够满足学生在学习新成长过程中

所提出的心理诉求。所以对于职业院校来说，在开展心理健

康教育工作的过程中，应当面对现阶段新的健康教育研究中

存在的不足，正确看待的同时采取有效的措施，积极构建合

理的心理健康教育工作体系。
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