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摘  要：互联网时代的到来，世界的信息技术在人们的生活和工作中具有广泛的应用。新时期的发展为教育带来了更多的便利，

但也为带来更多的挑战。在高校思想政治教育工作开展过程中，为提升大学生思想政治素养，需要应用实效性教学模式。大

学生是国家发展的中坚力量，需要对其给予高度关注，使其思想政治意识在新时期不断发展中得到有效提升。基于此，论文

从高校辅导员思想政治工作开展的重要性着手分析，在新时代发展基础上，提升高校辅导员思想政治工作实效性的路径展开

探究，旨在为日后相关人员对其进行探究时，提供参考性建议。

Abstract: With the advent of the internet era, the world’s information technology is widely used in people’s life and work. The 
development of the new era has brought more convenience to education, but it also brings more challenges to education. In the 

process of ideological and political education in colleges and universities, in order to improve college students’ ideological and 

political literacy, it is necessary to apply the effective teaching mode. College students are the backbone of national development. We 

need to pay close attention to them so that their ideological and political consciousness can be effectively improved in the continuous 

development of the new era. Based on this, the paper analyzes the importance of the ideological and political work of college 

counselors, and explores the path to improve the effectiveness of the ideological and political work of college counselors on the basis 

of the development of the new era, in order to provide reference suggestions for relevant personnel to explore it in the future.
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1 引言
思想政治教育工作在高校中是辅导员，能够有效提升学

生思想政治意识和素养，使其树立正确的人生观和价值观，

促进其生活与学习具有更好的发展，以此实现自身的价值。

在新时期发展过程中，辅导员思想政治教育工作的开展面临

着挑战的同时也迎来了机遇，因此为满足新时代发展需要和

学生自身素养提升需求，高校辅导员应将传统思想理念和工

作方法进行有效转变，以此提高思想政治教育工作开展的实

效性，使思想政治教育工作能够在新时期不断发挥其应有的

价值与作用，使学生能够在意识与精神层面得到全面发展。

虽然这是高校思想政治教育工作开展的目标，但是对现阶段

高校思想政治教育工作开展过程而言时效性方面的探究极
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其有限，使得思想政治教育无法达到相应的目标。因此，为

提升高校思想政治教育工作开展的实效性应意识到此工作

开展中的重要性，使高校辅导员思想政治教育工作在新时期

发展基础下开展的途径具有实效性意义。

2 高校辅导员思想政治工作的重要性
一方面，思想政治教育工作开展具有必要性，能够有效

引导学生树立健康的人生观和价值观，使其保持积极向上的

心态，即使在发展的道路中遇到荆棘，也能勇往直前，披荆

斩棘，成为心理素质强、心理状态佳、思想积极向上的大好

青年，并以此状态在社会中实现自身的价值 [1]。现如今新时

代的发展使得信息相互融合，并具有极快的传播速度，在社

会发展过程中，学生无法凭借自身尚不成熟的思想观念进行

辨别，而加强对学生思想政治教育的力度，能有效引导学生

价值观念，使其具有良好的道德品质，在主流价值观念的基

础上，实行多措并举的方式，以此提升学生的心理健康。另

一方面，思想政治工作的开展能够有效提升学生的思想道德

水平，在具有丰富知识储备的基础上还要具有优秀的行为方

式，能够继承和弘扬我国传统优良品质和民族美德，为中华

民族伟大复兴的中国梦的实现贡献出自己的一份力量。

3 新时代基础上提升高校辅导员思想政治工
作实效性的路径
3.1 高校要组建专业的辅导员思想政治工作团队

首先，高校需要对辅导员自身的专业性和思想政治水准

进行明确规定，使其成为辅导员之后能够具有专业化思想政

治水平，对学生进行有效的思政教育。现阶段，在新时代的

发展下，中国大学生思想教育工作具有复杂性和繁琐性，因

此对辅导员的专业水准需要也在此基础上不断提升 [2]。高校

在招聘辅导员时需要严格执行相应的标准使辅导员符合标

准制度，能够站在思想政治教育专业角度对学生开展全面思

想教育，并且针对辅导员的工作态度，教育实践水平等多个

领域进行严格考核和审查，以此保障辅导员的专业水准和人

格素养。

其次，在辅导员正式上课之前需要对其开展相应的培训

工作，高校在运行过程中需要对辅导员进行相应的培训，并

为其创造更多的培训机会，使得辅导员专业知识水平和教育

水平能够随着时代的发展与时俱进不断提升，并以此为基

础，更好地处理大学生思想政治教育工作，使学生思想政治

意识水平得以有效提升 [3]。对此在高校对辅导员进行考核过

程中，需要对考核要求进行划分，根据类别和涉及方面进行

仔细考核。在此过程中需要以提高大学生思想政治意识为前

提，提升大学生思想政治教育工作实际效率，对考核规定进

行整理和划分，以此推动思政教育工作顺利开展。

最后，高校要为辅导员提供更多的发展空间，根据辅导

员自身意愿和专业水准，促进其进行深造和转型，以此提升

工作水平和工作积极性。

3.2 对辅导员思想政治工作的形式进行不断地改进
在大学教育过程中，对于大学生而言，思想政治教育课

的内容比较华为繁杂与其专业课程或是选修课的不同，思想

教育形式存在一定的单调性，会造成大学生排斥心理。基于

此，高校辅导员在开展思想政治教育工作过程中需要提高工

作效率，根据学生的心理特点和发展需要，以时代发展和社

会发展为基础，对教育形式进行相应的改进 [4]。

首先要改变学生对思想政治教育的接受力，使其从被动

接受逐渐转变为主动学习。在辅导员思想政治教育工作开

展过程中，需要为大学生营造良好的师生教育环境和氛围，

使其在充满正能量的氛围中逐渐被思想政治文化所吸引，从

而积极接受辅导员开展的思想政治教育，以此提升自身思想

境界。

其次，辅导员要与大学生之间进行有效互动并不断提高

互动力度，在传统思政教育过程中，教师与学生之间的互动

比较少，其工作开展内容主要以教学为主，对学生的主体性

进行忽视，因此工作效率不高 [5]。基于此，辅导员在思想政

治工作开展过程中，需要与大学生之间进行有效和大量沟

通，从而对学生的思想状态和学习态度进行了解，以此改变

工作方式方法，使大学生的思想不断变化，并随着时代的发

展得以有效提升。

最后，思想政治教育工作开展过程中，辅导员需要将工

作与信息进行有效结合。时代的发展使得信息传播方式和传

播速度得以优化 [6]。大学生阶段思想比较活跃，对外界事物

的接受力比较大，因此在信息如此广泛传播的时代，大学生

对当下实时热点讨论度比较高，辅导员可以利用此特点，根

据现下最热门的话题与大学生之间进行有效交流，并站在对

国家和社会之间发生的实事了解基础上，对大学生进行相应

的思想政治教育，提升思想政治教育的力度以及说服力。在

高校辅导员运用信息的过程中，需要保持教育的新鲜度和专

业水准，运用合理的教学方法，提高学生的接受能力，使思

想政治教育工作实效性不断提升。

3.3 从辅导员自身出发提高思想政治工作的实效性
在高校辅导员开展思想政治教育过程中，需要发挥此工

作的积极作用，并对其进行正确认识 [7]。首先辅导员需要发

挥其引导作用，只有在专业水平的基础上，对大学生开展积

极思想政治教育才能为其进行正确指引，使其思想政治素养

得以不断提升，转变学生思想态度，化被动为主动。在主

动接受思想政治教育过程中，对社会发展和人生信仰进行感

悟，从而不断树立正确的人生观和价值观。其次辅导员要将

教育管理能力在思想政治教育中进行充分发挥，对大学生学

习以及生活进行全面管理，从而方便其工作开展以此提高思

想政治教育工作的实际效率。其次辅导员需要发挥其自身的

服务作用，对学生进行积极的思想政治教育，在关注和关心

学生生活学习过程中，加强思政教育工作力度，帮助学生处
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理思想政治教育过程中存在的问题。最后辅导员要对学生的

思想进行全面维护，使其具有健康的积极向上的思想观念，

并对学生在学习和生活中的思想变化进行关注，为学生营造

一个良好的思想政治学习氛围。

3.4 优化高校辅导员思想政治工作的环境
在思想政治教育工作开展过程中，辅导员需要对自身的

工作环境进行有效优化，以此提升整体思想政治教育效果。

对于辅导员的工作环境一般会从学校环境、家庭环境、社会

环境三个方面进行优化 [8]。

从学校环境方面，学校是思想政治教育的主要场所，在

大学生发展过程中具有重要影响，因此，为提升辅导员的工

作效率，需要对其工作环境进行有效改善，经学校的工作环

境进行优化，使得学生的思想政治学习效果以及辅导员的工

作效果得以有效提升。在新时代不断发展的背景下，学校环

境的优化不再是学生和辅导员的主要工作，而是需要全体教

育力量共同作用。高校各个部门在学校运行以及发展过程中

需要共同协作，创造有利于学生提升思想素养的校园环境，

为校园学习环境改善提供基础支撑，在校园中各个部门可以

对校园进行布置，运用名人名言和警句提升学生学习热情，

使其在潜移默化中提升自身的思想政治修养。

从家庭环境方面而言，高校辅导员要与家长展开交流，

在获得学生家庭支持的同时对学生的生活进行全面连接，使

得学生在家庭中也能得到思想政治教育，达到家校共促的协

作教育。辅导员在对学生生活环境了解基础上对学生的生活

和学习进行有效保护，并依据学生的心理差异进行不同方式

的思想政治教育，提升教育效果。

在社会环境优化方面，高校辅导员要与时俱进，了解新

时代发展下学生的思想状态，防止其接触不良事物，影响其

心理健康。大学生接受事物比较快，但是其具有的分辨信息

能力却还不是很成熟，在社会消极影响下，会逐渐产生不健

康的思想状态 [9]。辅导员要为学生创造良好的学习和生活的

环境，使其在实际发展中不会被社会的消极信息和不良风气

所影响，始终保持乐观向上的态度，在思想政治教育下成为

德才兼备的栋梁之材。

4 结语
总而言之，学生对于中国的发展具有至关重要的作用，

思想政治教育工作的开展能够有效培养大学生的人格，使其

具有良好的品质。高校辅导员需重视对大学生进行思想政治

教育工作开展的实效性需在自身思想政治素养不断提升的

基础上，对大学生进行全面掌握，在对心理认识和知识基础

了解之后，再对其进行针对性的思想教育，使大学生思想政

治教育主动性得以激发，不断增强其自身思想修养和道德品

质。此外，高校辅导员在进行思想政治教育过程中，还需要

从现代社会发展势态着手，融合现在高校教育体制以及教学

的实际状况，对思政教育开展方法进行改进，使高校思想教

育工作具有一定的效率，发挥思想政治教育工作优势，为社

会和祖国培养全能型素质优良的人才。
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