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1 引言

随着信息时代的快速发展，社会对人才提出了越来越高

的要求。为了向社会输送综合型人才，则需要高校重视并增强

教学质量和水平。在高校教学中，教育者应积极引入现代教学

理念，结合计算机课程的特征和专业特点，有效改善教学方

法，提升教学质量和效果。

2 理论与实践结合在教学方法设计中的

应用

教学方法是提升教学质量的重要途径，因此要对教学方

法进行完善。现阶段，教学方法主要包括启发式教学法、案例

式教学法、任务驱动式教学法 3种。具体来说，启发式教学方

法是指在理论知识讲解的过程中，激发学生的思考，让学生获

取和掌握新的知识；案例式教学方法是指选取典型的案例给

学生讲解，以提高学生对知识的理解和掌握；任务驱动式教学

是指给学生预留任务，让学生自学并应用自己掌握的知识来

完成任务[1]。实际上，这 3个教学方式对应的为理论、实践、实

践，知识讲解为理论教学；案例与任务的教学为实践教学，即

通过案例讲解，引导学生思考，学习和总结规律，从而实现理

论到实践的应用；而任务教学过程中，学生通过所学知识来完

成任务，并对总结的规律进行验证，从而由实践回到理论中。

可见，在教学过程中应有效结合 3种方法，从而实现理论教学

与实践教学的结合。在以往的计算机教学过程中，通常采用其

中一种或者两种教学方法，例如，采用案例式教学方法，即教

师选取一个完整的案例，在教学过程中，边讲解边指导操作，

之后由学生独自进行操作练习，并将完成的实例以作业的形

式上交，从而有效锻炼学生的操作能力；再如，利用任务驱动

式和案例式教学法进行教学，即教师首先讲授实例，后布置相

关任务，在讲解实例的同时，指导学生进行计算机操作，受学

生掌握程度和操作能力不同的影响，学生完成实例任务的时

间也不同，对知识和操作掌握较好的同学可以较早地完成任

务，但经过对实例与任务完成情况，以及后期的检验情况进行

调研来看，无论是先完成任务还是后完成任务，都会在一段时

间后，对所学的知识掌握不牢固。因此，应有效结合这 3种教

学方法，且应按照“实践-理论-实践-理论…”的规律来进行

计算机课程教学，通过实例讲解、理论总结、任务加强，真正增

加学生的知识储备和提高学生的操作水平。

3 激发学生的学习兴趣，合理安排教学内容

众所周知，兴趣是学生学习的重要动力，在计算机教学过

程中，要重视学生对计算机学习的兴趣培养，从而激发学生学

习计算机的主动性，进而提高其水平和能力。在计算机教学

中，应从简单的基础教学开始，避免学生对计算机出现厌烦心

理。加强基础知识教学和训练后，学生会有一定的基础，之后

对计算机的软件及操作进行深入地讲解，从而让学生深入了
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解和掌握计算机的知识和操作。由易到难、由基础到深入地逐

渐提升学生对计算机的兴趣，从而提高其学习的能动性。在计

算机课程设置中，开始阶段应以实用为主，少且精；之后再进

行深入讲解。总之，应采用先理论、后实践，之后二者结合的方

式，真正提高学生的计算机操作水平。

4 理论与实践相结合在计算机文化课中

的应用
所谓的计算机文化课，是指计算机应用基础，主要讲解一

些常见应用软件的使用，该课程的内容比较详细、冗杂，即知

识点比较多，且包括使用的具体细节。对此，要采用理论与实

践相结合的教学方式，增强教学的效果。在实际的计算机教学

过程中，教师可以将涵盖内容多且具体的案例作为一个主题，

对计算机的相关知识进行讲解，这是以实例为平台，讲解计算

机的知识并扩展，从而给学生一个清晰的思路，并留下深刻的

印象[2]。比如，在讲解 word 分栏时，可选用一篇校报，先展示排

版效果，后对分栏效果的呈现进行分节讲解，并引导学生对不

同形式分栏操作的思考，最后布置作业，并安排学生上机实

践。在实际的操作中，学生通常是以例子为模板进行相应的操

作，之后再对其他形式进行试验操作，通过自身的思考、操作

的检验，最终完成实际制作，巩固技能。

5 理论与实践相结合在计算机专业课讲

解中的应用
计算机专业课是计算机专业的重要课程，学生需掌握专

业课的知识和操作，才能真正提高自身的计算机应用能力。为

了实现上述目的，计算机专业课教学中应积极采用理论与实

践相结合的教学方法。比如，“C#程序设计”教学中，可通过理

论与实践相结合的方式，介绍程序的 3种基本结构和面向对

象的应用。具体来说，可先使用案例式教学方法，可将日常生

活中的简单例子作为案例进行讲解；之后采用启发式教学方

法，对案例中注意事项进行总结，并引导学生对案例中的语句

应用、功能作用进行思考；最后采用任务驱动式教学方法，给

学生布置编程任务，以巩固学生编程能力[3]。通过使用理论与

实践结合的教学方法，能够帮助学生了解和掌握 3种基本结

构和面向对象的应用方法，认识和理解程序语句中的功能作

用，通过实际编程操作，使学生掌握程序的编写能力，提高程

序编写的正确性。在计算机的动画制作、图像处理、网页制作

等专业课程教学中，也应采用理论与实践结合的教学方式，讲

解实例、引发学生思考、练习相关内容，从而提高自身的计算

机专业水平。另外，为了进一步提升学生的能力，应进行一定

的考核，并设置一些具体的要求，主要为技术上的要求，从而

检验学生对软件的使用方法和技巧的掌握。

6 分层次开展教学，注重理论与实践的结合

受学生能力不同的影响，在计算机教学过程中，要本着

“面向全体”“全面发展”的教育思想进行教学，可采用分层次

的教学方法，做到因材施教、因人施教，从而使得学生在原有

的基础上有所提高。在实际的计算机教学中，可进行小组学

习，根据学生的实际情况，将同等基础的学生分为一组，并选

基础较好的学生作为组长；其次，对学习任务进行分层，可分

为“易”“中”“难”3个层次，由学生根据自己的实际情况选择学

习任务，比如，基础相对比较弱的学生可采用“易”级任务进行

学习和操作，完成该层次任务后，可挑战高一层次的任务[4]。通

过不断的练习和操作，不断提高学生的操作能力。另外，在发

布任务的条件下，教师可引导学生进行小组合作、自主探究学

习，充分利用小组学习的优势，让学生之间互帮互学、共同进

步，不仅可以激发基础较差学生的学习兴趣，提高其能力，而

且能够调动基础较好的学生的学习积极性。另外，教师要对学

生的成绩进行综合评定，对于完成自身基础相对应的级别任

务的同学应予以满分；对于基础不是很好，但完成较高级别任

务的，教师应予以鼓励，并给学生一定的鼓励分，从而激发其

学习的积极性。另外，教师还应对积极帮助同学的、基础较高

的学生给予一定加分，从而促使学生相互帮助、共同学习，进

而提高学生的计算机整体水平。同时，还要注重使用理论与实

践的结合方式进行教学，从而巩固学生的知识和技能。总之，

通过分层次教学、理论与实践教学，增进学生间的友谊，提高

学生的能力，促进学生的共同进步。

7 结语

综上所述，在计算机教学过程中，无论是基础课还是专业

课，都应注重理论与实践相结合的方法应用，有效融合案例

式、启发式、任务式教学方法，从而实现“实践-理论-实践…”

的教学，提高学生操作水平，培养应用型人才，进而推动社会

的持续发展。
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