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摘  要：目前在中等职业学校的教学过程中存在有几点问题，其中比较严重的就是关于核心素养的教学问题。实际上，在
中职院校的教学中必须着重加强其核心素养教育的内容，这样才能够让其更好地适应社会发展，论文以职业素养为核心，对

中职语文教学模式的改革策略展开探讨。

Abstract: At present, there are several problems in the teaching process of secondary vocational schools, among which the 
more serious is the teaching problem of core literacy. In fact, in the teaching of secondary vocational colleges, we must focus on 
strengthening the content of its core literacy education, so that it can better adapt to social development. This paper takes professional 
literacy as the core to explore the reform strategy of Chinese teaching model in secondary vocational colleges.
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1 引言
为了追求教育的优质化，需要中国各职业院校能够具有

相应的教学能力，确保学生能够更具相应的核心素养，这在

职业教育阶段都是需要重点强调的事情，而在中国目前的中

职院校教育中，因为学生们大多都要走向技术岗位，所以需

要在核心素养上更加注重，而如何能够培养好中职学校学生

核心素养是一项大学问。论文针对中职学生核心素养的培育

路径进行研究，以中职语文教学为主题来提出几点具体的教

学模式改革策略。

2 基于职业素养的中职语文教学目的

2.1 知识目标
在中职语文教学中，语文知识学习为首要的教学目标。

首先是要求学生们能够充分掌握五种表达方式的应用方法，

也就是叙述、描写、议论、说明、抒情五种。其次需要学生

们能够懂得演讲材料的准备与撰写，并能够进行流畅顺利的

演讲。在写作方面，需要能够懂得计划、通知以及一些更加

复杂的记叙文写作方法。最后则是对课文的了解，要能够拥

有通过课文来学习到相关知识的能力，比如说在《品味京文

化》一课中，学生们能够通过课文中所学知识来了解到中国

北京的文化特色以及方言习俗 [1]。

2.2 能力目标
中职教育中，虽然应用型技能教学为主要的教学内容，

但是更需要一些基础能力来辅助职业技能的学习。在语文教

学方面，学生要能够掌握好一定的阅读、解析以及鉴赏能力，

并且在口语和写作上能够流畅。在通用职业能力方面，需要

学生们能够有一定的自觉学习以及团队学习的能力，并且具

备团队精神和良好的口语交际能力，要能够具备计划性安排

学习时间的能力。在资源的搜索和利用方面，要求能够培养

学生们利用网络来查找学习资源的能力，并且在应对网络多

元化的内容时能够有一定的解决方案的能力。最后则是对学

生自身气质、品格、心理的塑造 [2]。

2.3 情感态度目标
中职语文教学不同于高中语文教学，高中语文教学更具

功能性，需要学生们能够掌握语文方面的技能，而中职语文

教学在培养中职学生基础能力的同时更多的是帮助学生们

建立起思想上的堡垒，在爱国主义、个人思想道德等方面灌

输正确思想，引导学生们加强自身学习的积极性。
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3 基于职业教育的中职语文教学模式的改革
策略
3.1 提高学生的语言表达能力

在社会的不断发展中，必须提高学生的语言表达能力，

增强自信心，这样才能提升学生的社会交际能力，加强其后

续对于社会的适应性。除此之外，还必须根据实际情况培养

学生的爱国意识以及爱国精神，根据其实际情况做好训练，

重视其与社会生活的相关性。虽然学生的口语表达能力还是

有很大的缺陷，但是如果经过长期的训练就能够逐步地将自

己内心的说法表达出来。对此，必须逐步地完善和提高其自

我的紧张情绪，使得学生在大庭广众之下表达自己的想法。

采用深呼吸或心理暗示可以有效地减缓学生的紧张情绪，提

升学生的心理素质，逐步地调节学生的基本感觉，增强其学

习自信心，激发学生的学习兴趣以及学校能力，逐步在学习

中提升其自觉性。这是一个长期性的训练过程，必须根据实

际情况对其进行改变，逐步地做好原有的语言表达能力的提

升训练 [3]。

3.2 实现师生的角色转变
在社会的不断发展中，必须根据实际情况逐步的转变师

生之间的关系，培养学生独立自主的能力，使得学生的教学

导向教学模式进行转变，逐步地使得老师成为学习的组织者

和管理者，在学习管理中紧紧的根据实际需求改变其自主学

习的特色，逐步的获取完整的教育教学成果，以其作为目标，

使得学生获取完整的知识和经验。在此期间，还必须要逐步

的遵守时间和纪律，重视安全和操作规程，勇于尝试和直面

挫折，培养好更为专业性的学生，使得其能够贯穿于教育教

学的全过程，提升学生的职业能力。除此之外，还需要积极

地重视学生的思维导向能力，引导学生树立起职业创新意

识。在语文课程的学习中必须将职业教育教学意识融入课堂

活动学习中，面向实际生活，引导学生的职业意识与社会实

践进行紧密结合，积极地成为社会主义的四好青年。

3.3 树立正确的中职学生发展观
首先要树立正确的动态观。随着信息时代的到来，中职

生的素养和个性在不断的完善与发展之中，在网络多元化信

息的碰撞下，相比于九十年代、一零年代的学生们已经完全

不同，所以传统的教学方式也已经不再会应用当代中职学生

的发展需要。为了能够正确的教学，需要以发展的眼光去看

待教学工作，树立正确的动态观，结合前人的优秀观点和新

时代下的先进教育理念，根据实际情况来展开教学。其次是

需要树立正确的辩证观。当代的中职生较为特殊，一方面因

为网络时代的兴起和多元文化的融合，他们展现出朝气蓬勃

的一面，但是另一方面因为家长的溺爱以及青春期消极情

绪，在思想上会比较敏感和极端，这需要老师要避免对学生

下定义，要能够做到“不以物喜，不以己悲”，以辩证的眼

光来看待中职生优秀的一面和消极的一面，并做到时常鼓励

和指出缺点 [4]。

3.4 班级重建和语文教学改革
为了能够加强语文教学，学校方面可以将班级管理模式

和语文教学课程相结合，发挥班级管理的效果，使得学生们

可以展现出自身的管理能力，这就需要在班级重建过程中，

不仅要注重外在的因素，还需要有内在的东西为支柱。比如

说在会计专业的学生中，可以将班级模拟成公司，并设立相

应的职位，分别由学生来扮演，日常的教学过程也是以公司

的管理制度来进行，这样就可以有效地引起学生的兴趣，提

高学生们的整体素质。在班级重建之后，语文教学改革就比

较容易实施，需要注意的是，老师要能够将科学管理思想作

为前进道路上指引的方向，要从实际情况出发来对学生进行

教育，并考虑到学生的日常行为表现来找到更加贴合该专业

学生在语文学习上的教学方法。

3.5 加强职业信息阅读的能力培养
在语文教学过程中，学生们在无形中会形成对社会以及

所学专业的认知，但是因为教材中所采用的案例以及课文中

表达的观点在现代社会中很多都不再适用，所以需要老师能

够加强古今对比模块的教学，并渗透进职业道德教育，在课

文的教学中融入职业观念、职业态度、职业纪律和职业作风，

使得学生们能够树立好正确的职业道德观。

3.6 弘扬中国文化
在语文教学中，必须逐步地对此进行传统文化教学的管理，

使得在教育教学中以一种潜移默化的方式加强传统文化教学分

量，将民族文化和民族精神映射在学生心中，逐步地建立起自

我的精神家园，做一个堂堂正正人，自觉抵制不良的精神污染，

将中国的优良传统道德和民族精神进行调节发挥，增强爱国意

识，在学习中提升自我的修养和自我的管理成效。

4 结语
综上所述，论文探讨了以职业素养为核心的中职语文教

学模式改革策略。可以说，近几年中国越来越重视核心素养

的培养，特别是在中职院校的教育中，因为中职院校的学生

未来将走向中国的各个技术岗位，是中国建设、发展的重要

力量之一，所以必须提高其核心素养，从职业道德、技术能

力、心理状态、社会保障与认同多个方面来完善中职学校核

心素养的对策，进而更好地为中国的后续发展与提升打下坚

实的人才基础。
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