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摘  要：积极心理学在近些年来受到广泛关注，究其根本原因，人们在面对一些特殊的变态心理的时候，传统心理学无法

解决问题。积极心理学较之传统心理学，更为积极向上与乐观，通过研究发现，在积极心理学的帮助下，人们更愿意敞开心扉，

向其他人表达出自己藏匿于心的心理，如非常规恋爱观，进而再通过社区帮扶与朋辈心理咨询等方式缓解或减轻自己的心理

压力。论文就积极心理学对非常规恋爱观的相关作用和价值进行调查与分析。

Abstract: Positive psychology has received widespread attention in recent years. The fundamental reason is that traditional 
psychology cannot solve the problem when people are facing some special abnormal psychology. Compared with traditional 

psychology, positive psychology is more positive and optimistic. Through research, it is found that with the help of positive 

psychology, people are more willing to open their hearts and express their hidden psychology to others, such as unconventional 

love view. And then through community help and peer psychological counseling and other ways to relieve or reduce their own 

psychological pressure. This paper investigates and analyzes the role and value of positive psychology in unconventional love view.
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1 引言

近些年来，人们在积极心理学方面的研究与探索，为人

们的生活带来了越来越多的便利与好处。积极心理学主张人

们以一种积极向上的心态去面对生活，包括对恋爱观念也产

生了积极的影响。拥有非常规恋爱观的人，由于缺少相关支

持，心理压力大，难以在没有帮助的情况下向他人敞开心扉，

极容易造成极端行为；而在积极心理学的逐步引导下，辅以

社区帮扶与朋辈心理咨询等方式，促进人们的心理健康发

展，逐渐确立常规的恋爱观，对维护社会稳定具有重要意义。

2 非常规恋爱观形成的社会背景

2.1 现代互联网缺乏切实保障的恋爱观传播

新时代 5G 技术的创新发展反馈于人们的网络需求上，

对于网络的依赖与牵绊也越来越深。中国经济水平的提高促

进着人们可消费的网络产品呈现大增长趋势，“互联网 +”

的概念也成为普罗大众津津乐道的话题。在 2020 新冠疫情
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防控期间，中国网民的数量激增，各种互联网产品公司应运

而生，关于社交、爱情的平台也越来越多。一方面，这些产

品的确疏解了疫情防控期间社交的烦恼，给予人们分享个人

生活、展现魅力一面的平台。另一方面，由于网络的对象非

可见性、信息数据强连结性、隐私高透明性，在线上交友、

网络恋爱没有切实的保障。许多性障碍心理行为摇身一变作

为潮流词语和潮流行为在网络上流传甚广。这种背景下，非

常规恋爱观人群便错误地认为他们的心理和生理行为是正

常的。

2.2 非常规恋爱观现缺失科学有效的心理服务模式

现如今由于社会发展速度加快，受诸多因素影响，人们

越来越感到生存压力大，不少人困于严重的心理问题，而人

们在受到心理困扰时，碍于个人闲时少、个人空间少、心理

咨询费用高等原因，往往会选择一些互联网心理测试相关产

品来“自我诊断”“自我疏导”。但互联网心理测试、心理

咨询相关产品缺少个性化、有针对性的心理疏导，并不能给

予非常规恋爱观群体有效的心理疏导。目前，中国除发达地

区外，其他地区心理咨询资源都比较稀缺，某些地区几近空

白。即使人们有意识地想寻求心理咨询帮助，当地社会上可

供选择的机构、心理咨询师也较少，供不应求。若是无意识

的非常规恋爱观人群，则更难以被发现，难以及时得到心理

疏导。所以，目前针对非常规恋爱观并未形成一个科学的社

会心理服务模式。

3 积极心理学的应用

3.1 社区帮扶与朋辈心理咨询的内涵和优势

社区心理健康服务体系可行于每一个社区当中。通过构

建社区心理健康服务体系，充分发挥社区的自我服务、自我

管理的功能及缓冲作用，尽可能关心和解决非常规恋爱观拥

有者的心理健康问题，避免心理障碍的扩大、上升或激化，

有助于促进社会的和谐与稳定。

朋辈心理咨询的概念是从朋辈辅导衍生出来的，主要是

指接受过一定心理咨询培训的年龄相近者对自己身边在心

理上遇到问题的同学和朋友给予心理开导、安慰和支持，提

供一种具有心理引导功能的帮助。“朋辈”的“朋”指的是

朋友，“辈”则有同辈的意思，相对于专业的心理咨询而

言，朋辈心理咨询具有其特殊的优势。朋辈咨询不用面对来

自父母和长辈的压力，也不用担心打扰到朋友，更不用担心

自己在倾诉的时候不被理解。由于既是朋友又是同辈，受帮

助者更愿意向其倾诉自己内心的真实想法，二者更容易产生

共情，更容易深入对方的内心世界去体验对方的真实感受，

更好地了解对方对于自己内心中的非常规恋爱观念的想法

与感受，这样有助于受帮助者感受到自己被理解，从而使他

们更多地倾诉情感。由此及时地予以开导与帮助，让受帮助

者明白，拥有非常规恋爱观念并不是多么丢人的事情，学会

克服自己心理障碍，并在朋辈引导下逐步摆脱这种非常规的

恋爱心理的方式。

3.2 社区帮扶与朋辈心理咨询双模式的现状

目前社区心理健康服务体系 [1] 在体制建设、运行机制

上还有很大的进步空间，但其核心观念一直为国家所重视和

推广。许多城市已经先行试点，探究该体系对改善社区居民

心理健康、提高居民获得感幸福感的途径和模式的有效性。

朋辈心理帮扶模式以心理健康发展为目标，作为可复制

与传播的模式，其广泛开展的社会心理咨询服务对社会而

言，可以帮助更多需要心理咨询的个体和家庭以及其他组织

人群在较低的费用承担基础上获得专业的心理服务，对社会

和谐氛围的建立起到推波助澜的作用。目前，朋辈心理帮扶

模式有组织有规划地帮助各类群体解决心理问题，其特色心

理咨询服务更是推广到社会中，为广大群众提供不同等级的

EAP（员工帮助计划）咨询服务，对促进社会稳定产生了积

极的意义。社会心理健康服务作为国家、政府领导下的建设

更是有着深远的积极作用。习近平总书记早在 2016 年提到

“要加大心理健康问题的基础性研究，做好心理健康知识和

心理疾病科普工作，规范发展心理治疗、心理等心理健康

服务”。

研究与推广基于 EAP 理念下的社区帮扶模式：中国幅员

辽阔，以省市地区划分制度进行管理，非常规恋爱观人群生活

在各个省市区，分布范围广，特别是在中西部地区心理咨询资

源稀缺，非常规恋爱观这类人群由于缺乏心理指引，恋爱观思

想难以被理解，更是不容易被发现并及时得到心理疏导。

4 朋辈心理咨询社区帮扶双模式对策

4.1 通过合理情绪法引导需要帮助者

积极心理学 [2] 不同于传统心理学，积极心理学引导人

们积极地看待问题，朋辈咨询利用合理情绪法指出，使人痛

苦的并不是事情本身，而是人对发生的事情的不正确评价。

通过合理情绪法，引导非常规恋爱观念拥有者，“拥有这种

恋爱观念并不丢人，不需要因此给自己太大的心理压力”，

要想改变外部世界，首先需要先改变自己的内心世界，在心

理健康的基础上，逐步改变非常规的恋爱心理行为。

4.2 利用网络平台开展一对一朋辈心理咨询

通过网络平台开展一对一朋辈心理咨询，挑选出接受过



32

教育科学发展·第 3 卷·第 11 期·2021 年 11 月

一定心理咨询培训的年龄相当者，对需要帮助者开展一对一

朋辈心理咨询，通过层次明了的分析与支持性疗法 [3]，引导

受帮助者正确地看待自己拥有非常规恋爱观念这一事件，进

而再逐步引导其走向常规化的恋爱心理行为。

4.3 通过短视频平台、微信公众号、校园广播、报

刊普及非常态恋爱心理

我们可以通过短视频平台、微信公众号、校园广播与报

刊等媒介，进行非常规的恋爱心理行为的知识普及，包括非

常规的恋爱心理行为的类型、危害和如何摆脱这种非常规的

恋爱心理行为的方式，提供专业的专家咨询信息。

5 结论

目前全球化趋势势不可挡，全球文化具有差异性，且受

各国针对全球文化差异性下的变态心理与性学史，分析其对

中国青年婚恋观念的影响，提出意见、建议以及应对对策。

针对人性发展，欲望平衡—失衡与进程现象导致的婚恋观念

的扭曲问题，引导中国青年建立健康的、积极的、平衡的婚

恋观念。总体来说，朋辈心理咨询社区帮扶双模式结合引导

非常规恋爱观走向常规恋爱观的方式还有很大的发展空间，

通过非常规恋爱观的知识普及以及探究其对社会的负面影

响，让更多的人了解和注意到这种现象，再通过积极心理学

在非常规恋爱观下的价值探索，使更多的人不再忽视、惧怕

这种非常规的恋爱观的存在，并有相对应的措施去克服自己

因非常规的恋爱观的存在而存于自己内心的心理健康问题，

早日恢复心理平衡并重新确立常规的恋爱观念。
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播，在高中生物教学中可以应用合作学习策略，但是不能把

这样的形式生硬地搬进高中生物学课堂。避免出现畸形合作

学习，比如某个小组组员 6 个人，1 个组长 5 个成员，在合

作学习中总是组长和另一个生物成绩优异的学生在积极思

考讨论问题，其他成员并没有参与到合作学习中，这是因为

小组合作学习的时候没有明确的分工，一个同学或者两个同

学完成了整个小组的任务。教师可以要求学生每进行一次合

作学习要有纸质版的记录，哪位同学在本次合作学习中承担

了什么样的角色。但是也可能出现小组内分工固定，比如小

组长是稳定的、记录数据的组员也是固定的、收集资料的永

远是那位同学。不能因为甲同学细心诚实就让他成为固定的

数据记录员，也要让甲同学在下一次的合作学习中担任其他

的角色。要做到确定角色后轮流担任。教师可以给每个小组

制作表格，有每个小组成员的名字，在每一次合作学习中提

前分发给每个小组，记录每位组员在本次合作学习中担任了

什么角色，每次代表小组发言的是哪位同学，不能让某个同

学一直当代表发言，要给不爱发言的同学代表发言的机会。

合理分工，轮流担任角色会减少小组内矛盾，提高合作效率

并且能全面发展学生的能力。合理分工减少小组内出现挑任

务、抱怨等内耗，轮流担任角色也能避免为了小组之间的竞

争组内活动就由学习成绩好的同学完成，快速得出小组的讨

论结果然后派学习成绩好的学生发言。

4 结语

综上所述，在高中生物学合作学习中教师要给予科学的

指导，进行合理分组、合理计划和合理分工。教师要鼓励学

生积极参与合作学习中，勇敢提出自己的想法。给予学生参

与更多合作学习的机会。高中生物教师还需要探索更多的科

学的合作学习策略，不断完善合作学习策略。更好地提高高

中生物学课堂学习效率。
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