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摘  要：教师，是人类灵魂的工程师。教师承载着社会对于教师这个职业的美好期望和要求。但是对于刚刚入职的新手教

师来说，他们正在经历从学生到教师的转变。作为新手教师，其在专业知识、教育方法能力以及教学方法能力上相对欠缺。

论文从课堂方面出发，对新手教师提出了一些具体的建议，让各位新手老师成长为“高素质、专业化、创新型”优秀老师。

Abstract: Teachers are engineers of the human soul. Teachers carry the good expectations and requirements of the society for 
teachers. But for novice teachers, they are experiencing the transformation from students to teachers. As a novice teacher, novice 

teachers are relatively lack of professional knowledge, educational method ability and teaching method ability. Starting from the 

classroom, this paper puts forward some specific suggestions for novice teachers, so that novice teachers can grow into “high-quality, 

professional and innovative” excellent teachers. 
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1 引言

教师，是一份光荣的职业。古往今来，人们对于教师的

称赞是数不胜数。教师，太阳底下最光辉的职业；教师，是

人类灵魂的工程师。新手教师也必然承载着社会对于教师这

个职业的美好愿望和要求，提升课堂效果对于新手型教师来

说至关重要。

2 研究背景

作为新手教师，教师职业对教师本人在专业知识、教育

方法能力以及教学方法能力上提出要求，要求教师本人快速

适应本岗位，了解本地区以及本学校的教学情况，掌握本班

学生的整体情况。对于新手教师本人来说，快速适应新岗位

需要了解所处的环境情况、人际情况，对于自己本身专业技

能以及自身素质的要求，才可以本着符合教育规律的原则提

升自己的专业能力和素养，以及当前教学实践的情况下对自

己的特殊情况要求的原则提高自己、改进自己，使得自己快

速适应教师这个岗位，为自己的专业化成长打下基础，尽快

实现从新手教师到骨干教师的转变，以获得在岗位上的充实

感和职业幸福感，让自己成为“高素质、专业化、创新型”

的优秀教师 [1]。

3 新手型教师的概念

新手型教师主要依照走上工作岗位的年数，通常上岗

1~2年的为新教师，或者是在中小学实习的师范大学毕业生 [2]。

4 新手型中小学教师的课堂效果提升对策建议

新手教师往往都是新入职教师行业 1~2 年的教师，或者

是预备毕业去实习的师范类学生，处于本阶段的教师，由于



23

Scientific Development of Education

对学校各方面的情况了解甚少，对教师职业角色要求和规范

所知有限，跟实际工作密切相关的专业知识、经验和技能掌

握不多。所以新手教师的工作初期非常重要，这个时期在教

师的发展成长过程中起着举足轻重的作用。在这个阶段，教

师是否热爱工作、是否熟练掌握教学基本工作、是否掌握基

本教育理论与经验、是否具有一定的发展性和可塑造性，是

一位新手型教师是否适应岗位，将来能走向成熟成为名师的

关键时期。

4.1 针对第一堂课的建议

一名好教师首先要做的就是把课讲好，这对于一个教师

来说是最基本的，也是最低的要求 [3]。如果一位教师的课上

得一塌糊涂，其他的事做得再好也是于事无补。所以，上好

每一堂课，对于教师来说，是伴随其整个职业生涯的追求。

而第一堂课至关重要，新手型教师上第一节课应注意以下

几点：

第一，教师在接手新班级的时候，在见到学生后最好不

要直接讲课。因为学生对于新教师还不熟悉，新教师对于他

们来说有很多的神秘感。第二，如果选择直接讲课，学生对

教师的兴趣可能会多于对教学内容的程度，导致教学效果不

够理想，所以第一节课可以选择不直接讲课。

以下是开始第一堂课的具体的步骤：

首先，要向学生做出自我介绍。开头的讲话要热情洋溢，

有一个既漂亮又出彩的亮相非常重要。开场白可以包含自己

的姓名和自己的求学经历。学生都会对新教师的这些信息感

兴趣，而且这些信息有助于学生更好地了解教师，促进师生

之间友谊的建立。而且学生可以在新教师的自我介绍里，感

受智慧之美，拼搏之美，进取之美，感受到教师是一个博学

的人，从心底里喜爱和敬佩教师。

其次，要对所讲授学科的性质、内容做简单的介绍，结

合社会现实，具体阐述学科在生活中的应用，带有真情实感

以及教师的个人真实感受，以此来让学生了解学习该学科的

重要性，突出所教科目在个人修养提高方面的重要性，详细

介绍学好该学科在考试中的必要性，刺激学生想要主动学习

和探索的冲动，这样对于培养学生热爱自己所教授的学科，

激发学生对学科的学习兴趣，鼓舞学生的士气都是很有必要

的，对学生起到较好的启蒙作用。

最后，本学科学习方法的传授。教师优于学生就在于所

掌握的知识量和方法，教师可以结合自身以往的经验以及学

生的特点，把自己对于本学科的学习窍门和方法结合学生的

接受程度毫无保留地传授给学生。授人以鱼，不如授人以渔，

教学生学习新知识的同时，传授学习方法更为重要。让学生

知道对于本学科，应该怎么学、怎么做、怎么配合教师的工

作，实现以实用来吸引学生，以真挚来感染学生 [4]。

4.2 课堂效果提升的建议

课堂教学作为教育教学最普遍的教学方式，它是教师给

学生传授知识和技能的全过程，主要包括教师讲授、学生学

习、教学活动以及教学过程中使用的所有教具。在课堂教学

中，首要工作就是科学备课，提前备好每一节课，才能保证

每一节课的课程质量。

新手型教师还要注意一点，一场有效的课堂教学，离不

开精心打磨的提问。新手型教师可以结合授课内容，进行适

当的提问，问题难度要适中，不可太简单更不可太难 [5]。给

学生一段时间思考，再用引导式方式引导学生回答。这需要

新教师对课程内容的深度理解，提炼出关键点，梳理出问题

和答案之间的思考逻辑关系。教师应该明确，教师讲解授课

的主要目的不仅仅是讲，而是帮助学生学习。不管是在课程

导入的环节，还是在讲课的环节，教师都应不停地观察学生

的反应，课堂教学应该把握大部分学习的进度，教师要根据

学生的反映，评估是否需要更改讲授进度。随着教学经验的

深入，新教师对于学生水平的把控会越来越好。

5 结语

论文基于对新手教师的访谈，对于新手教师把握好课堂

教学环节方面提出了意见和建议，但是这些方法技巧要基于

教师本人丰厚的专业知识上才可发挥作用。一名教师，如果

想传授给学生一杯水的知识，这名教师首先要具备一桶水的

知识量。新手教师具备丰厚的知识，灵活地运用这些教学方

法，才能够讲得头头是道、津津有味、信手拈来、妙趣横生。
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