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摘  要：赏识教育是一种尊重学生发展规律的教育，是充满爱心、富有生命力的教育。它注重充分挖掘学生的优点和长处，

主张从情感细微处对学生进行教育。教育学生就要相信学生、尊重学生，而相信学生、尊重学生的前提就是要赏识学生。

Abstract: Appreciation education is a kind of education that respects the law of students’ development and is full of love and 
vitality. It pays attention to fully excavate the student’s merit and the strong point, advocates carries on the education from the 

emotion subtle place to the student. Education students should believe in students, respect for students, and believe in students, 

respect for students is to appreciate students.

关键词：赏识教育；英语教学；运用

Keywords: appreciation education; English teaching; application

DOI: 10.12346/sde.v3i11.4695

1 引言
所谓赏识教育就是一种以尊重学生人格为前提，通过表

扬肯定学生的某些闪光点，实现对学生有效激励作用的“正

强化”教育，是在承认差异、尊重差异的基础上看到学生的

每一点点进步，用欣赏的眼光发现学生的可贵之处，使学生

看到自己的闪光点，使学生每天都在进步。初中英语教学尤

其需要赏识教育，那么，如何在初中英语教学中进行赏识教

育呢？

2 转变认识，树立正确的育人观
自古以来就有“师道尊严”“一日为师，终身为父”的

观念，因而学生对教师有种敬畏感，很难发挥出主观能动性，

这就需要教师以真诚的微笑和满腔的热情打动学生，尤其是

以赏识的眼光来观察学生，打破学生的羞涩感，增强学生的

自信心。因此，我们应树立正确的育人观。有位诗人对此作

了很好的诠释：“如果一朵花不美，就请欣赏它的叶子；如

果叶子不美，就请赞美它的枝干；如果枝干不美，就请赞叹

它的根基；如果根基也不能使你产生情感的冲动，那么你总

该为它是一株蓬勃的生命而讴歌！”

3 运用期待心理，点燃赢得赏识的希望
在现阶段，教师和学生应该在轻松的过程中学习英语，

学生才会产生兴趣。教师应及时了解学生的学习情况，对后

进生的成因进行分析，要对每一个学生抱以希望，不要让学

生对学习失去信心。教师要学会关注学生，不时地给学生信

心，为他们实现自我提供动力和源泉。这样在学习的过程中，

才能调动学生的积极性和主动性，诱发他们学习的热情。英

国教育家车尼斯说：“只要教师对学生抱有希望，仅此一点，

就可以使学生的智商提高二十五分。”运用“期待心理”，

可以增强学生学习的自信心，培养学生积极的学习情感。

4 尊重个性差异，运用因材施教的策略
赏识教育是尊重差异，不怕失败的教育。一个班级中，

由于性别、学习基础、接受能力的差别、自身性格、兴趣爱
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好等诸多因素，学生之间的英语水平必然是不平衡的。所以，

在英语教学中要尊重差异，因人施教，对每个学生存在的潜

能给予充分开发的机会，并引导学生尝试成果，使他们各自

获得“跳一跳，就能摘到苹果”的愉悦和充分发展。

4.1 教学目标适度灵活
在设计教学目标时，不能将所有的学生放在同一层次去

看，这样往往会导致我们教学中“吃不饱”和“吃不了”的

现象出现，所以在制定目标时要根据不同层次的学生，制定

不同的教学目标，让每一个学生能感受到成功的愉悦。

4.2 练习设计难易有别
由于学生的水平差异，教师在设计练习时，应照顾到不

同学生的实际情况，可进行有针对性的练习。如对于较难的

问题，可以让成绩较好的学生来回答。对于简单的问题，可

让成绩相对较差的学生来回答。这样，他们不会因为回答不

出而失去对英语的信心。在新授课时，以成绩较好的学生为

主，让其他学生多听、多模仿，有助于他们掌握本课的知识

要点，并学会运用。在复习课时，以成绩相对差的学生为主 [1]。

通过新授课的听和模仿，他们能够模仿运用，这样就增强了

他们的自信心，使他们敢于开口、愿意开口。

4.3 针对不同的学生进行反馈评价
评价是有效的教学手段，差异性评价就是对学生的回答、

作业等进行分别评价，即对学生的要求不按一个标准，在完

成作业的时间上也有松有紧，对错误较多的学生，待他们弄

懂订正后再予评价，使这些学生在反馈评价中获得成功的体

验，从而激发他们自我内部动力，进一步增强自信心，去争

取更大的成功。

5 巧妙运用赏识教育，驾驭赏识运用的技巧
赏识教育是一种新的教学理念，符合素质教育的总体要

求。但在具体实施的过程中，教师应注意以下几点。

5.1 加强自身修养，做到心中有爱
赏识教育，要求教师具有高尚的品德、健全的人格、宽

广的胸怀和仁慈的心灵，因此教师要树立正确的世界观、人

生观和价值观，不断加强品德修养，热爱教育事业，富贵

不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。要具有捧着一颗心来、

不带半根草去的奉献精神，要一视同仁地善待每个学生，不

以学生成绩好坏、门第差异而不同。加强知识修养，练就一

颗聪慧之心。赏识教育不仅需要教师能够热爱学生，而且要

善于热爱学生 [2]。因此，教师拥有较高的知识素养，掌握好

教育教学所必备的专业技能显得十分重要。教师应根据自己

所教学科和所教对象的不同需要，认真钻研教育教学理论，

改善知识结构，更新教育观念，丰富教学方法，全面掌握和

熟练运用现代教育教学手段，从而使自己具有精深的专业知

识、广博的文化知识、宽厚的理论知识、精湛的教学技艺，

以更好地服务于教育教学工作，成功地开展赏识教育。

5.2 善于发现问题，做到赏识有术
教师是进行赏识教育的主要行为主体，而赏识教育最重

要的环节就在于对学生闪光点的发现。这就要求教师要细心

观察，了解学生的心理发展变化，抓住其优点并将之放大。

赏识时还要注意艺术性，即发现学生优点要及时运用肯定性

和鼓励性语言进行赏识；而学生犯错误时，态度要宽容，批

评的语言则应婉转，如学生英语书写很潦草，教师应说：“如

果再工整些就更好了。”“相信你能写得更好！”，在英语

课堂上，有的学生怕出错不敢张口说英语或声音太小，教师

可说：“说得不错，如果声音再大些就更好了。”记忆英语

单词是英语课最重要也是最难的，对于记忆单词很困难的学

生，教师可以说：“很好，十个单词你已经会背了两个，就

这样背，相信你能背好，试试看！”说话时的语气要温柔，

态度要诚恳，这样既帮助学生找到了不足，又保护了学生的

自尊心。

5.3 讲究赏识有度，做到赏之以恒
赏识要正确客观地分析，要了解学生的身心需要，要了

解学生心理状态，根据真实需要进行表扬、鼓励。而不能因

为为达到某种目的而牵强赏识，这不仅对该生本人起不到真

正作用，而且会影响周围的学生，让他们感觉到赏识的一种

虚伪性，同时失去对教师的信任度。同样赏识不能过度，这

样会导致学生对自己认识不足，会产生自满自傲的心态，稍

遇不顺就会一蹶不振 [3]。同时赏识要因人的性格而适当操作。

6 结语
罗曼·罗兰曾说过：“生活中不是缺少美，而是缺少发

现美的眼睛。”每一位英语教师都要给自己这样一双善于观

察、留心生活的眼睛。通过教师的赏识，让学生发现自身的

优点，找回自信，激发潜能。俗话说：“良言一句三冬暖，

恶语伤人六月寒。”在英语教学的过程中，多一点表扬，少

一点批评；多一点肯定，少一点否定；多一点赞许，少一点

挖苦。与其责骂，不如赏识。总之，实践证明，“赏识教育”

教学模式是时代的需求、素质教育的需要，是面向未来的教

育。它能不断培养学生的自尊心和自信心，调动学生的学习

积极性，让学生在英语学习中感受乐趣，体验成功的喜悦，

变“要我学”为“我要学”；从“学会”过渡到“会学”，

从而在学习中获得知识技能，锻炼辩证思维。
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