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1 引言
数学实践活动课是一种集学生观察、操作、实验、调查、

推理等实践活动于一体的一项学生的自主活动，这种活动可

以让学生在解决数学问题的同时，培养学生认识、把握数学

问题的能力，体会数学在平时生活中的效用。目前，数学实

践活动课已经相对普遍地应用在小学数学课堂上，其通过各

种形式，改变了学生单一的学习方式，让学生全身心地投入

到解决问题的兴趣之中；通过一定的实践由浅入深地进行知

识的抓取，使学生在获取知识和技能的同时，能进一步发展

兴趣和爱好。以下就具体的人教版五年级下册《探索图形》

学习任务，来分析数学实践活动课各个环节对学生相关能力

的提升表现。

2 环节一——生动形象的复习导入
第一，结合已学长方体和正方体相关知识，说出正方体

的顶点、棱、面在个数方面的特征，让学生知道组成大正方

体的小正方体的计算方法，发现体积数相等的规律。第二，

抛出问题，不断增加大正方体的体积，如用棱长 1cm 的小

正方体拼成棱长 2cm 的大正方体，需要多少个这样的小正

方体？棱长 3cm 的大正方体呢？ 4cm 呢？从递进的问题中

有针对性地引导学生，并通过总结现象来发现规律。

3 环节二——引出问题以探索新知
提出通过发现、实践、发散思维等活动体验探寻规律的

流程。引导学生观察图 1 中的大正方体，思考如下的问题：

①它是由多少个小正方体组成的？②如果把这个大正方体

的表面涂上颜色，需要涂几个面？③这些小正方体会有几个

面被涂上颜色？如果按涂色的面数分类，你会怎么分？④每

一类小正方体有多少个呢？学生可以利用手中的魔方进行

观察并研究，最终指出各种涂色小正方体的位置。这个过程
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不仅能锻炼学生的空间想象能力，并且由于这是一个“由简

到繁”解决问题的过程，学生能够更好地感受分类、数形结

合、归纳、推理等数学思想。此外，学生动手操作，以小组

合作的方式一起探究知识，可以保证每个学生的参与度，并

充分保证学生的学习积极性 [1]。

图 1 大正方体

在以上过程中，实践教学的优势较为明显地展露出来。

第一，教学人员合理地考虑了教学工具的选择——魔方，借

助魔方，能够直观形象地看到大正方体上各种涂色的小正方

体的具体位置。第二，如果每个人在木块上涂色，需要大量

的课堂时间来支撑，以小组形式共同探究，可以提升效率，

调动学生的积极性，从而收到事半功倍的效果。再者，通

过多个递进式问题的深入思考，不仅让学生锻炼了空间想象

力，还有助于培养其推理能力 [2]。

4 师生互动式归纳总结
在这个过程中，学生需对上述问题向教学人员反馈，即

展示一面涂色、两面涂色、三面涂色和没有涂色的结果，说

出各种涂色小正方体的位置，如图 2 所示。同时，教学人员

需引导学生发现规律，归纳各种涂色小正方体块数的计算方

法，进而通过这个过程归纳出：①三面涂色的正方体块数即

为顶点数，都是 8 块。②两面涂色的块数与棱有关，如果用

n 表示每条棱上小正方体的个数，那么就是（n － 2）×12 块。

③一面涂色小正方体的块数与面相关，如果用 n 表示每条棱

上小正方体的个数，即（n － 2）×（n － 2）×6 块。

图 2 涂色小正方体的情况

5 知识运用以加深印象
数学学习不仅是一个积累的过程，而且是一个需要输出

实践的过程。因此，在课堂之初抛出的问题到了这个环节，

教学人员需引导学生利用刚刚归纳出的规律去解决。其中需

要注意的是，为了继续增强学生的交流合作能力，这个环节

可以安排同桌之间相互交流。除此之外，为了进一步锻炼学

生的空间想象能力，教学人员可以考虑提出如下问题：一个

棱长 6cm 的正方体，将其各个面都进行上色，再把它分割

成多个棱长是 1cm 的小正方体。那么在最上面的一层中，3

面涂色、2 面涂色、1 面涂色的小正方体各有多少个？通过

进一步提出需要较为深入思考的问题，让学生感受数学的兴

趣，主动探索，从而培养分析和解决问题的能力。

6 例题延伸以融会贯通
接下来是本次教学任务的重点，即课堂小结。教学人员

需对整体课堂环节进行回顾，一是实践活动目的：本节课是

在正方体知识的基础上，学生通过探索由小正方体拼成大正

方体的拼块规律，动手操作相应由简到繁的正方体，来数

出所对应小正方体的个数，发掘空间想象能力和推理能力。

二是学习的思维过程：先复习正方体的知识，引出问题，从

简单的图形入手，动手操作进行探索；通过在棱长为 2cm、

3cm、4cm 的正方体上涂色，直观地研究各种涂色的位置和

数量；接着在棱长为 5cm、6cm 的正方体木块上涂色，直观

感受各种涂色的位置，进一步锻炼想象能力和推理能力；在

师生的互动中，探讨和发现各种涂色的规律，归纳出计算的

方法；知识运用时，先解决前面提出的问题，首尾呼应，再

在此基础上提高题目的难度，尝试解决更加深入的问题 [3]。

7 结语
数学实践活动是一种广泛应用的教学实践方式，让学生

能够自主地发掘知识，锻炼学生主动发掘新现象、新问题的

能力，从而有兴趣、有热情地探索问题。在学生收获知识的

同时，让学生树立时刻采取数学手段的理念，以求更好地让

学生利用积累的知识面对实际问题，最终引导学生去合理地

创新、创造。论文以人教版五年级下册《探索图形》为例，

剖析了在这一教学任务中的实践活动发挥的作用，可以看

到，这一有利的教学活动能够充分调动学生学习知识的兴趣

和积极性，有效地促进学生数学思维的运转，是培养学生空

间想象能力的关键所在，同时，小组合作和同桌讨论的形式

更增强了学生团队的合作能力，提升了在活动中的参与度，

从而使学生充分地、深刻地掌握数学知识。
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