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1 引言
随着中国的教育事业进一步改革以及国家对于素质教育

的进一步推进，在高等教育中必须着重于认识到学生素质的

全面提升，确保中国的技术教育人才能够更好地满足当前国

家和社会的发展需求。在中职院校的体育教学中，篮球实际

上是非常重要的一项教学项目和体育活动，其在技巧上较为

复杂，但是也同时深受学生们的喜爱，是学生们日常学习和

生活之外的放松活动。所以为了能够更好地提高学生的篮球

素养，还需要中职院校能够加强对篮球教育教学之质量方法

的分析，提出相应的强化对策。

2 篮球运动的特点
2.1 运动特点

篮球在体育竞赛项目中十分重要，而同时在篮球运动的

过程中是非常重视团队合作、抗压能力和篮球运动技巧，而

在培养学生篮球运动素养的过程中也同时可以有效地提高

学生的生活态度，使得学生们能够以更加放松、自信和开朗

的心态去面对学习。就目前来看，篮球运动的特点具有两个

方面的特点。第一，凝聚性的特点。在中职院校的教学工作中，

专业知识及相关技能的教学实际上知识其中的一个方面，而中

职院校还应该要加强对学生社交能力、身体素养、团队协作等

的培养，而篮球运动就是这么一项运动。通过团队之间的良好

合作，学生之间的凝聚力将有效的被强化，学生将可以更好地

成长。第二，篮球是一项竞技性运动。学生们可以在篮球运

动中展现自己的竞争力和好胜心，使用相应的篮球技巧来赢

得团队的胜利，其竞技性相对于其他运动来说是较高的 [1]。

2.2 篮球运动教育在中职院校中开展的必要性
针对上述中对于篮球运动两大特点的分析可以得到，中

职院校需要通过这种运动来提高学生面对日常生活和学习

的态度与能力，强健学生的体魄，并使学生能够更好地培养

自己的核心素养。而实际上，在中职院校的体育教学工作中，

大多数院校都没有对篮球教学进行研究，其大多都认为篮球

教学只是一项简单的娱乐性体育活动，在教学中大多都是使

用经验法，教学方法较为老套，形式上也比较枯燥和单一，
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这就使得学生们产生枯燥感，很多学生都认为这种教学模式

不如自己平常娱乐和训练有效。所以为了能够更好地提高学

生的身体素质，保证学生能够有一个较好的体魄来面对现阶

段的学习与后续的发展，还需要中职院校能够积极开展对篮

球运动教育开展对策与教学方法的研究，提高教学质量 [2]。

3 中职院校篮球教学存在的问题
3.1 教学方法和教学形式的问题

很多中职院校在开展篮球教学的过程中还是以教师为中

心，没有充分的重视学生的主要需求，但是篮球运动是一项

需要实践和团队协作的运行，其教学过程并不是简单的教授

和被教授的过程，而是要以学生为主要的核心来展开教学，

如果过于重视教学的形式就会导致学生产生一定的消极情

绪，训练效率降低。同时在教学形式上也没有根据学生的主

要能力来进行分层，没有考虑到学生的篮球基础，这会使水

平较高的学生产生懈怠感，而水平不高的学生则会很吃力。

另外，在教学的环境与条件构建中也存在很多的问题，并且

很多教师在教学中够是以学生的出勤率为主要的考核指标

来进行考核，却没有真正对学生在篮球方面的学习和进步来

进行评估，学生在篮球的学习中如果产生压力感则会极大的

影响到教学的质量 [3]。

3.2 教学意识和教学内容的问题
第一，学生和老师对于篮球教育的认识，其大多都没有

认识到篮球教学的本质意义，很多学生将篮球教学认为是娱

乐活动，而教师在教学中则过于重视出勤率或者是对考核内

容的教学。

第二，教学内容的问题，实际上在篮球的教学中必须着

重于理论教学，教师要为学生将讲解一些基本的内容和技

巧，但是实际上很多内容对于学生来说已经成为常识性的知

识，如果没有对教学内容进行创新就很容易导致学生们在学

习的过程中产生厌恶情绪，不利于课程的开展。

4 中职院校篮球教学新方法分析
4.1 加强理论与实践的结合

要想更好地提高篮球教学的质量与效率，还需要学校方

面能够对教学模式进行研究，要充分发挥理论和实践的教学

优势，将二者有效结合起来，使得师生之间能够更好地互相

督促和互相进步，并且在不断地训练下更好地理解理论知识，

提高学生们的学习热情，使得篮球教学理论和实践能够更好

地融合在一起。当然，为了能够更好地满足学生们对篮球的

兴趣，使得理论和实践能够更好地结合，学校方面应该要加

强校内赛事甚至是联赛等，使得学生可以更好地在比赛中感

受到篮球的快乐，反馈比赛中的技巧，提高自己的篮球水平。

4.2 训练方式和评价方式的改革
一方面可以通过游戏或者是竞争的模式来开展训练，提

高教学水平。在中职院校中老师要以娱乐性为篮球教育的核

心，要在欢快的氛围下开展篮球教学，使得学生们能够更好

地提高对篮球训练的积极性。当然，为了能够更好地满足学

生们的需求，老师可以征求学生们对于篮球训练的建议，并

改善自身的教学方式。

另一方面就是评价方式的问题，在对学生的篮球运动学

习进行评价的过程中，老师要避免千篇一律的以教学的出勤

率、课堂的表现、积极性等作为标准，而是要以自主学习效果、

锻炼效果、技能学习、心态改变程度等指标来进行综合的评价。

4.3 加强健康教育
在课上进行篮球教学的时候，需要体育老师能够对每一

位同学的体能与篮球技巧掌握程度进行了解，并分成相应的

等级，防止一些技巧与体能较差的同学与技巧与体能较强的

同学在同一场篮球运动中，避免其跟不上的情况。在篮球与

篮球场的管理中，需要体育器械管理员不仅能够定时对篮球

进行保养和检查，确保其完好，更需要对篮球场地进行管理，

要保证篮球场的清洁以及篮筐的完好，一旦发现安全隐患要

及时清除。为了能够防止学生们超负荷运动，学校要制定一

系列的运动制度，要保证每位学生的运动时间要合理，要制

定篮球场的开放时间。体育老师还需要安排好活动时间与密

度，对每一位学生的身体机能进行监控，确保其强度合适。

4.4 提高学生的学习积极性
为了能够更好地提高学生在篮球学习和训练中的效率，

还需要学校方面能够充分地调动学生的学习积极性和主动

性，要使得学生能够主动去学习和练习篮球，并且在学习过

程中能够以积极的态度来面对训练，主动的追求自身的篮球

技巧上的进步。当然，为了能够更好地提高学生的学习质量，

教师还应该要加强对学生的引导工作，要能够使用正确的激

励方法来提高学生的学习兴趣，使得学生能够更好地夯实自

己的篮球技能，磨炼自身的篮球意识。就目前来看，提高学

生积极性和主动性的方法有很多，如在校内举办篮球赛、邀

请优秀的篮球运动员来演讲或者是给在篮球中进步的学生

予以嘉奖等，具体的方法还需要学校方面能够着重考虑。

5 结语
综上所述，论文探讨了关于中职院校篮球教学的相关内

容，对篮球运行的基本特点以及教学必要性进行阐述，并且

分析几点在篮球教学中存在的问题，提出几点具体的教学措

施。由于篇幅有限，论文还存在一定的不足，希望能够对相

关单位提供参考。
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