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1 引言

大学生的心理问题越来越严重，也引起各高校的重视，

针对不同类别的进行具体分析，产生心理问题的主要影响因

素是家庭教育、人际关系、恋爱关系和就业问题等。在诸多

复杂社会关系条件下，大学生在心理问题表现不明显，往往

很隐蔽，很难察觉。等到问题表现出来时，问题已经很严 

重了 [1]。

2 产生大学生心理问题的原因

2.1 家庭环境因素

以该校为例，根据学校大学生心理中心数据显示，存在

心理问题学生以单亲家庭的因素居多。单亲家庭产生的主要

原因大多是家庭不和睦、家庭暴力、家庭经济因素不稳定等

诸多家庭因素，这给学生造成的心理问题是最危险的。这类

学生主要表现为两类情况，一类内向型同学主要有情绪抑

郁、自闭轻生等表现，另一类同学则会出现情绪过激、性格

暴力等倾向。

2.2 人际关系问题

出现人际关系问题的学生在学校表现一般都是比较内

向，容易自闭，主要是自已的人际关系不好，与同学和老师

都不能正常的沟通。导致学生没有朋友，没有同学，不能融

入学校、班级等各个环境中去，使其更加迷失自我，最后导

致走向极端 [2]。

2.3 恋爱对学生的影响

大学生都应该有正确的恋爱观，有经受失恋的能力，具

备一个正常的恋爱观念。因失恋导致感情上受到打击，从而
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对生活的、对工作、对感情都失去动力，不能及时走出失恋

的阴影无法自拔，调整自己的心理状态，导致学生出现暴饮

暴食、情绪激动、自杀自残等行为。

2.4 个人原因

这部分学生主要因为自己的家庭条件、个人身体素质的

原因导致自己非常自卑。家庭条贫困的学生，特别是低保和

建档立卡的学生，在校的生活费、日常费用都不能与生活条

件较好的同学相比，从而导致自卑。另外一些同学由于自己

的身体条件，如残疾或者其他生理条件等。他们为了自尊心

因为某个个人原因使自己不能正常面对同学。

这种自卑心理，让这类学生各加不愿意敞开心扉与辅导

员、老师、同学等进行交流。经过长时间的积累，病情更加 

严重。

3 问题解决方法

高职院校的学生的状况特别复杂，由于招收的学生的水

平参差不齐，特别是单招、对口升学等学生，学生的心理状

况不一样，影响学生诱发心理疾病的因素会更多，这给学校

来说管理难度进一步加大。针对不同学生的不同心理疾病采

用相应的措施，来治疗、缓解学生的心理疾病，使他们更快、

更好地恢复健康，早日融入社会 [3]。

3.1 学校层面

随着学校的不断发展，学生心理问题不断增加，学校各

级领导应更加重视学生的心理问题，软、硬件基础的投入也

应不断增加，心理问题的管理层级也应不断明确，心理专业

人才的引进必不可少。学校应设置专用心理咨询室，心理活

动室，谈心谈话室等专用教室。软件方面要配备专有心理筛

查系统，对入校新生、在校各年级学生都要进行心理筛查，

每学期都要进行一次。各层管理人员都要对心理问题学生逐

级进行筛查，从学生管理处、学生办公室、班级等各个部门

进行筛查。各部门也要配备专业的具备心理咨询资历的教师

来对心理问题学生进行辅导。

3.2 家庭层面

据排查统计，大部分心理问题的主要原因，来自于家庭，

主要是家里经济情况比较差，一些低保、建档立卡的同学，

他们因为家庭原因导致自卑。另一部分是因为单亲家庭、父

母离异、家庭暴力等原因导致产生心理问题的学生。要解决

大学生这类心理问题，最重要的是要从学生自身的原因中找

到问题的根源，只能从家庭层面来解决这类问题。一个家庭

是否和谐对学生从小的心理有很大的影响，现在家庭教育的

确实是影响心理问题学生最重要的原因。所以，国家出台的

新的婚姻法也是对学生的一种保护。

3.3 学生个人成长

从学校层面和家庭层面解决学生的心理问题，都是外因，

最关键的还是学生本身内心的转变。自己能否勇敢地面对所

面临的一切问题，在逆境中为自己锻炼一个强大的内心，这

样才能走出自己的内心。

4 结语

随着社会节奏不断加快，大学生的心理问题逐渐成为高

等教育的非常尖锐的社会问题，随着“互联网 +”和自媒体

成为社会的主流媒体，高校心理问题逐渐成为社会所关注的

热点问题。大学生心理问题应从多个角度去解决敏锐的社会

问题。各位学生应摆脱攀比心理、自负心理、焦虑心理、自

虐心理等心理，同时应该学会缓解、宣泄、解决各种压力，

如树立良好的世界观、人生观、择业观、恋爱观等，学会正

确的心理调节方式与控制，缓解不良情绪。总之，大学生心

理问题的解决，需要国家、高校等各个行政部门对心理问题

出台相应的政策，投入各项心理问题的软硬件设施，培养

专业心理危机老师。和谐的家庭教育是心理健康教育起点，

而最重要的是学生自己的努力，以健康的心态去面对自己的 

人生。

参考文献

[1] 武 紫 彤 , 田 立 强 .当 代 大 学 生 的 心 理 问 题 研 究 [ J ] .现 代 交

际,2021(4):131-133.

[2] 张豫.高校辅导员开展大学生心理健康教育的困境与对策[J].公

关世界,2021(2):88-89.

[3] 陈君,李莉.论高校思政课的心理健康教育功能[J].学校党建与

思想教育,2020(12):43-45.


