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运用思维导图提升高中生地理思维能力研究
Research on Using Mind Map to Improve Senior High School Students’ Geographical 
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摘　要 : 在高校教育中，如何提高本科数学基础课的教学质量，提升大学生的数学素养和实践创新能力是十分重要的研究

内容，论文以线性代数课程的设计为例，重点阐述了教学过程中需要采取的措施，以培养创新性人才为目标导向，提高学

生的创新能力。

Absrtact: In the process of high school students’ geography learning, the successful construction of geographical mind map can not 
only stimulate the interest in learning, but also improve the students’ thinking ability in learning geography. The more valuable use 

of knowledge structure map and mind map is to become learning tools for students in the process of self-construction of knowledge, 

which can help high school students intuitionize, structure and systemize geographic knowledge, so that students can better 

understand and master the geographic knowledge system.
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1 引言
在新课程改革背景下，地理教学将“培养未来公民必备

的地理学科素养”作为地理教学的重要目标。就地理教学而

言，面对人类生活的地球日益突出的人口、资源、环境等问题，

更加侧重于地理知识的实际运用和地理思维能力的培养。

2 构建地理思维导图的优势
2.1 激发学生学习地理的兴趣

在高中生地理学习的过程中，成功构建地理思维导图，

不仅可以激发学生的学习兴趣，还可以提高高中生的地理思

维能力，从而实现课堂的教学目的。思维导图作为一种学习

策略，在国内外的教学实践应用研究中也日趋成熟。思维导

图是基于建构主义理论基础的教学理论，有利于在教学过程

中发挥学生的主观能动性。高中地理知识的综合性和系统性

较强，在高中地理学习过程中，应用思维导图可以提升学生

的地理思维能力，改善学习方法，提高地理学习的效率。

2.2 帮助学生进行自我知识构建
知识结构图、思维导图更有价值的使用是成为学生进行

知识自我建构过程中的学习工具。学生通过画图得到的知识

比听教师的讲解来得更深刻、记得更持久。让学生进行知识

的自我建构，教师必须给学生提供一定的时间和相应的帮

助。知识的图式化是借助结构图（思维导图）反映学习者内

化的知识状况，可以以此来检查学习者知识的建构程度。建

构是目前在教育教学理论性探讨中比较流行的概念，然而真

正意义上理解建构主义并运用到实际教学中的还是比较少。

比如，探究桑基鱼塘是怎样一种农业生产模式，可以让学生

根据自己的记忆和理解画出桑基鱼塘的知识结构图，学生通

过画图得到的知识比听教师讲解更深刻，记忆更持久。因为

学生在构建自己的知识结构图的过程中，已经融入了自己对

知识的理解和记忆 [1]。
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2.3 有利于提高高中地理教学质量
将思维导图应用于高中地理课堂教学实践是提高高中地

理教学质量的重要方法 [2]。在高中地理学习过程中，地理思

维导图的构建可以应用于区域地理、自然地理和人文地理学

习之中。例如：学习区域地理时，高中生通过自主构建区域

地理特征思维导图，可以建立清晰的分析思路，从而提升地

理思维能力和答题技巧。在自然地理学习中构建和应用地理

思维导图，有助于高中生培养地理逻辑推理能力，能够更好

地分析地理事物和地理现象之间的内在联系。在人文地理学

习中，构建某一专题的知识结构，可以加深学生对该知识的

理解，开拓思路，提高综合分析问题的能力 [3]。

2.4 培养学生自主学习意识，改进教师教学方式
在高中地理课堂教学中应用地理思维导图，有助于培养

学生自主合作学习的意识，也可以增加学生探究地理的兴

趣，充分实现思维导图记忆图像化、解题模型化、思维可视

化以及知识结构化的优点 [4]。思维导图能够帮助高中生将地

理知识直观化、结构化和系统化，使学生可以更好地理解和

掌握地理知识体系；同时，学生在主动绘制思维导图的过程，

也是自己主动探究地理问题的过程，有利于学生主观能动性

的发挥，主动构建自己的地理知识体系，培养良好的学习习

惯，提高学习效率，提升高中生综合素质和地理思维能力 [5]。

提升高中生地理思维能力不仅有利于激发学生学习地理

的兴趣，还有利于教师改进传统的教学方式，促使课堂教学

由知识掌握向能力提升转变 [6-7]。

2.5 符合地理学科的特点和高中生心理认知结构
对于高中学生来说，增强地理思维能力不仅是学习地理

知识的要求，更有助于他们去发现地理现象，解决地理问题。

高中地理教学在已有的基础上，借助思维导图、知识结构图

让学生进行知识自我构建的学习策略，符合地理学科的特点

和高中生心理认知结构，可以提高学习地理的效率和综合分

析问题的能力。地理学习的关键在于地理思维能力的培养。

地理对于现在的高中生来说，是非常关键和重要的科目，提

升地理思维能力是培养高中生地理核心素养的重要方面，有

助于高中生从学习地理知识目标向分析地理实际问题能力

目标的转变。

3 构建高中地理学科核心素养的需要
地理学科具有空间性、动态性、综合性、社会实践性的

特征，运用思维导图提升高中生地理思维能力，是构建高中

地理学科核心素养的需要。

首先，高中生在认识地理事物的空间分布特征以及空间

相互作用和相互联系时，必须具备空间定位和空间分析问题

的能力，善于结合地图来记忆和理解地理知识，这对于完善

学生的地理基础知识，培养地理思维能力来说尤为重要。

其次，分析地理事物和地理现象的演变过程时，需要认

识到自然地理环境的整体性，借助思维导图、知识结构图让

学生进行知识的自我构建，使学生对地理知识的认识更加深

刻，从而学会运用综合思维去分析地理问题。

最后，高中地理知识的学习过程大部分为经验型知识总

结推进为一般理论知识的过程，因此，在高中地理学习过程

中，要更加注重地理社会实践活动，通过亲自参与实践过程，

联系实际生活规律，既可以激发学生学习的兴趣，又能提高

地理实践能力。

4 结语
高中地理提升地理核心素养的教学策略对地理教学内

容、教学方法等提出了不断创新的要求，要创新地理教学方

法，着重培养高中生地理思维能力以及分析解决地理问题的

能力。地理教学过程中，创设问题情境，激发高中生学习地

理的兴趣，引导其质疑、探究、释疑，借助思维导图和多媒

体教学，引导学生自主学习探究的过程，开展地理第二课堂

等，达到培养学生地理创新思维能力的目的。通过此项课题

的研究，对于高中地理教师来说，可以不断改进传统的地理

教学方式，提升地理教师的自身能力，达到提高地理教学质

量的目的。

对目前正在进行的新课改而言，发展地理思维能力不仅

仅是新课标的基本要求，也是时代的要求。地理思维能力的

培养在高中地理教学中占有极其重要的地位，培育现代公民

必备的地理知识和地理思维能力是时代赋予高中地理的历

史使命 [8-9]。
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