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摘　要 : 以学生为中心是人本教育理念的核心，新时代背景下，高校应当顺应人本教育发展潮流，积极推进个性化教育，

以推动学生科学化、健康化发展，并最终成为优质的社会主义社会接班人。论文围绕“人本学习理论下的大学生个性化教育”

展开讨论，希望能够对推动中国高校教育改革贡献自身绵薄之力。

Absrtact: Taking students as the center is the core of the concept of humanistic education. Under the background of the new 
era, colleges and universities should comply with the development trend of humanistic education, actively promote personalized 

education, so as to promote the scientific and healthy development of students, and finally become the successors of high-quality 

socialist society. This paper focuses on the “personalized education of College Students under the theory of humanistic learning”, 

hoping to contribute to the promotion of China’s higher education reform.
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1 引言
近年来高校教学改革创新不断推进，高校的软硬件教学

设施不断完善，以学生为中心的教学方法持续推广，有效地

营造了良好的高校教学氛围，对促进学生综合素质全面发展

亦产生了非常积极的影响。在个性化教育模式下，教育工作

者关注学生的情感，从情感出发进一步激发学生的学习兴

趣，帮助学生养成自主学习的自信心，提高学生的个性化学

习能力，发掘学生的可持续发展能力，不仅契合了人本教育

理念，也符合了现代高校教育发展的趋势。

2 概述人本主义教育理念
人本主义教育理念可追溯至 20 世纪五六十年代美国的

“人本主义心理学”，代表人物包括马斯洛、奥尔波等。人

本主义心理学对教育领域产生了深刻的影响，以学生为中心

的教学理念、以培养开放性个性为教育目标的教学理念陆续

出现，并最终发展成为以塑造完美人格、实现自我价值为核

心的人本主义教育思想 [1]。人文教育思想的出发点和归属点

都是实现自我价值，在这种教学模式下，学生学习主体的地

位被强调，教育的本质被定义为人才培养，因此教学活动必

须服务于提高教育对象的能力、激发其潜能、张扬其个性。

3 个性化教育的意义
个性化教育重视学生的性格差异以及个体差异，能够为

学生提供更适应其发展的有针对性的教学内容，是一种提倡

以学生为核心的教学模式 [2]。虽然高校学生均为接受了高考

选拔的优质的学生，年龄、素质等情况可能比较接近，然而
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学生个体的生存环境、学习方法等的差异不可忽视。个性化

教育模式下教育者能够帮助学生及时解决学习中的各种问

题，能够对学生学习状况和性格特点等进行评估，还能够利

用研究学生个体学习过程探究教育规律，进而为改进教学计

划、提升教学质量等创造条件 [3]。

4 人本学习理论下的大学生个性化教育策略
人的本质决定人不可能是一成不变的固体物质，而是具

备多元化发展的流动性物质。与此同时，不同个体在不同的

人生阶段也有可能存在较大的区别。正因为此，高校传统的

教育教学模式，即“教育者主导教学将整理好的知识点灌输

给学生，学生接受知识、记笔记、完成课后作业”的教学模

式很难满足全体学生的个性化学习需求 [4]。基于人本学习理

念的大学生个性化教育以人本主义教育理论为核心，在教育

教学的过程中融入了个性化教育内容，学生的个体被尊重，

更利于促成教育教学工作良性发展。

4.1 关注学生情感需求，优化教学师生关系
情感、情绪、态度、价值观、人际关系等因素会对人本

教育产生影响。高校教育者在落实教育教学工作时，必然会

与学生近距离接触，如果教育者能够很好地运用上述因素的

正面影响力，那么于提高教育质量则能够产生非常积极的影

响。与此同时，人本学习理论强调师生角色转变，教学双方

都应摒弃传统的教学观念，教育者应该将课堂真正交还给学

生，做学生学习过程中的助手，而不是指挥学生学习的课堂

主宰，要与学生一起反思学习过程，热爱尊重并鼓励学生，

发掘并培养学生的非智力因素 [5]。师生关系是促进学生发展

的最主要因素，而师生互动是师生关系中影响学生认知发展

的最主要内容。换言之，师生关系具备教育关系、社会关系

和自然人际关系属性，因此，教师和学生之间并非简单的教

与学，尤其在个性化教育理念之下，教育关系则更要复杂许

多。教育者获得的学生信息很难、准确，为了很好的解决上

述问题，高校方面应该积极建立师生交流平台，要为教育者

了解学生、学生向教育者敞开心扉提供路径，以削弱和谐新

型师生关系构建的阻力。

4.2 发挥学生的主体作用，引导学生实现自我
自我实现需求是人类 7 大需求中最高级的需求，不同需

求之间存在联系，只有保证低层次需求得以满足，人类才会

出现更高层次的需求。人本教育下的大学生个性化教育要求

教育者给予学生尊重，帮助学生挖掘潜能，使学生逐步提高

创造力、想象力等综合能力，并最终促成自我实现 [6]。在实

际的教学过程中，教育者应引导学生参与学习决策，共同制

定学习方案，要积极调动学生的个人能动性。为了更好得到

学生学习成果的反馈，教育者应引导学生积极表达自身的看

法和感受，在获得相关信息后，教育者应以之为依据对自身

的教学进行调整，要尊重学生的意见和建议，要使得学生感

受到被尊重，进而调动其学习的自主性和积极性 [7]。

4.3 重视学生个体差异，制定科学的评价系统
学生的个体差异是客观存在的，因此传统教育教学模式

下的统一的学生学习评价系统存在较强的片面性，人本教育

理念下的大学生个性化教育应当拓展教育评价内涵 [8]，使用

多样化的教学手段，从多个角度出发引导学生，要使学生能

够感知教育教学对个体差异化的尊重和理解，进而更好地发

展自身，更好地配合人本主义教育下的个性化教育工作，并

推动教育事业良性发展。

5 结语
大学生个性化教育是人本教育思想下的大学生教育发展

趋势，个性化教育对高校教育发展、学生个体发展等均能够

产生非常积极的影响，学校方面应从关注学生情感需求、发

挥学生主体作用、重视学生个体差异等角度出发开展大学生

个性化教育工作，如此才能够更好地激发学生的潜能，提高

学生的认知、升华学生的情感，提高学生的综合能力，使之

适应社会发展需求。
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