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1.自主学习能力培养的意义

众所周知，传统的教学方式、应试教育等很难使学生对

学习产生兴趣，而兴趣又是学生最好的老师，学生对学习没

有兴趣很难对知识进行深刻理解。因此“兴趣教学法”、“启发

教学法”等越来越多新的教育理念应运而生，这些教育理念

归根结底都是要发挥学生学习的主体作用，发掘学生自主学

习的潜能，从而提高教学效率。英语教学作为语言类教学，如

果只是教师单方面的灌输知识，缺乏趣味性，枯燥的学习对

于学生掌握知识来说就会变得非常困难并且打击学生的学

习积极性。只有使学生对英语学科产生兴趣，对自身学习充

满信心才能逐步培养学生的自主学习能力。自主学习能力培

养的意义体现在：培养自主学习能力是学生自身发展的需

要；可以有效的提高课堂教学效果；有助于适应未来社会的

需求。

2.自主学习能力培养的策略

2.1 激发和培养学生的自主学习意识，提供自主学

习机会

意识是行动的前提，特别是自主学习方面，因为“自主”

即“自发”，所以很难有统一的评价指标。学生最佳的学习动

机是兴趣，是对知识的强烈求知欲。因此在初中英语教学中，

通过创设教学情境，如开展课堂演讲、组织课间小游戏等方

式，充分调动学生的积极性，培养其自主学习意识。也可以在

过程中穿插一些涉及英语小知识的有奖竞猜，让学生用流利

的英文来回答，感受自主参与的乐趣，由此学生的英语水平

也能得到提升。

在激发学生的自主学习意识后，给学生提供自主学习的
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机会也很重要。例如在讲解 on、in、等介词的用法时，教师可

以在课前布置学生带一些纸盒和零食，在课堂上让学生自行

将零食摆放在纸盒的不同位置，引导其以小组合作的方式，

结合图片内容编制成一段话，让他们上台展示并邀请学生进

行点评。这样做不仅能够增强学生自主学习的动力，提高课

堂教学的趣味性，还能使他们的英语口语能力、小组合作能

力得到提升。

2.2 尊重学生主体地位，创新课堂教学模式

初中生自主学习能力普遍较为低下的主要原因，是教师

依然沿袭传统的“填鸭式”教学模式，使得学生在这些枯燥的

教学过程中难以激起自身学习英语知识的兴趣，因此不能充

分发挥主观能动性来思考与探究新知识，阻碍了其思维能力

的发展。针对这种情况，要想有效培养学生的自主学习能力，

就需将过去的“以教师为中心”转变为“以学生为主体”；将过

去对“语法、词汇”的反复操练转变为“让学生主动去接触语

言实践，运用和归纳语言规则”。这些教学模式的变化，会给

英语课堂带来新的生命力，这也是教师可以落实的有效方法

之一。

例如，在讲解营养膳食时，教师可以事先准备不同食物

的卡片并在反面写上该食物富含的能量，每位同学随机获得

1-2 种食物，然后自由组合成一餐营养均衡的餐食，由一位

组长用英文展示该组的菜单。通过这种教学模式，整个课堂

的主体都放在了学生身上，他们会积极的探求不同食物的英

文单词，主动的向同学展示本组的菜单，团队协作能力也能

得到很大程度上的锻炼。

2.3 组织课外实践活动，培养学生的能力

教师在制定培养学生自主学习能力的策略时，最重要的

一点是让学生能认真地参与进去，在完成教学任务的过程中

有所收获。对学生来说，单纯的课堂教学不足以吸引他们对

英语的强烈兴趣，因此教师在这方面可以采用多种多样的活

动，让学生在参与活动的过程中领悟到语言的魅力。对于英

语自主学习而言，教师就应当要关注学生对语言的应用。

例如，教师可以转变传统的教学模式，将英语课变成一

节现实生活中情景：（条件允许的情况下，可以事先准备好课

上所需材料），上课铃声一响，全班即进入模拟情景。先让学

生随机分组，然后各组自行选取所用道具，比如可以在白纸

上手绘食物的样子和英文名称，以及一些会用到的英文短

语，再选派一名顾客和服务员进行对话，演练完毕向全班展

示。学生不仅可以学习到打包、堂食、芝士、牛肉堡等英文单

词，还可以促使他们积极用英文进行交流，整个课堂氛围是

非常融洽的，每个学生都会主动参与其中并发表自己的见

解。

2.4 引导学生进行自我反思与评价

俗话说得好，学而不思则惘，思而不学则殆。学习与思考

是缺一不可的，因此教师应有意识的引导学生对自己在英语

自主学习方面的综合表现进行观察，对自己有一个客观的评

价，只有这样才能在之后的学习过程中，更好的改进自己的

学习目标与学习方法，提升自己在英语方面的自主学习能

力。通过学习与反思才能更好的进行英语学习。

例如，教师可以根据学生的学习情况制作自我评价表，

从 1-5 依次为对自己的学习态度、效果、效率等表示很满意

到很不满意，这种方法很简单，既不会耽误学生太多时间，还

会让他们随时随地的反思自己的学习，教师定期查阅学生的

自我评价表并给予有效的建议，如此才能真正发挥自我评价

与反思的作用。

3.总结

总而言之，学生英语自主学习能力的提高并不是短时间

内就能有所改变的，它是一个比较长期的过程，需要不断努

力才能实现的。因此在教学活动中应以学生为中心，采用适

合学生的教学方式大胆尝试，让学生在英语学习方面能有所

进步，真正自主的学习英语，做学习的主人。
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