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1.前言

大学承担着培养人才的根本使命。习近平总书记指出，

高校立身之本在于立德树人，只有培养出一流人才的高校，

才能够成为世界一流大学；[1]要努力构建德智体美劳全面培

养的教育体系，形成更高水平的人才培养体系 [2]。我国高度

重视高等教育和高层次人才培养，实施了科教兴国战略和人

才强国战略，近年来大力开展“双一流”建设。清华大学校长

邱勇院士指出：“一流大学和一流学科建设的关键在于培养

一流的人才，本科教育是培养一流人才最重要的基础，也是

最能体现学校传统和特色的地方。”[3]高层次人才培养需要

坚实的学科基础，大学教育要从本科抓起。

改革开放以来，国内一流大学积极发展文科，经过 40 多

年的发展，我国高校的文科质量齐升，进入新的发展阶段。近

年来，清华等高校又实施了“双高”计划等文科提升计划，力

争在文科发展方面再上台阶。同时，我国一流高校也形成了

价值塑造、能力培养、知识传授“三位一体”教育理念，高度重

视价值塑造，文科在本科教育中的重要作用更加凸显。

麻省理工学院（以下简称为 MIT）是一所世界顶尖高校，

多年来在 QS、THE、U.S. News 及软科学术排名等世界大学

排名中稳居全球前十。该校致力于知识生产、传播与创新，以
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理工立校，文科建设也成就斐然，声誉卓越，形成了高水

平的人才培养体系，培养出各行各业的高层次人才。本科

教育是 MIT 教育的基础部分，也是通识教育的主战场。

MIT 在本科阶段为学生打下坚实的学科基础，助力他们掌

握自然与社会的规律，获得洞察力，养成持续学习习惯与

系统学习方法。

本研究以 MIT 人文艺术与社科学院与斯隆管理学院

两大文科学院的本科教育为例，从课程设置入手，探寻

MIT 本科教育的特色，希望为我国高校形成更好水平的人

才培养体系提供参考。

2.MIT 的本科教育特色

MIT 本科教育为学生的终身发展提供学术、科研以及

与社区交融的教育项目和内容。在学习上，要求学生认真

研修科学、工程、社科、人文等领域的课程，培养学生发现

问题、分析问题、解决问题的各种能力。在研究上，培养专

业基础研究能力，提供在实践中学习的机会。MIT 本科教

育中最能吸引学生的是有机会与教师一起投身于项目研

究，其本科生研究项目鼓励学生开展研究、自我促进、精

进学业。在交往上，社区互动使学生熟悉自己的责任，促

进提高领导能力、沟通技能以及自控能力。MIT 本科学位

课程将基础理论与实际应用相结合，促进学生胜任力的提

升。

2.1 多科交融

MIT 本科毕业颁发的是理学学士学位，本科课程要求

可分为校级要求和系级要求。前者是对全校所有学生的要

求，后者因专业和学术领域而异。除了专业领域的课程即

系级要求以外，MIT 所有文科生都要完成 6 门科学、8 门

人文艺术与社科、2 门科技必选、1 门实验以及 4 门体育

课并达到游泳要求。这些是 MIT 教育的核心课程，也是所

有本科生的公共课程。MIT 人文艺术与社科学院与斯隆管

理学院的本科课程要求如下。

表 1 MIT 文科专业项目课程要求

数据来源：MIT Bulletin Course Catalog ’16–’17[4]

2.2 全面发展

MIT 的核心课程分为科学课程、人文艺术与社科课程

（包括沟通交流课）、实验课程、科技课程和体育课程，多

科交融，促进全面发展，其特点是：一）覆盖面广，科学、人

文、艺术、社科都必修；二）专业性强，要集中选择一个学

科方向进行深度学习；三）实用度高，强调沟通与实践能

力；四）多育共进，德智体美劳全覆盖。

(1)科学课程 培养学生职业生涯中所需的关键理论与

实践能力是 MIT 的核心教育目标。校级要求中的 6 门核

心科学课包括 1 门化学、2 门物理、2 门数学、1 门生物学。

MIT 人文艺术与社科学院与斯隆管理学院的科学核心科

学课程如下。
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 专 业

项目 

校 级

要求 

系级要求 

1 人 类

学 

6 门

科

学、8

门人

文艺

术与

社

科、2

门科

技选

修

课、1

门实

验, 4
门体

育课

并达

到游

泳要

求。 

4 门专业必修、8 门人类学选修、其他选修，共 180 学分。 

2 比较媒

体研究 

4 门专业必修、6 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

3 经济

学 

8 门专业必修、4 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

4 全球研

究与语

言 

以基本掌握某种语言（法语、德语或西班牙语）为前提，5 门

专业必修、8 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

5 历史 4 门专业必修、10 门专业必修、其他选修，共 180 学分。 

6 人文 2 门专业必修、9-12 门具体领域的专业选修（例如：美洲研

究、中古代研究、亚洲研究、拉美研究、俄罗斯与欧亚研究

或妇女与性别研究）、其他选修，共 180 学分。 

7 人文与

工程 

2 门专业必修、7-10 门人文专业选修、6 门工程专业选修、其

他选修，共 180 学分。 

8 人文与

科学 

2 门专业必修、7-10 门人文专业选修、6 门科学专业选修、其

他选修，共 180 学分。 

9 语言学

与哲学 

8 门专业必修、3 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

10 文学 3 门专业必修、7 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

11 数学经

济学 

3 门专业必修、7 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

12 音乐 8 门专业必修、5 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

13 哲学 6 门专业必修、5 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

14 政治

学 

4 门专业必修、7 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

15 科学技

术与社

会 

2 门专业必修、9 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

16 戏剧艺

术 

2 门专业必修、9 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

17 写作 3 门专业必修、9 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

18 商业分

析 

8 门专业必修、5 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

19 金融 6 门专业必修、6-8 门专业选修、其他选修，共 180 学分。 

20 管理  6 门专业必修、2 门专业选修、5 门集中方向课程

（concentration）、其他选修，共 180 学分。 
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表 2 MIT 核心科学课程

数据来源：MIT Bulletin Course Catalog ’16–’17[4]

(2)人文艺术社科课程 MIT 本科生必须至少完成 8 门人

文、艺术和社科课程，包括分布必修课程（distribution）与集中

方向课程。分布必修课程是指 8 门中的 3 门课程必须分别

从规定的人文、艺术和社科大类中选择，这些课学生可以在

本科期间的任何阶段选择，鼓励学生在大三结束前修完。其

余的 3-4 门课程是某一专业领域的集中方向课程，由学生根

据自己涉及的专业领域与该领域的导师商议，在大三第一学

期第一周开始提交集中方向课程学习表，课程完成后，要在

毕业学期第一周提交集中方向课程完成表。8 门中的其他

课程可以是以上分散与集中方向课程之外的任何人文艺术

与社科选修课程。

写作和口头表达能力培养也是 MIT 本科教育中不可分

割的部分。MIT 学生本科期间要完成 4 门沟通交流课，其中

2 门是人文艺术社科领域的，2 门是相关专业领域的，这些课

程至少要一年完成一门。两门专业领域的沟通交流课必须

成绩合格才能获得学士学位。

(3)科技选修课程 一般学生在第二年开始上科技选修课

（Restricted Electives in Science and Technology, REST）。科

技选修课帮助学生扩展和深化他们第一年开始的基础科学

学习并深入进行科学探索。学生需选择两门课程以满足科

技选修课的要求，而如果两门都是本系独自开的课，学生只

能选择其中的一门，另外一门必须是与外系联合开的课或者

完全是外系开的课。

(4）实验课程 实验课程（1 门 12 学分的课程或 2 门 6 学

分的课程）通常在前两年内完成。实验课向学生提供开展实

验或其他实操项目的机会，主要目的是鼓励学生关注实验问

题、重视项目类型而非常规意义上的技术和操作。

（5）体育课程 MIT 体育的任务是指导学生获得健康积

极生活方式所必要的技能，通过体育活动促进个人成长、获

得集体意识。MIT 的本科新生必须上 4 门体育课（获得 8 学

分），并达到游泳要求。通常学生上 11 次课获得 2 个学分，

一般在一年级上完 4 门体育课，最晚要在二年级结束前完

成。

2.3 改革创新

MIT 不断改革创新。其建立本身就是改革创新的结果，

创始人罗杰斯看到了当时美国社会的需要和工程教育的未

来，故而大胆变革，秉持脑手并用、教授有用知识以及专业教

育与通识教育相结合的原则开展本科教育。1865 年 MIT 正

式开学后，理工科教育主导了本科教育，辅以人文社科等课

程。随着科学技术发展与社会需求，为了更好落实通专结合

的教育理念，理工人文社科管理其发展，至 20 世纪中叶形成

五大学院鼎立的组织结构。

MIT 不断审视自己。不断对照全球技术、教育形势的变

化，认真评估自身的优势和弱点，故而能立于世界领先的地

位。MIT 坚持开展评估并提出报告方案，这些报告中较为著

名的有 1949 年的《教育调查委员会报告》即《刘易斯报告》。

该报告确立了用于指导 MIT 的一系列原则和价值观。也是

该报告呼吁成立授予学位的人文学院[5]，最终形成了现在包

含人文、艺术与社科在内的强大学院。面对信息革命带来的

变化，MIT 于 1996 年对其教育使命及其履行情况又进行了

评估，形成了 MIT 校级课程要求和本科生研究等相关制度。

2003 年 MIT 又对本科生的通识教育体验进行了全面深度评

估，提出了提升学生培养要求等方面的建议。最新发布的重

要报告是 2014 年 MIT 教育未来工作组的报告。该报告提出

的 16 项建议为 MIT 细化及实现其教育愿景提供了参考[6]，

MIT 也根据这些建议进行了相应调整。

科目 课程

生物 生物学入门（Introductory Biology）
化学

数学 微积分

物理 物理

固态化学入门（Introduction to Solid-State Chemistry）
化学原理（Principles of Chemical Science)
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改革创新既是 MIT 的办学传统，也是 MIT 本科教育质

量不断提升的重要原因。比如其加强艺术学科，要求所有本

科生必须学习艺术课程，这一方面培养了学生的艺术修养，

同时也大大促进了学科发展，其艺术设计学科在 2016 年的

QS 排名中位居世界第二。同时，MIT 一直坚持脑手并用、多

科交融、全面发展的教育，这些核心教育理念及其改革创新

精神促进 MIT 不断发展。

3.结语及建议

MIT 的本科教育是多科交融的教育，每位 MIT 本科生都

必须按照要求修习科学和人文艺术与社科类课程。MIT 的

本科教育是全面发展的教育，除了文理科课程外，学生还必

须完成实验、体育等课程，有利于学生的全面发展,促进学生

更好地服务社会。MIT 的本科教育是改革创新的教育，基于

对教育的反思和探索不断改革创新，持续促进教育提升。

当今世界正面临百年未有之大变局，时代变迁、气候变

化、社会变革同时发生，环境、安全、能源等挑战层出不穷，在

和平与发展主题之下，人类面临少数与多数、个人与他人、当

下与长远等关键抉择，很多选择涉及多重利益矛盾，只有真

正掌握各科知识原理、洞悉事态发展规律、具备正确价值取

向的高层次人才才能处理好人类面临的挑战。新冠肺炎疫

情是一个很好的例证。面临疫情防控这一事关人类生存发

展的挑战，以习近平同志为核心的党中央高屋建瓴、融会贯

通、科学施策，快速有效地控制住了疫情发展，保障了经济社

会持续发展。也有些国家本来有可能控制疫情，但却做出了

错误的决策，造成社会灾难和全球危机。

目前我国深入实施多学科交融的本科教育还面临一些

挑战。其中既有高中时期分文理科的体系原因，也有大学课

程设置和要求方面的困境，还有学生个人学力等方面的限

制。近年来，清华锐意改革创新，积极实施通识教育，进行大

类招生培养，推行书院制，落实“三位一体”教育理念，促进中

外学生趋同融合，形成了更好水平的本科教育体系。未来在

多科交融方面加大力度，能为高层次人才打下更好的基础，

促进复合型人才的培养。

对照 MIT，就我国高校本科教育提出以下几点建议，以

更好促进高层次人才培养。一是本科课程尤其是低年级的

基础课程覆盖文理工艺等主要学科领域，提出科学合理的学

分要求。二是专业确定时充分考虑学生自身学术志趣和发

展潜力，为学生未来发展创造更好条件。三是不断开拓创

新，结合时代发展和客观需求，推进教育改革，持续提升教育

水平。
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