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摘　 要:本文主要探索初中英语教学中的课程思政建设,教师备课时需要深挖教材德育元素,从人与自我、人与社会和人与

自然三个方面进行课程思政的实践,自然而然地将思想政治教育融于英语教学之中,引导学生形成正确的世界观、人生观和

价值观。

Abstract:
 

This
 

paper
 

mainly
 

explores
 

the
 

ideological
 

and
 

political
 

construction
 

of
 

curriculum
 

in
 

junior
 

high
 

school
 

English
 

teaching.
 

Teachers
 

need
 

to
 

dig
 

deep
 

into
 

the
 

elements
 

of
 

moral
 

education
 

in
 

teaching
 

materials
 

when
 

preparing
 

lessons,
 

carry
 

out
 

the
 

practice
 

of
 

curriculum
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

from
 

three
 

aspects:
 

man
 

and
 

self,
 

man
 

and
 

society
 

and
 

man
 

and
 

nature.
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teaching
 

to
 

guide
 

students
 

to
 

form
 

correct
 

world
 

outlook,
 

outlook
 

on
 

life
 

and
 

val-
ues.
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　 　 2020 年 5 月 18 日,中华人民共和国教育部发布了《高等

学校课程思政建设指导纲要》,以促进课程思政建设,加强各

学科与思想政治教育的融合。 《纲要》指出:“课程思政建设

内容要紧紧围绕坚定学生理想信念,以爱党、爱国、爱社会主

义、爱人民、爱集体为主线,围绕政治认同、家国情怀、文化素

养、宪法法治意识、道德修养等重点优化课程思政内容供给,
系统进行中国特色社会主义和中国梦教育、社会主义核心价

值观教育、法治教育、劳动教育、心理健康教育、中华优秀传

统文化教育。”虽然教育部发布的课程思政建设指导纲要主

要针对高等学校,但对于中小学的课程思政建设也具有重要

的指导意义。 中小学教育与高等教育一脉相承,打好基础教

育的课程思政建设,才能更深入全面地落实立德树人的根本

任务,促进人才培养质量的全面提高。

1　 课程思政的内涵———“蒙以养正,圣功也”
课程思政指以构建全员、全程、全课程育人格局的形式

将各类课程与思想政治理论课同向同行,形成协同效应,把

立德树人作为教育的根本任务的一种综合教育理念。 学校

课程中的思想政治教育,中小学常称其为德育,有显性课程

和隐性课程之分,课程思政是隐含在各学科教学中的思想政

治教育。 杜威主张智育与德育的结合,把德育落实在各学科

的教学活动之中,与我国推行的课程思政有异曲同工之妙。
想要深入理解课程思政,要抓住几个关键词:立德树人、同向

同行和教师素养。
1. 1　 立德树人是教育的根本任务

立德树人作为教育的根本任务是检验教育工作成效的

最佳试金石。 在各学科教学中,教师应深入挖掘课程中的德

育元素,把价值塑造、知识传授和能力培养有效地融为一体,
致力于培养德才兼备的社会主义建设者和接班人。 立德树

人根本任务的达成,还需要引导学生践行知行合一的精神,
把正确的世界观、人生观、价值观运用到实际生活中,正确处

理“人与自我”、“人与社会”和“人与自然”的关系。
1. 2　 同向同行是推进课程思政的基本方法

各学科课程与思政课程同向同行是推进课程思政的基

本方法。 “同向”是指各学科课程与思想政治课程朝向育人

目标这一相同的方向,“同行”是指把握不同课程之间的内部

联系和差异性,各学科相互配合、互为补充,共同实现育人目

标。 因此,在推进课程思政工作时,各学校、各教研组、各教

师需要勠力同心,做好课程思政顶层设计、开发课程思政学

科课程、挖掘学科课程德育元素、上好每一堂有意义的课程
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思政课。
1. 3　 教师素养是有效落实课程思政的基本保障

习近平总书记在 2019 年学校思想政治理论课教师座谈

会上指出:“‘经师易求,人师难得。’教师承载着传播知识、
传播思想、传播真理,塑造灵魂、塑造生命、塑造新人的时代

重任。” [1] 教师的基本素养决定了课堂的深度和广度,教师要

具有坚定的政治信仰、深厚的教育情怀、创新的思维方式、宽
广的知识视野、严格的自律精神和高尚的人格魅力。 “教师

要给学生心灵埋下真善美的种子,引导学生扣好人生的第一

粒扣子。” [2]

2　 初中英语课程思政基本原则
2. 1　 课程思政的遵循规律:初中学生身心发展规律

初中阶段的学生身心处于极大的变化之中,学习和生活

中的矛盾层出不穷。 初一学生处于小升初的过渡阶段,学习

科目增多、学习难度加大,迷茫而无助。 当学习遭遇挫折时,
学生容易出现畏难情绪,好的学习习惯和学习规划能帮助学

生尽快适应繁忙的初中生活。 同时,初一新生需要适应新的

环境、新的老师和新的同学,和谐的人际关系是美好初中生

活的基础。 然而,大部分孩子缺乏成熟的人际交往能力,与

同伴发生矛盾时,容易陷入情感困境和矛盾心理,需要情感

的梳理和正确的人际交往指导。 学生学会分享、合作和互助

精神,才能有一段良性的同伴关系。
初二学生处于典型的“心理断乳期”。 “心理断乳期是

指青少年由于他们身心的发展,逐渐试图摆脱成人的监督,
成为自己考虑判断和解决问题的独立的人的过程。 孩子从

以前对父母的心理上的依赖过渡到开始反抗成人过多的保

护和干涉。 这时期的青少年经常体验到各种矛盾冲突。” [3]

其次,初二阶段的矛盾还体现在学生的自卑心理。 初二是一

个分水岭,随着学习强度和难度的增加,有良好的学习习惯

和心理品质的同学学习会越来越好、越来越自信,相反,自控

力差、沉迷于游戏的同学在初二年级学业会一落千丈,进而

对学习失去兴趣、自暴自弃。 学习上的落后会造成一部分孩

子的自卑心理,这部分孩子会把本用于学习的时间花在恋爱

或惹是生非上,造成一个恶性循环,在学习上得不到自信和

成就感。
初三学生的升学压力大,容易出现消极、易怒、烦躁、压

抑等心理现象,需要进行及时的心理疏导和自我调节。 经过

一段时间的努力,学习没有达到预期的效果,学生就会产生

挫败感。 其次,学习成绩的起伏不定会造成学生心理的慌

乱,害怕自己在中考中发挥失利,越害怕心态越不好,心态越

不稳定成绩越不理想。 最后,大部分孩子都存在偏科的现

象,由于复习时间紧迫,学生容易走极端,一部分孩子把时间

花在自己擅长爱学的科目上,还有一部分孩子一心扑在弱科

上,时间分配的不均衡会造成整体学习效果不佳,进而打击

学生的自信心和学习积极性。
美国儿童发展心理学家柯尔伯格将个体的道德发展划

分为“三水平六阶段”,他认为“儿童道德判断的发展都是按

顺序经过这几个阶段的,不能超越,只能循序渐进,即道德判

断系统与特定年龄和发展阶段相联系。” [4] 因此,课程思政要

遵循初中阶段学生的身心发展规律,尊重学生的人格,关注

学生的需求,才能发挥课程思政的引导作用。
2. 2　 课程思政的价值引领:社会主义核心价值观

习近平总书记强调:“教育引导学生把国家、社会、公民

的价值要求融为一体,提高个人的爱国、敬业、诚信、友善修

养,自觉把小我融入大我,不断追求国家的富强、民主、文明、
和谐和社会的自由、平等、公正、法治,将社会主义核心价值

观内化为精神追求、外化为自觉行动。” [5]因此,学校教育

要把培养合格的公民放在首位,培养学生遵守公民道德准

则,即爱国、敬业、诚信、友善。
爱国有三层含义。 第一,爱国指爱祖国的每一寸土地,

保护祖国不受外敌侵犯;也指热爱大自然,与自然和谐共生。
第二,爱国指爱我们的同胞。 第三,爱国指爱祖国的文化和

制度,坚持中国特色社会主义的文化自信和制度自信。 敬业

有两层含义:第一,敬业是指公民对国家、对企业工作的高度

支持,体现了克己奉公和服务社会的社会主义职业精神;第

二,敬业指个人对自己专业和工作的热爱,以高标准要求自

己,不断学习、不断探索,做出优异的成绩。 诚信是中国道德

传统的重要内容,是与人相处的基本准则,它强调诚实做事、
信守承诺、诚恳待人。 “友善强调公民之间应互相尊重、互相

关心、互相帮助,和睦友好,努力形成社会主义的新型人际

关系。” [6]

3　 人教版初中英语课程思政的具体实践
3. 1 　 人与自我:初中英语教学中的心理健康发展

教育
青春期的学生一边成长,一边摔倒。 他们追求学业上的

进步却时时有挫败感,他们追求和谐的人际关系却总是矛盾

不断,他们追求自我的独立却离不开父母的羽翼,他们的内

心充满了矛盾与困惑。 因此,青春期的心理健康教育显得尤

为重要。 人教版初中英语教材中有许多引导学生心理健康

发展的阅读材料,教师需要深挖教材的德育元素,把课程思

政无形地融于课堂教学之中,自然而然地达到育人的目的。
九年级英语阅读文本《幸福男人的衬衫》(The

 

Shirt
 

of
 

a
 

Happy
 

Man)是一则寓言故事。 故事中,拥有至上权利和财富

的国王总是毫无理由地哭泣,脸色苍白,寝食难安。 医生说

他的身体毫无疾病,只是需要一件幸福男人的衬衫,穿上它,
国王就能获得快乐。 于是国王开始了他的寻找之路,把首

相、银行家和著名歌手叫到他的宫殿,希望能找到一件幸福

男人的衬衫。 但是,首相说他并不开心,他总是担心会失去

他的权利;银行家也感觉不到幸福,他常常担心会失去他的

财富;著名歌手也处于焦虑之中,他总是担心有人跟踪他,他
失去了自由。 最后国王的士兵终于找到一个幸福的乞丐,他
既没有权力和金钱,也没有名声,却生活得很幸福。 在课堂

上,教师可以引导学生思考什么是真正的幸福,经过课堂的

深思和讨论,引导学生树立正确的幸福观和价值观。
九年级 英 语 阅 读 材 料 《 获 胜 的 团 队》 ( The

 

Winning
 

Team)是一则关于胜败的故事。 主人公 Peter 陷入深深的自

责,觉得团队输了球赛都是因为他的失误,他担心教练会把

他踢出球队,担心队员们会责怪他。 Peter 的爸爸安慰他说
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足球是一项团队运动,需要团队共同努力,一个好的团队需

要相互支持,也需要不断交流,输赢只是比赛的一部分,要学

会从错误中汲取经验。 最后,Peter 鼓起勇气回到球队,得到

了队友的理解和支持,他觉得虽然输了比赛却赢了人心,他

就是在一个胜利的团队。 在学习生活中,孩子们总把输赢看

得很重要,总想跟他人比较,一旦落后就会有失落感和挫败

感,遥遥领先也会有骄傲自大、目中无人的表现。 通过这堂

课的学习,孩子们理解了团队协作、沟通交流、相互理解和相

互支持的重要性。
3. 2　 人与社会:初中英语教学中的社会主义核心价

值观教育
初中学生正处于形成正确世界观、人生观和价值观的关

键时期,他们对社会诸要素的认识决定了他们成长的质量。
在初中英语教材中,处处渗透着社会主义核心价值观理念,
教师需要认真备课,寓正确的价值理念于每日教学活动中,
引导学生树立“爱国、敬业、诚信、友善”的公民价值观。

九年级阅读材料《在美国难以找到美国产品》(The
 

Diffi-
cult

 

Search
 

for
 

American
 

Products
 

in
 

the
 

US)注重培养学生的

爱国情怀。 在美国,人们可以买到许多中国制造的日常用

品,如篮球鞋、足球、手提包、宠物饲料、手机等,连美国国旗

都是中国制造。 通过这个故事,培养了孩子们的爱国热情、
增强了孩子们的民族自豪感,并告诉孩子们真正的强大是自

我的强大。 让中国制造(Made
 

in
 

China)成为中国最好的名

片,这需要一代又一代的社会主义接班人不懈地努力,少年

强则国强,每一位少年的奋斗都是祖国未来的底气。 因此,
教师需引导学生树立正确的职业梦想,并以身示范爱岗敬业

精神,让孩子们为祖国的强大而奋斗。
八年级下阅读材料《公交司机和乘客挽救了一位老人》

(Bus
 

Driver
 

and
 

Passengers
 

Save
 

an
 

Old
 

Man)向学生传达了友

善待人的理念。 24 岁的公交司机看到一位老人躺在路边,毫
不犹豫地停下车,准备送老人去医院,全车的乘客为了不耽

误抢救时间,同意先送老人去医院,最后老人被及时地抢救

过来。 读完这个故事,教师可以让孩子们讨论网络话题“老

人跌倒了,到底要不要去扶?”并引导他们挽救生命才是最重

要的,不能因为个别不好的案例就拒绝帮助他人,文明社会

需要更多的温暖和互助。 如果每个孩子都能心存善念,未来

的社会就会更加和睦友好,不友好、不文明的现象自然就会

减少。
3. 3　 人与自然:初中英语教学中的自然观教育

人与自然和谐共生是习近平主席生态文明思想的本质

要求,地球母亲与人类的命运息息相关,人类应感恩自然、尊
重自然、顺应自然、保护自然。 在初中英语教学中,教师可以

从教材和网络资源中整理出许多保护环境、与自然和谐共生

的例子,引导学生树立正确的自然观。
八年级下阅读材料《熊猫》(Pandas)讲述了熊猫濒临灭

绝的现状。 目前,住在森林里的野生熊猫不到 2000 只,饲养

熊猫只有大约 300 只。 熊猫濒临灭绝有以下 3 个原因:第

一,熊猫繁殖能力不强,熊猫妈妈每两年只能怀一个宝宝;第

二,熊猫宝宝经常生病,难以存活。 第三,成年熊猫每天要花

超过 12 个小时吃大约 10 公斤竹子,但是由于许多年前人类

对森林的砍伐,熊猫没有充足的食物和安全的栖息地,熊猫

的生育率就更低了。 就像文中说的一样,教师需要告诉孩子

们挽救熊猫的重要性,人类要植树造林,为动物提供安全的

家园。 同时,动物学家要致力于研究熊猫的习惯,更好地帮

助熊猫繁育后代,走出濒临灭绝的困境。
九年级阅读材料《反思、回收、再利用》(Rethink,

 

Reuse,
 

Recycle)讲述了三个回收利用的故事。 英国的 Amy 用废弃

物建造了一座房子,门窗来自被推倒的废旧建筑,房顶是一

只旧船,院子的大门是由石头和玻璃瓶堆砌而成。 香港的

Jessica
 

Wong 使用旧衣服制作了精美可爱的包包,并在她的

商店和网络上出售。 上海的王涛用旧汽车上的铁和其他材

料制作了精美的艺术品,他还致力于建造一座“金属艺术”主

体公园来宣传保护环境的重要性。 这三个小故事告诉孩子

们回收利用是一个非常有效地保护环境的措施,我们可以发

挥想象力和创造力变废为宝,把生活中的旧物塑造出新的生

命,把环保理念常态化到自己和家人的生活中。

4　 结语
目前,课程思政主要在高等学校进行,初中阶段课程思

政的推进还处于初级阶段。 课程思政德育建设任重而道远,
各初级学校、各教研组、各学科教师要树立正确的德育目标,
重视培养学生的基本道德素养,重视学生的心理健康发展,
把思想政治教育的理论知识、价值理念和精神追求融入各学

科教学活动之中,润物细无声地滋养学生的心灵。
笔者认为,初中阶段的课程思政要达到好的效果,要注

意五个方面工作的落实:第一,学校开设课程思政专题培训,
指导一线教师专业地开展课程思政实践;第二,学校成立课

程思政专家小组,以思政教师和心理教师为核心成员,对其

他学科教师的课程思政实践活动进行帮助和指导;第三,各

教研组备课组集体研备,确保课程思政的科学性、教育性和

有效性;第四,学校把课程思政效果纳入教师个人工作业绩

考核,制定合理有效的评价体系。 第五,各班级建立学生成

长档案,记录学生从初一到初三的点滴变化,从学生学习态

度、学习成效、心理发展、素质发展、人际交往等各个方面进

行记录。
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