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1 引言

随着新课程教学改革的不断深入，教师开始渐渐认识到

课堂的主体不应该是教师而是学生，所以，要积极地转变从前

的传统观念，在课堂上激发学生的学习兴趣和提高学生的学

习能力。过去的课堂过于禁锢学生们思考活力而教师的一味

地进行灌输式教育。作为新世纪的教师，教学方法要与时俱

进，才能成为学生学习之路上的强大助力[1]。

2 学生数学抽象思维培养的内容

2.1 激发学生学习兴趣

传统的教学模式难以引起学生的兴趣，只需要记住教
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师教授的知识重点就好。以学生为主体的课堂可以围绕

学生展开，处于小学阶段的学生心智发展还不够成熟，自

然会喜欢一些新颖的东西，教师应打破课堂的严肃性积

极引导学生们发表自己的意见，引发学生们对数学的学

习兴趣，自然就是一个好的开始，会提高学生们的数学学

习效率。

2.2 培养学生独立思考

过去的“填鸭式教学”主要是由教师来完成，学生只要记

住教师说的就足够了，可是这样的教学方式很难让学生在脑

海里有深刻的印象，学生只是局限在教师的口述和书本中，

缺乏独立思考验证的过程。学生在面对问题疑惑时要自己寻

找答案，教师在讲课前要让学生们带着问题进入课堂，在自

己思考的过程中才会产生属于自己的想法，让每一位学生都

参与到课堂上来，可以积极思考学习数学知识。教育的改革

要求课堂是学生的，教师要充分发挥学生在课堂上的主体作

用，让学生由过去的被动学习到主动学习，学生们年纪还小，

思想也有限的可能，不能忽视每一个学生本身的潜力，要相

信学生可以充分发挥自主学习作用。学生们独立思考的能力

在数学学习的道路上发挥着重要的作用，要想促进学生数学

成绩的提高，只有让学生真正地意识到课堂只是学习的地方

而自己才是学习的主体，教师要在其中发挥引导作用，让学

生们热爱学习并成为学习的主人，并且培养学生们的独立数

学思维能力。

2.3 培养学生专研品质

在数学学习中，最重要的是学生应具备钻研的品质。数学

属于偏难的学科，很多的问题都需要学生们自己去钻研，教师

直接给出正确答案难以让学生有深刻的记忆力。在课堂上，教

师可以通过提问让学生们全身心地投入到解题的过程中去，

在全班同学都在思考的氛围中就很难有思想注意力不集中的

人。小学时期的数学题对于这个年龄的学生来说还是有一些

难度的，需要学生自己去探索，教师给出学生们的基础知识要

牢牢地掌握住，应用在思考的过程中。

教师将课堂还给学生的同时，也给了学生一种全新的机

会，让他们可以形成固定的专研模式，遇到难题不是想到放弃

或者寻求别人的帮助，而是自己走进数学有一股勤奋的劲头，

数学中的难题最怕的就是肯刻苦钻研的人，学生在小的时候

就培养这样的习惯，对未来学习数学是有很大的好处的。

3 培养小学生数学抽象思维的有效策略

3.1 注重引导 独立思考

学生在学习的起步阶段养成独立思考的习惯很重要，

教师在其中的作用就不容忽视。在布置一些课堂和课下

作业时，不要直接给出答案，可以适当给出提示，引导学

生自己思考问题的答案，学生的年纪还小，如果在这个时

候让学生有思考依赖的习惯，对学生未来的发展是没有

好处的。

通过引导学生思考的过程，逐渐培养学生养成独立思考

的习惯，脱离依赖标准答案和教师也有利于对未来独立人格

的养成。教师的引导方法也很重要，一些适当地提示会有利于

激发学生的学习思考灵感，但是直接给出的答案，没有给学生

思考的机会，反而会限制学生们的思考活力。

3.2 提出问题 自由意见

问题是思考的起点，学生还处于对这个世界充满好奇的

年龄，在学习过程中自然也会有很多的问题提出，教师在这个

时候一定要有耐心，认真倾听学生的问题，积极地帮助学生解

决问题。

教师在提出问题的过程中，也要给学生创设出一种自由

民主的氛围，让学生自由地发表自己的意见。只有在自由的氛

围里，学生的思维能力才会更加活跃，才会敢于发表自己的各

种意见，在这种良好的环境里，学生的思想自由发展，不会受

人左右，更有利于学生思考能力的蓬勃发展。

3.3 相互协作 共同进步

人们常说，孩子是要哄出来的。这个方法在教学中也可以

应用，作为教师，要时刻尊重学生的想法和问题，面对学生提

出的新问题新想法，要有一些表扬，同时也要表现出对这个问

题的重视，认真回答学生的每一个问题。

适当的奖惩措施可以促进学生们的思考激情。但是教师

也不要置身事外，学生的思考能力还在成长状态，所以当出现

偏差失误时，教师也不要马上严厉批评指责，要耐心指导，明

白学生在思考的过程中问题出在了哪里。这个过程不仅仅是

学生纠正自我的过程，也是教师提升自己的过程，教学相长才

是最好的教育方式。

4 结语

如何培养学生的思考能力一直是教师行业的难题，面对

日新月异的时代发展和教育理念的不断变化，人们开始渐渐

地在课堂上尊重学生的个人观点，让学生独立思考问题，这种

能力需要长年累月的积累，需要教师发挥一定的领路作用，只

有有了这种能力，才能更好地学好数学，拥有灿烂人生。
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