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1  引言

《最优化方法》是理工科各专业的数学基础课，课程

的主要培养目标是使学生掌握最优化思想，并能运用最

优化理论建模和处理实际问题。文章结合新工科的 OBE

（Outcomes-Based Education)[1，2]教学理念和课程“两性一度”

（高阶性、创新性和挑战度 )的建设目标，设置了在线自主

学习和实体课堂相结合的混合式教学模式 [3，4]。“混合式教

学”是近几年出现的较为科学的授课模式，其优点主要有：

一是使用面对面教学手段，保持传统教学的师生关系，可以

减轻网络学习中学生可能存在的孤独感；二是使用网络教学

手段，能提高课堂教学效果，调动学生的学习积极性；三是

学生可利用碎片化时间，访问更多的学习资源，自由安排学

习进度；四是通过使用各种教学平台，可以解决学习环节评

估难的问题，更加客观、公正地评价学习效果。下面详细论

述本文探索的混合式教学模式和系统化考核体系。

2  双平台驱动的混合式教学模式的设计

微助教教学平台能增加大量课堂互动，同时对课堂进

行科学、有效的评价。石大云课堂平台含有大量的微课视频

推送功能和试题库建设 [5]。结合两个平台的优势，设计了一

种基于云课堂进行课前预习和基于微助教进行课中—课后

评价的混合式教学模式，如图 1所示。

此混合式教学模式的具体实施步骤如下：
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①课前线上预习。云课堂教学平台里面包含所有章节

的预习短视频，每个短视频 10～ 18min，主要包括内容引入、

知识背景以及课程内容之间的关联和应用举例。教师在课前

推送视频给学生，引导学生进行课前预习，充分发挥微课的

学习优势。

②课中学习。课中，首先开始微助教签到考核出勤，接

着通过微助教发送预习内容的检测题目，根据学生的预习情

况，教师进行重难点的讲解。同时教师可以穿插课堂互动，

包括问题理解、简单算例和相应讨论环节，打开词云功能，

查看同学们的讨论关注点和对问题的掌握程度，随时进行课

程的调节。

③课后拓学。课后，教师通过微助教及时推送本章节的

PPT和课后讨论题目，学生通过查阅资料、小组讨论、组间

答辩汇报等方式完成教师布置的学习任务。

3  “五位一体”的《最优化方法》课程评价

体系

根据改革理念，将以往单一的“期末闭卷考试”模式分

为五种考核模块：课堂出勤及平时表现考核模块、作业和线

上学习模块、Matlab上机实验考核模块、研究性学习模块

和期末考试考核模块，按照 10%、20%、25%、15%、30%

设置成绩百分比，注重考试目的和考试方法的有机结合，如

图 2所示。

图 2  最优化方法“五位一体”考核体系

此评价体系加大了对学生的研究性学习考核和上机实

验考核，这两部分的考核主要围绕下面三部分进行：

①在授课学时压缩的情况下，将部分课堂教学内容

安排学生自主学习探索。学生可以结合数学建模的题目和

LINGO软件，查阅资料，自主掌握这些内容，例如，线性

规划的影子价格和灵敏度分析这一部分的内容。对于理论较

多的内容，教师可以设置线上短视频引导学生学习。

②每章增加一次课堂讲座式学习或研究性学习的时间，

把较难的算法放在该时间段上进行讨论，实行碎片化教学。

③把部分算法交给学生线上学习，课堂设置讨论环节

和数学建模题目答辩，教师和学生以及微助教系统共同打

分，做到公平、公正、民主。

结合混合式学习的教学过程，从考核内容、考试方式、

成绩评定等各个环节进行评价，目的是充分利用优质的数字

化教学资源，借助数字化学习平台，最大限度满足学生个性

化学习需要，培养学生的时间管理能力，提高学生自主学习

能力和利用所学知识解决实际问题的能力，实现教学资源的

最优化共享。

4  结语

实施此教学理念和评价体系一学期后，对选学这门课

程的学生发送调查问卷，结果表明大部分学生认可这种教学

模式，学生的学习方法和学习态度发生了很大的转变，整体

的教学满意度达到 80%。今后课题组主要围绕下面两方面

进行工作：①进一步完善云课堂平台的试题库；②以实际问

题或教学项目为驱动，更好地组织学生进行组内讨论和组间

辩论。
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图 1  双平台驱动的混合式教学模式


