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1  引言

在高中课程之中，数学占很高的地位，尤其是在高中

分文理科的时候，高中数学是高考的重要指标之一。但是数

学是一项综合能力很强的一门学科，它需要的不仅仅是课本

知识，更需要的是思维的想象能力，毕竟对于数学而言，很

多问题都是很抽象的，如果说对于这些抽象性的问题无法想

象，那么很多时候都无法解决相应的数学问题 [1]。在进行教

学模式改进或完善的时候就提出了要将传统教学数学的模

式转变，变为注重培养学生的整体综合素质和思维水平。

2  高中数学教学中存在的问题

素质教育改革的不断深入使教学模式在进行不断变化，

但是改革的过程之中存在着很多的问题，正是这些问题的存

在，让改革变得非常坎坷。同时也会对高中数学教学方法的

研究造成一定的影响。

2.1  高中数学教学模式落后

高中数学的教学主要是按照传统的方式来进行的，而传

统的方式是用来应对高考的，在教学方式上面就是给学生不

断的灌输课本上的知识点，也不会去考虑学生是否听懂了、

了解了该知识点的来源以及用在什么地方，学生只能一味地

接收老师传输给他们的知识。再接收完这些知识之后就通过

练习和考试的方法来进行巩固，尽可能地提高学生的学习成

绩，虽然课后的练习和考试是提高了学生的成绩，也巩固了

他们对知识点的熟悉程度，但是这样的方式严重影响了学生

对数学的兴趣，学生的自主学习的能力也没有得到提升，虽

然被动地接收了课本上的知识，但是在运用中，很多学生就

会出现问题。最主要的就是传统的数学教学方式，老师只知

道一味地让学生进行数学练习，但是对于那些不明白为什么

会这样做的学生不进行详细的解释，这样就导致后面学生的
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问题越来越多。

2.2  高中数学教学设备较为落后

随着中国科技的发展，很多的教学都已经使用到了多

媒体的功能，但是高中数学教学不仅仅需要用到多媒体的功

能，更需要大量的教学材料 [2]。在高中数学的教学之中，很

多的知识都是通过动手演示所获得的，而这些动手演示都是

需要学生动手去操作，不是通过看视频讲解，老师讲解就能

理解的。同时，进行数学动手演示还能加强学生对课本理论

知识的理解，将理论和实际相结合是一种有效提高学习成绩

的方法。所以在高中教学的过程中需要很多的教学设备，这

样才能让学生更好地理解所学知识，不然只是学习课本上的

知识，学生会一时无法理解，只能死记硬背，不利于学生今

后的发展。因为在数学的教学过程当中，有很多的问题都涉

及几何，但是学生的思维具有一定的局限性，不是很容易就

想明白，因此就需要老师或者是学生动手去进行演示。

2.3  学生学习高中数学的精力不够

学生对学科的重视程度都来源于学科在高中的总成绩

之中占多少的比例，而高中数学在整个高考之中所占比例较

大，因此学校对于高中数学的教学也是非常的重视，但是数

学的难易程度是非常大的，所以学生很少将精力投入这个上

面，他们认为自己投入再多的精力也是很低的分数，那不如

将自己的精力投入其他的学科当中更加的方便。这样的错误

思维就导致学生在学习数学的过程当中更加的艰难。

3  高中数学教学方法探析

虽然在高中数学教学改进或完善的过程之中存在很多

问题，但是如果将这些问题都克服了那么高中数学教学的改

进或完善就能顺利地进行。

3.1  改变传统的数学教学模式理念

在高中数学教学的改进或完善中，老师首先要通过改

变数学教学的理念来进行数学教学的改进或完善，从以前只

是注重学生的学习成绩慢慢进行转变，变为注重学习成绩的

同时也注重学生的实践能力，着重培养学生的综合素质水

平，让学生的整体学习能力不断提高。在数学教学的过程之

中，不能一味地让老师进行主导，还需要学生参与到课堂之

中，让学生逐渐主导整个课堂，这样学生的自主学习能力就

会不断增强，并且老师和学生之间的沟通也会越来越多，老

师对学生的了解也会越来越深。当学生在课堂之中时，老师

可以适当进行引导，让学生在课堂之上能多多提出问题，发

表自己的意见，老师能够及时了解学生的学习的情况，也能

及时解决学生的困惑。

3.2  增加学生动手演示的教学

高中数学的学习不仅仅需要学习课本知识，还需要动

手演示来进行支撑，课本上的知识就是简简单单的理论知

识，动手演示操作就是将课本上的知识进行实践，通过实践

让学生更加了解知识的构造，毕竟那么抽象的东西只有亲眼

看见才能理解得更为深刻，也能增强学生对知识的掌握。因

此要加强动手演示的教学，给学生创造出更多动手演示的机

会，让学生通过自己动手操作，对所学的理论知识有了更深

的理解。

3.3  提高教学团队的投入

虽说高中教学模式进行改进或完善能够提高数学教学

的效果，但是最主要的就是教学团队的质量 [3]。如果教学团

队的素质不过关，那么再好的教学模式都不能够让高中数学

的教学效果有所提高，因此要提高教学团队的投入。教学机

构可以加大对教学团队的建设，培养多方面的人才，招聘更

加专业的教学团队的人员。在加大教学团队的投入的同时要

让学生改变对高中数学学习的态度，让他们更加重视高中数

学，让他们了解到数学学科的重要性。

4  结语

在高中数学的教学之中虽然存在中很多的问题，首先

要端正自己的学习态度，其次就是老师需要尽心尽力去教导

学生。在改进或完善之中不仅要注重教学团队的素质，更要

提高数学教学的材料，让学生能够进行数学动手演示，让他

们对课本知识掌握得更加深刻。
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