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1  引言

一场疫情打破了所有的计划，学校不能正常开学，家

长不能正常上班，学生不能按时上课。但是疫情形势严峻，

静待不添乱就是为这场战役做出贡献，相信在全国人民共同

努力下，待春暖花开之时，病毒会被战胜 [1]。

疫情期间也要加强初中生的物理学习，在居家阶段，除

了提出疫情防控工作要求、加强学生心理疏导、总结线上学

习情况、提出居家学习期间班级管理的具体要求等，还应该

将重点放在物理居家学习策略这一方面。

2  “直播 +录播”在线学习

疫情期间初中物理居家学习首先应落实居家学习的具

体模式，老师组织学生观看教育局统一录制的录播课，并指

导学生在线上课学习的过程中完成物理听课笔记 [2]。在此基

础上，学校教师利用“互联网 +”的教育新模式，通过钉钉、

QQ、腾讯课堂等软件进行线上直播，共同回顾录播课中的

重难点并进行延伸与扩展，确保学生对知识的理解与掌握。

除此之外，物理教师应该进行直播课教案的撰写、课件的设

计，提前熟悉软件的直播功能，并寻找上课合适的语速，确

定适合本班学情与疫情情况的教学模式。教师利用 QQ群、

“EV录屏”、“钉钉”软件等平台指导学生在家自主学习。

老师线上讲课时要注意学生用眼疲劳问题，采用劳逸结合的

方式授课，提高教学效率。

学生方面，要严守录播课与直播课的听课纪律，按时

完成物理教师布置的网上作业，认真听课并及时做笔记。通
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过自学、网上互动等方式，对学习内容进行有效预习，确保

正式开学后不耽误学习的进度。

3  利用学习资源自主学习

由于步入初中，学生面临的学业压力较大，尤其是疫

情期间的学生，时间又非常有限，所以需要对每天的物理学

习时间与学习内容进行科学规划，做到劳逸结合。制定详细

的作息时间表，并在学习开始之前将本学期要学习的内容进

行计划和分类，列出详细的时间清单，将专项练习分成必做

和选做，并理清物理课本各章的基础知识，遇到疑难问题可

以通过网络查阅资料或依托互联网请求教师指导等。

在居家物理学习过程中，学生通过网络下载物理学习资

源与辅助学习的软件，从网站上查找相关的物理资料和学习

视频，下载物理习题并进行适当练习，确保基本知识在简单

习题中的准确应用，这个练习既要有速度又要保证准确率。

4  教师作业评价与答疑

学生通过拍照、录音、录视频等途径上传完成的作业后，

物理老师利用微信、QQ、钉钉等软件建群进行直播课，讲

解练习册、习题、测试卷，在线分析作业存在的共同问题并

互动答疑，做到切中教学要点，有的放矢。在利用互联网进

行作业讲评的过程中，物理教师需要提前拟定群聊的纪律与

公约，促进讲解过程中互动的规范性、有效性、合理性。学

生可以通过做批注的方式完成作业，利用上传照片的方式打

卡，与全班分享。

物理教师网上作业的评价应该是灵活的、有针对性的，

依托互联网进行反馈的作业评价应涵盖结果、态度、能力，

做到重视学生的个体差异。教师“评语 +评分”结合的方

式区分度高且能够面向全体学生，用人性化评语进行评价有

利于鼓励学生相互配合、反思、整理，使学生明确作业中存

在的问题，促进物理知识系统化、网络化和结构化，以便日

后的巩固、综合及运用；引导学生依据自己的学习水平纠正

错误，使每一个学生的个体差异性得到满足，减少两极分化

的现象，有利于每个学生物理素养的提高。

5  家校结合，提高效率

疫情期间初中生的物理学习离不开家长的支持与辅助，

教师网上作业的布置能够达到一定的教学目标，需要学生按

时按量的完成，其中有家长的陪伴和指导或支持会获得更好

的效果。教师应根据学情精心设计网上学习的内容，在发送

作业内容前先提前预设调查，在学生中对作业的可行性和难

度进行抽样调查，在家长群中收集家长的中肯建议，再对网

上作业进行调整或修改，这样经三方共同努力设计出的网上

作业，不仅符合学生情况，也能得到家长的支持。借助网络，

为教师和学生以及家长建立教学和辅导的双向交流渠道，有

效解决学生因疫情无法正常到校上课的问题。

除此之外，老师需要多与家长联系，一方面鼓励家长监

督孩子的物理居家学习，形成孩子、家长、教师三方的有效

互动；另一方面将学生在疫情期间网络学习的情况通过 qq、

微信、电话等形式进行联系，及时与家长取得沟通，取得家

长的支持与配合 [3]。还可以开办网络家长会，通过不同渠道

的直播促进家长主动学习更多科学有效的教育方法，鼓励家

长形成正确的教育观念，并将这些教育观念运用到居家的物

理学习中。例如，各班物理教师可以借助 QQ、无线宝、腾

讯会议等平台，组织本班家长开展以“待到春暖花开时，家

校共育筑英才”为主题的线上家长会，明确物理线上学习的

具体要求，通过家长会促进学校与家庭教育的联系和沟通，

为今后的物理线上学习做好铺垫。

6  结语

总之，疫情防控期间倡导“停课不停学”，网络学习空

间作为支持物理在线教学的重要环境和共享数字教育资源、

公共服务体系的主要渠道，是需要重视的 [4]。学校应针对工

作实际妥善安排教学与管理服务工作，为教师和学生以及家

长建立教学和辅导的双向交流渠道；物理教师应做到停课不

停教、停课不停学，通过钉钉、QQ、腾讯课堂等软件进行

线上直播；学生应对每天的物理学习时间与学习内容进行科

学规划，做到劳逸结合。虽然无法做那最美“逆行者”，但

是只要师生同协力，空中学习课程也是为抗疫做贡献。
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