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1  意志品质的内涵及其体现

意志品质是指人们根据某种动机，支配自己的行动、思

想和身体去克服困难，达到预定目标的心理过程。具体表现

为：自觉，即对事情不会盲目附和，不会摇摆不定，而是坚

持正确的观念、信念；果决，即遇事能当机立断，毫不犹豫；

自律，指善于控制自己的行为，在应该行动的时候强迫自己

勇敢地去做决定，坚决而顽强地克服一切困难以达到预定的

目标；坚持，遇事以充沛的精力，坚持不懈的精神去奋斗，

不灰心，百折不挠。另外，意志品质还表现在勇敢、机智、

顽强、不畏艰险，勇于克服等各个方面。

2  小学体育教学中对学生进行意志品质培养

的重要性

2.1  提高学生克服困难的能力

在市场经济高速发展的今天，对人才的需求越来越大。

唯有德智体全面发展，且具有良好心理素质、坚强意志品质

的人才能适应市场经济发展的要求 [1]。但是，由于人们物质

生活水平的提高，很多学生从小受到优越生活条件的影响，

缺乏对艰苦环境的锻炼，缺乏吃苦耐劳的精神。再者现在的

学生多为独生子女，受社会影响，家庭娇惯，养成了怕苦怕

累，意志薄弱，自觉性、韧性和自控力差的习惯。在不断变

化的社会环境中，他们对事物发展的认识不够，心理准备不

足，缺乏克服困难的勇气和意志品质，遭受了一点点挫折就

悲痛欲绝，丧失了信心。因此，加强小学生意志品质培养，

对于促进学生坚强成长具有重要意义。

2.2  满足社会发展需求

当今社会对人才的要求越来越严格，标准越来越高，这

就要求学生在学校要加强应变能力和社会适应能力，要锻炼

坚韧不拔、毅力果敢、吃苦耐劳的意志品质，培养灵活机智、

不甘落后的进取精神和自我调节能力。社会主义现代化建设

需要有健康体魄、博学多才、意志坚强的人，体育课不仅可

以锻炼学生的身体，增强他们的体质，还能磨炼他们的意志。

因此，体育教学在加强学生意志品质培养方面起着非常重要

的作用。
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3  在小学体育教学中对学生进行意志品质培

养的策略

3.1  从心理入手，培养学生良好的意志品质

①加强学生国家荣誉感

经常向学生讲述中国体育健儿为国争光的故事，组织

学生观看相关电视节目。银幕上，中国的国旗在台上飘扬，

老师们要及时地启发学生，激发他们的爱国主义情绪和个人

为国争光的愿望。此时，许多孩子都会非常兴奋，表示要向

体育健儿学习，长大了也要成为一名优秀的运动员，为国家

争光。结果表明，有些体育健儿就是这样起步的。

②加强学生集体荣誉感

体育课堂上，有些学生有惧怕心理，不太敢跳、不敢跑，

遇到这样的情况，可以组织学生进行小比赛，最好是组与组

之间进行。面对集体荣誉感、小组成员之间的相互鼓励和影

响，绝大多数学生的恐惧心理会有不同程度的减轻，表现出

一定的意志努力。

③端正学生体育学习动机

小学体育教学中，存在一个现象，即有些学生学习成绩

好，但就是不喜欢上体育课。据调查，部分学生认为只要把

数学、语文学好，体育差点也没有关系；还有部分学生则认

为体育危险，怕高、怕险，显示出意志薄弱。端正学生体育

学习动机能使学生认识到体育锻炼对个人发展的重要作用，

从而激发学生主动锻炼的内在动力，培养学生的意志品质 [2]。

3.2  创新教学策略，培养学生的意志品质

①展开丰富的教学活动

小学阶段，学生本身就具有活力，他们的创新能力和想

象能力需要通过引导不断地探索和发现。实际教学中，教师

应充分认识学生的心理特征，做好必要的引导，培养他们的

意志品质。如将游戏教学和竞赛性教学相结合，有效地满足

了学生的学习兴趣，激发了他们的学习热情，使体育教学更

具参与性和趣味性。一方面，可以通过丰富多样的体育游戏

活动，使学生在锻炼身体的同时，培养团队精神，激发智力

潜能，培养意志品质，等等；另一方面，可以根据学生的身

心状况，设置教学内容的竞赛机制，使体育教学内容发挥竞

技性的趣味性，并引入竞争机制，调动学生参与比赛的积极

性。通过教学活动，培养了学生的团队合作能力，同时培养

了学生遵守教学纪律的意识，促进学生懂得规则、诚信、创新、

勇气、机敏、坚韧和自律的价值，培养学生良好的意志品质。

②体现学生主体性

体育课应充分发挥学生的自主性，通过学生的自主选择，

提高学生的学习兴趣和挑战意识。例如，在高水平运动训练

中，需要根据学生的能力，从简单到困难逐步进行个性化的

选择，避免因教师的专断选择而导致学生产生畏难情绪或感

到缺乏挑战性。学生根据自己的实力判断合适的挑战高度，

既能保证一定的挑战性，又能保证学生具有充分的挑战能力。

3.3  提高教师意识，促进学生意识品质培养

在新课程改革背景下，体育教师想要体现自己的价值，

就必须提高对体育教学工作的认识，加强教学观念的转变，

以新的教学理念来推进学校体育工作 [3]。第一，应积极完善

和构建体育教育体系，加强体育教学工作的组织与指导，充

分突出体育对学生意志品质培养的作用与价值。在实际教学

中，建立以学生自主管理能力、体育理论知识、体育实践技

能和体育文化素养培养为主要内容的课程教学体系，加强对

学生基础知识、实际技能、意志品质等综合能力的培养，使

学生在学习体育的过程中不断提高自身素质和文化素养。第

二，学校应加强对体育教学工作的管理，合理安排体育教学

时间，严格要求相关教师结合相关制度及教育体系开展体育

教学，多给学生实践锻炼和活动的机会。同时，加强体育课

程的安排，引导学生自主学习、自主管理，让学生能够在课

程压力大的情况下，通过体育课程来放松自己，缓解学习压

力，提高体育教学工作的效果，让学生更好地感受到体育教

学带来的轻松和愉悦。

4  结语

在体育教学过程中培养学生的意志品质，是一项十分

细致复杂的工作，尤其是在当前市场经济条件下，对学生意

志品质进行强化具有重要意义。体育教师应努力进行教学优

化，增强学生良好的意志品质。
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