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1  引言

随着高考的改革，新高考中语文在各科目中所占的比

重有所提高，学好语文关系学生高考的分数、大学的选择、

人生的道路。可以换个角度思考，教育部门为什么要这么重

视语文呢？诸多原因中有那么一条就是：语文是基础，学好

了语文才能更好理解数、物、化、生等其他学科的知识，才

能读懂题意。如何培养学生学习语文的良好习惯就成了重中

之重。有些家长忙于工作没时间陪孩子作业，有些家长受学

识所限没能力辅导孩子，造成孩子在家完成作业和自我学习

效率极低。教师具备丰富的专业知识和教育方法却管不到回

家后的孩子。CCtalk的出现给学生带来了福音，可以让教

师通过 CCtalk给在家的孩子辅导功课、讨论问题、新课讲

解等。

2  课外阅读培养

2.1  把课外阅读培养成学生的兴趣爱好

苹果公司的成功之处在于它不是寻找客户，而是培养客

户。教师要做的也是同样的事情：不是去帮助学生改掉一些

不好的习惯，而是引导学生不自觉地养成良好的学习习惯。

去转化一个有网瘾的学生是很难的，但是从一开始就引导其

养成良好的兴趣爱好却容易得多。如今的孩子不喜欢阅读是

因为他们从来就没有享受到阅读的乐趣。那么如何去培养学

生的阅读兴趣呢？ CCtalk可以让教师更好地去实现这个目

标。教师可以规定一个时间，如每天晚上 8：30～ 9：00为

阅读时间，每周星期六晚上 7：00～ 8：00为分享时间，利
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用网络、CCtalk平台学生们可以在一起做同一件事情，在

共同阅读中，收获友谊、收获知识、收获成功的喜悦。

2.2 把“我们大家陪着你阅读”进行到底

对于一个不喜欢阅读的学生，你让他去阅读，一天两天

还行，时间一长就坚持不了了。人都有从众心理，小孩子尤

为突出，看到其他孩子在阅读一本书，他也会凑上去，也想

一起参与阅读。每天孩子们在一起读书，然后一起交流，把

自己的想法、观点“献宝”一样讲述给其他人听，在这个过

程中他们会慢慢体会到读书的乐趣，很多成熟的观点在讨论

中慢慢地形成。阅读后的收获要及时展现给他人听，得到他

人的认可才会有动力。学生通过 CCtalk平台可以一起进入

学习“班级”打卡，在一起交流，也可以听老师的解析，在

CCtalk平台上交流，它没有上课的严肃，教师和学生是朋友，

交流起来也轻松。CCtalk可以让学生感觉到同学们在陪她

一起阅读，它具有 QQ的通信功能，具有课堂直播、内容分

享等功能，它还能视频通话。孩子能不能坚持下去养成喜欢

阅读的关键在于——是否有人陪着，所以说“我们大家陪着

你阅读”要进行到底。

2.3  把“我们一起来分享你的阅读体会”进行到底

一个孩子能不能将一件事件坚持下去，关键在于他能

不能从中获得满足感。阅读也是一样，如果孩子们读完一些

好的文章书籍后也可以向同学展示、分享，他们也能获得满

足感、认同感和继续下去的动力。通过 CCtalk平台可以灵

活地组织学生开展阅读交流会、朗诵展示会、心得体会交流

会等。在这些活动中孩子们可以玩得很开心，可以交到好朋

友，可以将自己的心得体会拿出来与别人分享，孩子们是快

乐的！所以要把“我们一起来分享你的阅读体会”进行到底。

3  培养学生的“坐心”

教育的最高境界就是良好习惯养成教育。其实，良好

学习习惯的养成中就有一条最基本也是最重要的行为习惯，

它就是良好的“坐心”。学生不管是思考难题还是完成作业，

首先他们都得能够静下心，坐下来慢慢地来完成。坐不下

来或者说坐下来半天静不下心来都会直接影响学习计划的

完成质量。“坐心”难以养成，但是一旦养成将会受益终身。

小孩子 6岁时是养成“坐心”的最佳时期。如果那时开始

爸妈能够陪伴着她定时看书、完成作业，就能够比较容易养

成良好的“坐心”，但是大部分孩子都错过了这个最佳时期。

虽然错过了最佳时期，但是只要教育得法也能够扭转孩子没

有“坐心”的习惯。它的关键就在于两个字——陪伴。然而，

CCtalk它就起到了一个重要的作用——它让你尽管“天各一

方”，却感到“近在身旁”。通过 CCtalk孩子们可以感觉到老

师和同学都在陪着他（她）看书、写作业、思考问题。总之，

要好好利用 CCtalk的“陪伴”功能培养学生的“坐心”，使

他们成为一个能够稳稳当当坐下来、安安静静思考问题的人。

4  培养学生的临场应对能力

4.1  培养学生的语言表达能力

可以通过小组在线讨论发言、个人在线演讲、美文在

线点评等形式使学生语言表达能力得到锻炼和提高。孩子的

语言文字组织能力和语言表达能力都很重要，而对于这两种

能力平时少有机会去进行专门训练。CCtalk就创造了一个

很好的机会：教师不用把孩子集中到一个地方进行训练，而

是可以随时随地进行，一个手机就能完成很多的事情。教师

通过使用 CCtalk软件可以灵活地创造条件培养学生的语言

表达能力。

4.2  培养学生的临场胆量

有时候会遇到这样的情况：教师要某个孩子把解题的

思路过程写出来，他可以完成的很好，但是你要他上台给同

学们讲解一下，他半天憋不出一个字，原因就是他胆子小、

怯场。如何去锻炼孩子们的临场胆量呢？笔者认为，胆量的

大小取决于学生自信心的大小，越是自信，胆量也就越大，

而自信的建立是一个漫长的过程。教师要多给孩子们练胆量

的机会。CCtalk有直播功能和上麦等功能可以给学生提供

一些练胆量的机会。

5  结语

综上所述，不管 CCtalk软件的功能有多么的强大，培

养中学生课后语文良好学习习惯的关键在于人。只有让学生

感觉到温馨的陪伴，让他们发现阅读的乐趣，让他们建立临

场自如的信心，他们才能静下心来完成作业，乐于阅读，进

而养成良好的学习习惯。
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