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1 线条的练习

线条是绘画最基础、最古老、最简洁的语言表达。直到今

天，线条依然是人们绘画依赖的最重要的造型手段。在初中美

术绘画实践课程中对于线条的练习，笔者主要是让学生多练

习线描。线描的操作简便，一支笔、一张纸足矣，非常适合学生

长期坚持大量的练习。坚持进行线描的练习，不仅可以迅速提

高学生的观察事物的敏锐性、塑造形象的准确性、对物体形

态、神态的概括表达能力，还可以使学生提高审美能力和自身

的艺术修养。长期大量的线描练习，还会为美术创作提供大量

的素材。

2 色彩的教学

色彩也是构成绘画的另一个重要因素，恰当地运用色

彩，能够增强绘画的表现力、感染力。在色彩教学中，笔者针

对色彩比较抽象、难度较大的特点，采取循序渐进由简入繁

的方法。

2.1 认识色彩的理论基础知识

带领学生认识色彩的基础知识，如图 1所示。色彩三要

素：色相、明度、纯度；色彩的混合：原色、间色、复色；色彩的

冷暖：冷色、暖色。

2.2 观察生活中的色彩,提高运用色彩美的能力

首先，让学生观察身边的色彩，展开丰富的联想。比如，你

身边的同学都穿了什么颜色的衣服？由这些颜色你都想到了

什么？学生踊跃回答，有的说，红色，想到了“太阳”“火焰”“红

苹果、红花”“温暖”等。还有的说，绿色，想到了“树叶”“小草”

“军人”“生机勃勃”等。

其次，让学生充分感受、理解、熟悉色彩。例如，笔者在上

七年级下册的第二单元《春天的畅想》第一课《色彩的魅力》这

一课时，为了让学生充分感受、理解、熟悉色彩，笔者在上课前

就准备了红、黄、蓝三原色的水粉颜料，让学生自己把两种原

色混在一起，让学生自己去调配色彩，亲自体会色彩带来的快

乐，使学生更喜欢上美术绘画课。

最后，提供平台，展示自己。课堂中，在教师的指导下让学

生分组完成一幅色彩课堂练习。每组选派代表上台解析自己

组的色彩绘画作品，大家共同观看、评价、分析、分出优劣。这

样以来，会让更多的学生，相信自己、表现自己、提高自己、不

断完善自己，更加努力学好美术课，爱上美术课。

2.3 体会色彩的情感表达

艺术家在创作过程中，一般都会根据生活的感受与经验，

通过色彩的搭配变化，传达出不同的情感。体会色彩的不同会

给人们带来的不一样的心理感受和情感表达。比如，人们要想

表达喜悦的情感通常会选用一些像红色、粉色、橙色等一些暖

色系列的色彩。如果想表达宁静和谐的画面通常会选择一些
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像蓝色、紫色、白色等一些冷色系列的颜色。

2.4 走出教室，加强写生练习

让学生走出教室融入大自然自由写生创作，经过多次的

写生练习使同学们对书本知识更加融会贯通，同时也增强了

他们的绘画实践能力。更重要的是培养了他们热爱大自然、热

爱生活、表现生活的技能，提高他们的观察能力、表现能力、审

美能力，特别是创新能力，另外，还可以陶冶情操，使他们变得

更加开朗、自信。

3 明暗的理解

绘画中的明暗指的是画中的物体的受光、背光部分的明

暗变化以及对这种变化的表现方式 [1]。光线照在不同的物体

上，会呈现出不同的明暗效果，从而表现出立体感。绘画中的

明暗关系在小学六年级的美术课中就已提及，新课改后，在初

中美术课中又如何向学生来传授呢？向学生讲清楚物体受光

则明，背光则暗，侧光则灰，真实地描绘出写生物体的立体空

间关系是明暗知识教学的关键。在明暗教学中，如果直接告诉

学生明暗变化的规律，让他们去临摹好的明暗素描绘画作品，

很显然有很多学生一样能画得很好，但是，这样一来他们的主

动探究意识就会被遏制，达不到新课改下美术绘画课的教学

目标。

如果能够将生动直观的元素融入抽象的概念教学中，既

能够培养学生的良好观察习惯，又能够取得很好教学效果。新

一轮课改下，美术教学中要求教师在教学中始终把握一个原

则，即少说教、多观察、多实践；在教学中，首先应该通过观察

的方法使学生明白明暗变化的基本原理以及明暗变化的规

律。例如，笔者在上绘画实践课《素描练习》时，采取了两个方

法：淤明暗小实验。一本书一把手电筒就可以完成的一个小实

验。平整的一本书在光的照射下很难看到明暗变化；把书卷起

来，在光的照射下就产生了明显的明暗光影变化；把书对折起

来，在光的照射下书的明暗对比变化更加强烈；这个小实验简

单易操作但很有说服力，通过观看了这个小实验，使学生明白

了一个道理：光使的物体产生明暗变化，明暗变化使物体产生

立体感。于教师亲自示范素描写生过程，讲解明暗的不同变

化。课下让学生自己完成一幅简单的明暗素描作品。例如，临

摹石膏几何形体球体，正方体。事实证明，这样的实践活动，非

常有效，同学们都积极参与，兴趣很浓，最后的作业质量都很

不错。并且都积极主动总结、评价。

4 结语

新课程改革背景下的初中美术绘画实践课更要求教师从

绘画的基础出发。在表现技法上，无论是点、线、明暗还是色彩

都要让学生大胆去尝试，勤思考、多练习。在表现形式上，具象、

抽象不限。在表现内容上可以是生活中的一切，也可以是想象

中的事物。在表现工具材料上可以是国画、水粉画、水彩画、油

画棒、素描等。新一轮课改下的初中美术绘画实践课，它更强调

的是培养学生的观察能力、表现能力和创新实践能力及同学之

间的团结协作的能力，为将来的发展奠定良好的基础。
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图 1 色彩理论基础知识
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