
October 2019

教育科学发展 ScientificDevelopmentofEducation

2019年 10月

1 引言

人体解剖学是一门形态学科，是医学学科中重要的基础

课程，解剖学名词繁多，内容枯燥，这一特点决定了学生必须

花大量时间来记忆。据有关研究证实在多种记忆方法中，以实

物记忆的效果最好，因此解剖学实验教学显得尤为重要。近年

来，心血管病已经成为危害人类健康的重要疾病之一，掌握心

脏的结构和功能对医学生开展后续临床工作具有非常重要的

意义。随着社会的发展，尸源越来越紧张，尸体标本严重匮乏,
严重影响人体解剖学实验教学的开展[1,2]。牛心和猪心的解剖

结构与人类相似，且来源广泛、价格低廉，将其代替尸体心脏

标本用于人体解剖学实验教学，可取得良好的教学效果[3,4]。

2 教学目标

淤体观察心脏模型和标本，要求学生掌握心脏的位置及

外观形态；于观察牛心和猪心表面的结构，熟悉左右冠状动脉

起始、行程和分部情况和冠状窦的位置、开口部位；盂解剖并

观察牛心和猪心的心腔，要求学生掌握心腔内结构。

3 实验前准备

3.1 实验分组

将班级学生分成 6组，每组 6耀8人，每组推选主刀 2 人，

负责解剖工作；助手 2人，负责观察结构和辅助主刀进行解

剖；其余同学负责记录、总结和讲解心脏知识点。
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3.2 实验选材

选择新鲜完整的牛心 1个，猪心 6 个，保留出入心脏的大

血管。准备手术刀、手术剪、镊子、止血钳一次性手术衣和一次

性手套等物品。

4 实验方法

4.1 示范

示教老师穿戴好一次性手术衣和一次性手套，取牛心 1个，
边观察边讲解牛心的外形，出入心脏的大血管和心脏表面的

心尖切迹、前室间沟、后室间沟、冠状沟以及沟内走行结构。沿

着上下腔静脉入口处剪开右心房，暴露右心房内结构；沿着前

室间沟方向距室间沟右侧 2.5cm做一平行切口，切开右心室，

暴露右心室的结构；沿着肺静脉入口剪开左心房壁，暴露左心

房内的结构；沿着前室间沟距室间沟左侧 2.5cm做一平行切

口，切开左心室，暴露左心室内的结构。边解剖边讲解，时间约

30min。
4.2 实验步骤

示范完毕，学生按步骤解剖猪心，时间约为 50min。
4.2.1 猪心外形观察

猪心大小与人的心脏大小相似，辨认猪心的心尖部、心

底、心左缘、心右缘、心下缘和右心房、右心室、左心房和左心

室的位置；寻找前室间沟、后室间沟、冠状沟及其走行结构，观

察出入心的大血管。上下腔静脉与右心房相通，肺静脉与左心

房相通，主动脉与左心室相连，肺动脉与右心室相连，主动脉

管腔粗、管壁厚，肺动脉较主动脉管腔细、管壁薄。

4.2.2 心的各腔观察

第一右心房：辨认右心耳，沿着上下腔静脉入口处剪开右

心房，观察右心房内结构，右心房内有 3个入口，上腔静脉口、

下腔静脉口和冠状窦口，出口为右房室口。右房间隔下部有一

浅窝，为卵圆窝，此窝膜性结构，膜薄可透光，是卵圆孔闭锁后

的遗迹。第二右心室：在右心室沿着冠状沟下 0.8cm 处向右做

切口至距室间沟右侧 0.8cm 弯向下方，与前室间沟相平行切

口切开右心室，右心室入口为右房室口，出口为肺动脉口。右

方室口周围有三片呈三角形的瓣膜，为三尖瓣。瓣膜的游离缘

借腱索连与乳头肌。三尖瓣、腱索和乳头肌具有使血液单向流

动的生理功能。自右心室剪开肺动脉，可见肺动脉口周围有三

片袋口向上的半月形瓣膜，为肺动脉瓣，肺动脉瓣闭合有阻止

血液反流的作用。第三左心房：辨认左心耳，沿着肺静脉入口

剪开左心房，观察左心房内结构。左心房入口为肺静脉口，出

口为左房室口。第四左心室：切开方式与右心室相似，左室壁

较厚，是右室壁厚度的 3 倍左右，左心室入口为左房室口，左

房室口周围可看到二尖瓣，心室的乳头肌较右心室强大，二尖

瓣、腱索和乳头肌与三尖瓣的功能一致。左心室出口是主动脉

口，周围有与肺动脉瓣相似的主动脉瓣，每个瓣膜与主动脉壁

之间形成主动脉窦，在左、右窦的动脉壁上有左右冠状动脉的

开口。沿着冠状动脉的开口，可用探针深入其内观察冠状动脉

的走行。

4.3 后期工作

解剖完毕后，学生对解剖过程中找到的结构进行总结，并

清理操作台，清洗器械。

5 教学体会

人体解剖学实验课主要是观察尸体标本和示教模型，结

合中国尸源严重匮乏而动物心脏来源广泛、价格低廉、容易购

买的现状，运用动物心脏进行实验教学，在一定程度上缓解了

解剖实验难以开展的难题。

心脏是循环系统的核心，也是人体解剖学的重点章节，其

结构精细复杂，掌握心脏的相关知识对生理、病理等后续课程

以及将来从事医学工作都至关重要。利用动物心脏进行实验教

学时，先观察尸体心脏和相关模型，再由示教教师利用牛心做

示教，学生利用猪心进行解剖，给学生提供动手操作的机会，使

学生对心的位置、形态、心腔的形态结构、血液的流动方向、心

脏的血液供应有了一个直观印象，课堂气氛活跃，学生积极参

与，培养了学生观察、动手和团队协作能力，使教学内容变得生

动有趣，提高了学生的学习兴趣，有效提高了教学质量。
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