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1 加强大学生的思想政治引导

1.1 坚定中国共产党的领导

教师应该充分挖掘在防疫一线工作中的感人故事和中国

力量，给新时代的大学生上好“爱党爱国”“民族精神”“中国力

量”和“青年担当”的人生之课。

在中国共产的领导下，全国上下一盘棋，坚持统一指挥、

统一协调。“火神山”“雷神山”两座医院拔地而起，彰显了中

国特色社会主义制度集中力量办大事的显著优势；十九个省

对口支援湖北，全国上下医务工作者火速驰援一线，一封封请

战书、一件件感人事，展现出了伟大的爱国主义情怀。在疫情

面前，没有人可以置身事外。高校辅导员要以此为契机，引导

新时代的大学生，坚定中国共产党的领导，坚持中国特色社会

主义制度[1]。

1.2 让爱国主义旗帜高扬

弘扬爱国主义，要立足中国又要面向世界。在经济全球化

的今天，新型冠状病毒肺炎疫情的发生再次表明，人类是休戚

与共的命运共同体，没有任何一个国家可以独善其身。高校辅

导员要引导新时代大学生，正确认识国际大势，坚持爱国主义

立足中国又面向世界。要引导当代大学生，将自己的发展和祖

国的发展相统一，将自己的小我融入到祖国发展的大我之中[2]。

在疫情面前，要积极主动配合政府、社区和学校做好各项防控

工作，结合自身所学专业为抗疫尽一份力量。

2 关注学生心理健康，做好情感疏导工作

在疫情期间，大学生居家抗疫。大学生思想还不成熟，因

开学延期、考研压力、计划打乱和家庭经济困难等问题，心理

上会产生变化，导致情绪紧张、焦虑不安。因对新型冠状病毒

肺炎不能科学认识，与新型冠状病毒肺炎患者密切接触或疑

似新型冠状病毒肺炎的学生，被采取隔离观察，导致悲伤抑

郁。高校辅导员在此期间要关注学生心理变化，有针对性地开

展工作，做好学生的情感疏导工作。

2.1 科学认识新型冠状病毒肺炎，切实做好自身

防护

新型冠状病毒肺炎可防可控，要科学认识，严格做好自我

防护。疫情期间，高校辅导员要利用好多种信息平台，及时将

有关新型冠状病毒肺炎的官方报道传达给学生，让学生对新

型冠状病毒肺炎有一个科学的认识。提高学生的思想重视程

度，不恐慌、不信谣、不传谣。要引导学生勤洗手、戴口罩、保持

环境清洁、减少到人员密集区；要均衡饮食、作息规律、适量运

动，提高自身免疫力。

2.2 筛查分类施策,做好情感疏导

高校辅导员要通过多种信息统计方式，利用大数据平台，
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及时掌握学生每日健康信息、出行信息，筛查出特殊学生群

体。根据学生的心理变化，及时召开多种心理辅导活动，利用

多种信息平台，做好学生的心理疏导工作。

目前，大学生多因生活单调而产生焦躁情绪，需引导大学

生合理规划自己的时间，制定切实可行的目标。要鼓励大学生

积极投身于志愿服务活动，做好社区防疫的宣讲员、社区防疫

的消毒员、社区防疫的登记员；举办多种形式的抗疫活动，通

过防疫海报创作、防疫诗歌创作等方式，使大学生切实参与到

防疫过程中，感受到自身的价值。

3 做好学生就业指导者

2020 年，全国普通高校毕业生 874万人。因新型冠状病

毒肺炎的发生，使得世界经济受到严重的影响，就业岗位减

少，就业形势严峻，毕业生的求职压力增大。高校辅导员要引

导毕业生正确认识当前的就业形势，勇于接受挑战，转变就业

观念，由被动变主动，积极就业。

3.1 加强思想政治引导，树立正确的就业观念

高校辅导员要引导毕业生树立正确的就业观念，克服

“等、靠、要”的消极思想，善于抓住机遇，化危为机，变消极被

动为积极主动。要在就业工作中，加强大学生的思想政治引

导，正确认识当前的就业形势；进行清晰的自我定位，明确自

己的职业发展规划。

3.2 实施精准指导，促进多方向就业

高校辅导员要因人而异、分类施策，精准指导学生就业。

针对考研的学生，及时了解学生情况，做好学生的复试、调剂

指导；针对有出国留学意向学生，做好政策讲解、出国流程指

导；针对有参军意向的毕业生，鼓励学生入伍参军；针对就业

学生，主动与企业对接，为毕业生搭建平台；针对创业学生，做

好政策讲解和支持工作。疫情期间，政府和高校举办多种形式

的网络招聘会，要鼓励学生积极参。要引导大学生将自身的发

展与祖国的发展相统一，鼓励大学生到基层就业，实现人生价

值。高校辅导员要创新工作方式，对毕业生进行精准指导，促

进多方向就业,努力做好学生就业的指导者。

4 结语

疫情就是命令，高校辅导员要闻令而动。在疫情期间，守

好责任田，加强大学生的思想政治引导，关注学生的心理健

康，做好学生的就业指导工作，全心全意做好服务工作。

参考文献

[1]中共中央政治局常务委员会召开会议研究新型冠状病毒感染

的肺炎疫情防控工作[N].人民日报,2020-02-13.

[2]习近平.团结合作是国际社会战胜疫情最有力武器.[J].求是,

2020(8).

4 体系实践

4.1 搭建赛事各类平台提高比赛质量

通过搭建了“赛项培训平台”，实现了“大赛训练引领常规

教学的目标”，聘请省市国家级专家赛前安排开展了赛项培

训，普及赛项规程和比赛标准，确保比赛质量；搭建了“赛事层

层选拔平台”实现锦标式训练向普惠式训练延伸目标；搭建了

“专家大师执教平台”，实现培养优秀团队、师徒传承的目标；

聘请省市国家级知名专家评委指导大赛、服务大赛；搭建了

“企业技术支持平台”，实现校企共同开发专业标准和课程标

准、共建共享实习实训基地的目标，为大赛提供技术支持，确

保了赛事的安全与质量；搭建了“行业、企业、学校联动平台”

实现优质就业目标，经过努力实现了比赛的“精彩、专业、廉

洁、安全”工作宗旨。

4.2 应用及转化赛果实践资源共享扩大比赛效应

为实现大赛资源共享，以赛促教，实现教学改革成果深

化，各赛项制定了具体的赛项成果转化方案：第一，专业教学

资源包，组织企业和专家更新专业教学资源包，系统的梳理本

专业的培养目标、岗位需求、课程体系、核心知识点及历年竞

赛考核内容与要点，并结合技术发展趋势对未来的竞赛内容

设置进行权威预测。第二，资源库建设，依托沈阳职业院校技

能大赛，将比赛试题、比赛现场视照片等资源统一整理，发布

到沈阳职业院校技能大赛网站，建议各专业将其添加到本专

业资源库建设中，为广大职业院校师生提供在线学习交流的

平台。

5 结语

以中国共产党第十九次全国代表大会精神为指引谋划未

来职业教育改革发展，完善职业教育和培训体系，做好职业教

育创新发展的“施工图”，按照“德技兼修、工学结合的育人机

制”“产教融合、校企合作的办学模式”的新要求，聚焦“普惠、

健康”主题，深化职业教育教学改革，实践和完善沈阳职业院

校技能大赛“四阶段六模块”赛事体系，充分发挥大赛的示范

引领作用。
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