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1 引言

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”用习近平总书记的

话来说，新时代的大学生是“整个社会力量中最积极、最有生

气的力量，是国家的希望和民族未来，担负着民族复兴的重任

和使命。”那么，如何将“自己的小我融入祖国的大我中”？高

校的国防教育和爱国主义教育就起着重要的作用。

2 国防教育与爱国主义教育

2.1 国防教育

“国无防不立”，可见国防对一个国家的重要。国防教育是

建设和巩固国防的基础，是增强民族凝聚力、提高全民素质的

重要途径。全民国防教育的基本任务是：普及国防知识，培训

军事技能，培育国防后备人才，激发爱国热情，强化国防观念，

增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力、向心力，提高公民

履行国防义务的自觉性。学校的国防教育是全民国防教育的

基础，是实施素质教育的重要内容，更是高校开展思想政治教

育的重要内容。

2.2 爱国主义教育

在新发布的《新时代爱国主义教育实施纲要》中提到：“爱

国主义是中华民族的民族心、民族魂，是中华民族最重要的精

神财富，是中国人民和中华民族维护民族独立和民族尊严的

强大精神动力。”习总书记也曾说过：弘扬爱国主义精神，必须

把爱国主义教育作为永恒主题。要把爱国主义教育贯穿国民

教育和精神文明建设全过程。高校开展爱国主义教育，是落实

立德树人根本任务，更是培养社会主义建设者和接班人的内

在要求。

2.3 国防教育与爱国主义教育的辩证统一关系

两者之间既有区别又有联系，区别是两者的基本任务不

同，国防教育是使公民增强国防观念，掌握基本的国防知识，
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学习必要的军事技能，激发爱国热情，自觉履行国防义务。而

爱国主义教育是提高全民族整体素质的基础性工程，是引导

人们特别是广大青少年树立正确理想、信念、人生观、价值观，

促进中华民族振兴的一项重要工作。

3 新时代以爱国主义教育贯穿国防教育

的意义
中国共产党第十九次全国代表大会报告指出，中国现在

进入了新时代，这就标志着中国的发展站到了新的历史起点

上，中国特色社会主义进入了新的发展阶段。也就是说，近代

以来久经磨难的中华民族实现了从站起来、富起来到强起来

的历史性飞跃，开始进入历史新阶段。这个新时代是“承前启

后、继往开来、在新的历史条件下继续夺取中国特色社会主义

伟大胜利的时代；是决胜全面建成小康社会、进而全面建设社

会主义现代化强国的时代；是全国各族人民团结奋斗、不断创

造美好生活、逐步实现全体人民共同富裕的时代；是中国社会

主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡

不充分的发展之间的矛盾的时代；是全体中华儿女齐心协力、

奋力实现中华民族伟大复兴中国梦的时代；是中国日益走近

世界舞台中央、不断为人类作出更大贡献的时代。”

在《中华人民共和国国防法》和《全民国防教育大纲》中，

都提到加强国防教育要以爱国主义为核心，发扬爱国主义精

神，可见爱国主义教育是国防教育的主要部分。习近平总书记

也说“要把爱国主义教育贯穿国民教育和精神文明建设全过

程”，培养具有远大理想信念、心怀爱国爱民之情、勇担时代责

任、敢于砥砺奋斗的接班人，是高校国防教育顺应新时代的育

人趋势。通过爱国主义教育，培养学生的爱国之情，树立强国

之志，化为防国之行应是国防教育工作因事而化、因时而进、

因势而新的必然要求。

4 构建爱国主义教育贯穿国防教育工作

的举措
爱国主义教育作为推动社会前进的巨大力量，作为中国

培养社会主义新青年的基本要求，始终是高校开展思想政治

教育的重要内容，是落实学校立德树人的根本途径[1]。2019年，
在庆祝中华人民共和国成立 70周年的重要契机下，学校将爱

国主义教育作为年度的重点工作精心谋划，积极推进。以深

入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和中国共

产党第十九次全国代表大会精神为指导，依托学校“不忘初

心，牢记使命”主题教育活动，打出了一套形式新颖、内涵丰

富、独具特色的国防教育组合拳，得到全校师生的热情参与

和积极点赞。

4.1 以征兵工作为主阵地，推进爱国主义教育常

态化、制度化

大学生入伍是中国军队进行现代化建设，实现强军目标

的重要途径。学校高度重视此项工作，将其作为加强爱国主义

教育，推进国防建设的主要手段。

淤营造氛围，做好宣传动员。沈阳师范大学的征兵宣传工

作贯穿全年，并充分利用各类媒体平台、主题活动、入学教育、

国防教育课、毕业生招聘会等，多形式、多阵地对大学生进行

广泛宣传教育，明确在校大学生服兵役的重要意义，让学生了

解应征入伍是每个适龄公民应尽的义务，号召学生把爱国之

心化为报国之行，用投笔从戎的家国情怀实现青春梦想。

于抓住节点，做到情感育人。每年学校都会举行入伍大学

生新兵欢送会，在弘扬学生投身军营、报效祖国的爱国精神之

时，表达了学校的殷切嘱托和期望，同时为学生发放了慰问大

礼包，同学们备受鼓舞，立志要发挥自身优势，为新时代强军

梦做贡献，回报母校，回报祖国。此外，今年学校号召二级学院

在国庆前夕为入伍大学生发送慰问信，各学院通过实地走访、

寄送信件等方式向入伍学生表达了关怀和慰问，让学生们深

受感动，更加坚定了自己守护祖国的信念。以情感教育为主抓

手，让爱国主义教育接地气，暖人心，落实效。

盂军事社团，发挥重要作用。让学生社团成为凝聚爱国共

识的核心力量。学校成立了校武装部领导下的军事类综合性

社团“戎光学社”，学社面向全校师生普及国防与兵器知识，宣

传军事文化；为有意愿参军的同学提供最真切的帮助；为返校

的退伍大学生士兵提供最大程度的支持；为参军入伍的大学

生士兵提供专业的政策解读。同时，学社还配合学校或其他组

织开展相关爱国主义教育，国防教育，征兵宣传等。学社的成

立为有志入伍的学生提供了归属，为加强学校的国防教育，激

发学生爱国情感提供了最有利的支撑。

4.2 以榜样引领为主旋律，让爱国主义教育形象

化、鲜活化

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引领。学校从

多个层面和视角在大学生群体中弘扬榜样先进事迹，发挥榜

样的示范效应，引导更多学子向榜样学习，树立崇高理想，坚

定革命信念，见贤思齐，砥砺前行[2]。

淤以文化助推爱国主义教育向纵深发展。沈阳师范大学

音乐学院创作排演的大型交响组歌《新时代的精神脊梁———

辽宁英模颂》奏响了时代华章。音乐会通过组歌的艺术形式，

生动形象地再现了雷锋、毛丰美、郭明义、罗阳、丁慧等一大批

英雄楷模的成长历程和光辉业绩，以人们对英雄人物的怀念
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和颂扬为主线，弘扬中国共产党员无私奉献精神和新时代辽

宁精神，展现了辽宁人民忠诚于党、忠诚于祖国的坚定信仰和

担当奉献的家国情怀。用浓厚的艺术形式渗透了爱国主义教

育内容，让观赏者在潜移默化中受到感染和熏陶。

于让雷锋精神永驻校园。每个时代都需要雷锋精神，雷锋

精神一直是时代的最强音。为进一步弘扬雷锋精神，庆祝新中

国成立 70 周年，沈阳师范大学组织开展了辽宁大中小学“雷

锋精神永驻校园”向新中国成立 70 周年献礼活动，活动形式

新颖，寓意深刻，融快闪、演讲、大型表演等于一体，活动还邀

请到雷锋班战士叶子贵做主题演讲，整场活动用学生们喜闻

乐见的形式带来了一场别开生面的学习雷锋活动，是一堂生

动鲜活的爱国主义教育公开课。让学生们充分认识到“雷锋精

神，人人可学；奉献爱心，处处可为”，营造了学习雷锋、崇尚雷

锋的良好社会氛围。

盂以军中“姊妹花”引发学生关注热潮。2019年 10月 1日
的国庆阅兵盛典惊艳了全世界，在那些威武之师的成员中，有

沈阳师范大学叶铭菲、李琳两位同学的飒爽英姿，这两位同学

是沈阳师范大学培养出来的众多优秀学子中的代表，为母校

争得了荣誉！学校以两位同学为典型，向全校学生进行宣传，

并希望广大学子能够以她们为榜样，携笔从戎，报效祖国，在

军营的大熔炉中淬炼成钢，在军队的大舞台上施展才华。此消

息得到了广大在校生的广泛传播和点赞，示范效应显著。

4.3 以仪式教育为主动力，将爱国主义教育渗透

于无形

高校是一个充满仪式行为和活动的地方，仪式教育为学

生带来安全感、秩序感、归属感、神圣感，通过仪式教育让爱国

主义情感根植学生内心，成为刻骨铭心的成长记忆，让爱国主

义教育真正产生实效[3]。

淤让升旗仪式成为最朴素、长久的爱国教育形式。学校每

周一组织进行升国旗仪式，并以此作为爱国主义教育和集体

主义教育的重要手段。这种传承多年的仪式教育，让青年学子

在庄严的国旗下接受洗礼，在国歌声中凝结爱国情怀，增强了

学生的国家观念，发扬了爱国主义精神。本学期初，学校组织

开展了“同升国旗，共唱国歌”师生开学第一课活动，师生代表

分别做了国旗下的讲话，涵养了家国情怀，强化了责任担当。

师生共同接受了一次生动难忘的爱国主义教育，青年学子表

示要把“爱国情、报国志”融入“奋斗行”，刻苦学习，发奋图

强，立志成才。

于全校上下一盘棋，献礼祖国 70华诞。时值中华人民共

和国成立 70 周年，学校开展了多项庆祝活动，向祖国献礼的

同时也更是以此重要时间节点对广大学子进行爱国主义教

育。十月一日学校党委组织假期在校学生集中收看国庆盛典，

共同歌唱祖国，营造了共庆祖国华诞、共享伟大荣光、共铸复

兴伟业的浓厚氛围；学校组织广大学子走进乡村，开展了大手

牵小手共唱《我和我的祖国》活动，将爱国情怀的种子播撒到

孩子们的心间，与孩子们一起用歌声为祖国喝彩。与此同时，

各二级学院也精心组织开展了多项特色庆祝活动，古生物学

院开展“我和国旗同框”真情告白祖国活动；文学院开展主题

诗朗诵微视频《读中国》；国际商学院录制 MV《我爱你中国》。

各项活动制作精良，精彩纷呈，仪式感十足，表达了学子们对

祖国最崇高的敬意和最真挚的祝福，拳拳赤子心溢于言表！

4.4 以大学生军事课为主渠道，让爱国主义教育

课程化、系统化

淤沈阳师范大学高度重视课堂育人的重要性，把军事课

纳入学校的教学计划，安排学时和学分，并且建设了一支高素

质的国防教育师资队伍，开设了面向全校新生的军事理论课，

成立了军事理论课教研室。在军事理论教学过程中，将革命先

烈、民族英雄和仁人志士的光辉事迹、长征路的再现等红色文

化融入课堂教学，让学生感受那段浴血奋战的历程，感受中国

共产党领导全国人民和人民军队在中国革命各个历史阶段建

立功勋的艰辛和不易，进而激发学生爱党爱国爱社会主义。

于把新生军训工作作为打通爱国主义情感的重要通道。

军训是新生入学的第一课，更是锻造学生意志品质，培养爱国

爱校情怀的始发站。沈阳师范大学军训工作始终坚持育人与

强身相结合，因材施训与普遍锻炼相结合的原则，开展形式多

样，内容鲜活的军训活动。将方队训练、队列歌曲演绎、战术演

习、军体拳、棍术、擒敌拳等众多爱国主义元素融入军训之中，

用爱国主义教育串联军训各项工作，在百花齐放的训练中进

一步引导学生践行社会主义核心价值观，激发学生爱国卫国

意识，为今后更好健康成才、全面成才奠定坚实的基础。

爱国主义是一面具有最大号召力的旗帜，也是中华民族

的优良传统，更是实现国家繁荣富强的不竭动力。在新时代

下，国防教育工作应以爱国主义教育为抓手贯穿其中，为进一

步落实立德树人的根本任务，引导广大青年学生树立正确理

想、信念、人生观、价值观，勤学修德，踏实进取，为实现中华民

族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。
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