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1 引言

随着社会的发展和计划生育政策的落实, 再加之快节奏

的生活方式使越来越多的家庭选择只生一个孩子，饭来张口、

衣来伸手，成了现代大多数家庭独生子女生活的真实写照。在

家里，父母和祖辈本出于对孩子的怜爱，任意放纵后果甚至于

令人不堪设想。因此，现在独生子女的教育问题就成了家庭教

育的热门话题，下面笔者谈谈几点浅薄的观点。

2 独生子女家庭教育中存在的问题

2.1 家长期望太高

随着社会竞争日趋激烈，独生子女的家长为了不让孩子

输在起跑线上,为孩子报名参加各种辅导班，如奥数班、英语

班、美术班等，希望孩子将来能出人头地，这些努力一方面的

确开发了孩子的早期智力，培养了他们各方面的能力；另一方

面却给孩子造成过重的精神负担，导致孩子道德教育的缺失。

2.2 独生子女意志薄弱、依赖性强

由于独生子女的特殊性，父母经常对孩子的事情持包办

一切的态度。例如，有的成年独生子女，在大学入学报到时，仍

多半由父母“护送”，也有人入学手续都由父母代办，还有的父

母替子女收拾好床铺再离开。独生子女从不做家务，遇到任何

困难不能自己独立解决，这种溺爱现象不仅使独生子女形成

了严重的依赖心理，而且阻碍了他们独立自主能力的发展。

2.3 家庭中缺乏“儿童集体”的环境

由于独生子女家庭结构比较单一，孩子没有兄弟姐妹，

环境冷寂，活动单调，在家庭中缺乏“儿童集体”的环境，这就

造成缺乏相互体贴照顾，互助友爱，共同努力和共同享受的

经历[1]。有些家长不但没有采取相应的措施加以弥补，甚至担

心自己的孩子与他人交往会受到不良的影响，因而把孩子关

在家里。在这种不利环境的长期作用下，独生子女比较容易形

成任性、孤僻、不喜欢与人交往和独占一切的性格[2]。

3 完善独生子女家庭教育的方法

3.1 父母转变角色，学会尊重孩子

父母应从照料者、培育者转变为孩子的伙伴和引导者，尊

重孩子的选择，了解孩子的真正需要。很多时候，孩子的需要

不是物质上的而是精神上的，家长应该重视与他们进行情感

交流，形成民主、平等、和谐的家庭氛围，做到严有度，爱有法。

在学习上，要严格要求，但不能因为自己对孩子的期望过高而

不顾孩子的实际，甚至在孩子没有达到家长的要求时采取粗
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国代表大会的精神和习近平新时代中国特色社会主义思想作

为首要政治任务。通过“主题团日”这一重要平台提升团员的

思想素质和政治理论水平，推进习近平新时代中国特色社会

主义思想进课堂、进头脑，不断增强团支部思想政治工作的时

代感和吸引力。

3.2 建立健全管理监督体制、发挥团支部战斗堡

垒作用

增强团支部的主观能动性，建立健全管理监督体制，才能

更好地发挥团支部的战斗堡垒作用。首先，要按照共青团组织

机构设置原则配优团支部结构队伍。其次，要有针对性、分类

指导开展对支部团员的教育、管理和监督和严格执行团组织

的各项制度，增强支部团员的组织意识和纪律意识，促进组织

活动和社会实践活动常态化。

3.3 构建团支部主导体系，发挥团支部骨干先锋

引领作用

提升团支部的组织力，构建精干团支部主导体系是重

点。首先，健全支部书记教育培训体系，定期开展对团支部骨

干的教育培训，强化责任意识和组织管理能力。其次，完善团

支部书记的评估激励机制，促进工作积极性的提升。

3.4 发挥新媒体优势，增强团支部活力和凝聚力

伴随网络技术和新媒体技术的普及，团支部建设必须有

效利用新媒体平台创新团建活动方式，提升自身组织力。团支

部应将团建活动抖音、视频、文字、图片等在新媒体平台上广

泛使用，增进团建工作与广大师生的交流互动，全面提升团支

部组织生活质量。

4 结语

新形势下，提升高校班级团支部建设活力是推进落实“立

德树人”的重要抓手，是抓好德育基础工作，夯实中国共产党

的执政组织基础的一个重要环节。新时代，做好团支部工作，

必须遵守以下原则：一是党性原则，二是服务原则，三是制度

化原则，四是效率原则。作为教育工作者应努力学习，不断提

升自己业务水平，勇于变革，勇于创新，不断推进团支部的建

设科学化、标准化水平。
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暴、简单的教育方法，从而酿成孩子心理负担过重和逆反心理。

3.2 给孩子讲正能力的事例

再如，中华人民共和国的第一任总理周恩来。周恩来

9岁、10 岁连续两年生母、养母双双去世，父亲为了生计外出

工作，他就成了家里的顶梁柱，担当起照顾两个弟弟的重任，

虽然他的家庭变故很大，但他从小就努力好学，在才华横溢的

养母的教导下博览群书，在 12 岁那年他又随伯伯来到中国辽

宁沈阳，后来就读于奉天东关模范师范学校，在此期间他亲眼

目睹了当时的中国辽宁沈阳被日本人设了租界，并且中国人

在租界里受日本人的管制没有人身自由。他就在心里暗暗下

了决心:一定要拯救广大受苦受难的人民，一定要使自己的国

家强大。因而在某一天的自修课上，魏校长让学生们谈自己的

理想时，12 岁的周恩来就不假思索地说出了令魏校长都为之

震撼的“为中华之崛起而读书”的远大理想 [3]。通过这个故事

让孩子在小头脑中萌生出一种想法：如果理想一旦确定定下

来，然后努力奋斗，理想就一定能实现。

笔者认为，家长应该给为孩子讲这些充满正能量的事例，

潜移默化地影响独生子女，从而起到了润物细无声的效果。家

庭教育是一门科学，有着内在的规律性和科学的方法；家庭教

育也是一门艺术，运用之妙，存乎一心，只有掌握科学的方法，

进行因材施教，独生子女家庭教育问题才会迎刃而解[4]。

4 结语

总而言之，家长对独生子女的正确态度，应该是爱而不

宠、养而不骄。独生子女的父母在教育子女方面更要重视掌握

孩子的心理特点，正确运用家庭教育方法，在学习上对他们宽

严有度，做到严厉而不失温情，放手而不失引导，教给他们正

确的学习方法，在适当劳动中锻炼他们，还要营造民主和谐的

家庭气氛，使孩子能在爱的阳光雨露下健康成长。
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