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1 奥尔夫音乐教学法概述

由德国著名音乐家、作曲家卡尔·奥尔夫所创的奥尔夫音

乐教学法，作为一种全新的音乐教育体系，赋予了音乐教育全

新且反传统的教学观念。奥尔夫音乐教学法是一种既具有原

始风格，又富有表现力和主动精神的新型音乐教育理论。奥尔

夫认为音乐的基本要素是节奏，所以音乐学习应该从节奏为

起点，惯出活动的起始[1]。

1.1 语言节奏教学

奥尔夫音乐教学法的“本土化”特点，使得中国形成具有

“中国化”的奥尔夫教学法。因此中国幼儿园将传统的儿歌、诗

歌、朗诵等内容融入到奥尔夫音乐教学法中。3~6岁的幼儿正

处于各项能力发展的敏感期，将语言节奏教学融入到幼儿园

各项活动环节，提升幼儿对音乐和节奏把握的能力[2]。

1.2 声势训练

声势训练是一种不受时间、条件和环境限制的教学方法。

主要以身体为发声乐器，通过拍手、跺脚等方式表现音乐，感

受节奏。在愉悦、轻松的环境中，促进幼儿节奏和情感的发

展，同时也培养了幼儿的自信心和积极乐观的心态。

1.3 乐器表演

奥尔夫乐器是奥尔夫音乐教学法的重要部分，对于奥尔

夫音乐教学起着十分重要的作用。奥尔夫乐器分为四大类：木

质类有木棒、木鱼等；散响类有串铃、沙锤等；皮革类有各种

鼓；金属类有三角铁、碰铃等。

2 奥尔夫音乐教学法在幼儿园的价值

2.1 为幼儿教育提供新理念、新方法

奥尔夫音乐教学法为幼儿教育提供新的教育理念—多元

化教育。从儿童发展心理学研究的内容来看，幼儿的发展存在

一定的差异性，这种差异性主要受到两方面的影响，除了先天

的遗传因素外，后天的成长教育环境尤为重要[3]。奥尔夫音乐

教学法作为一种全新的音乐教育体系，为中国幼儿教育提供

新的方法，同时奥尔夫教学法具有“本土化”的特点，能够结合

中国教育文化，形成适合中国幼儿园教育的“中国化”奥尔夫

音乐教学法，能够很好地促进幼儿健康全面发展。

2.2 为幼儿发展提供源动力

奥尔夫音乐教学法具有“实践性”“原本性”等特点，倡导

幼儿在实践中得到发展，在律动、声势等方法中接触音乐教

育，寓教于乐。促进幼儿对于音乐节奏等方面的把握。同时，幼

儿园运用奥尔夫音乐教学法可以促进幼儿的创造性思维、情

感等多方面的发展，为幼儿发展提供源动力。

3 各环节中的实践研究

3.1 游戏活动———早操中奥尔夫音乐教学法的

运用

根据入场音乐节拍的轻松愉快到动感激情再到舒缓的原
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则，使幼儿在锻炼的过程中，以抛物线的形式逐渐适应大量的

动作练习[4]。在将奥尔夫音乐教学法与早操巧妙结合，可以调

动幼儿在动态情境中的多种感官，采用科学合理的游戏、音

乐、动作等各种形式的活动，促进幼儿身心的健康发展，具体

活动环节见表 1。
表 1 案例一：大班早操《小青蛙》

大班早操《小青蛙》 奥尔夫教学法的运用

热身环节
选取节奏欢快、中速并带有歌词的音乐运用声
势教学方法进行走、跑、跳等基本动作去感受
音乐节奏变化。

运动环节
选取音乐中热烈、激情的部分，运用奥尔夫乐
器进行身体节奏和律动练习。

放松环节
选取舒缓柔和的部分，运用声势教学方法进行
拍手、踏步等身体动作进行放松。

3.2 教学活动

3.2.1 利用奥尔夫的“原本性”，在自然的状态下对幼儿进

行音乐教育

在运用奥尔夫音乐教学法的课堂中，教师会更加注重运

用幼儿的视觉、听觉、触觉等感觉器官 [5]。这可以调动幼儿各

方面的能力，开发幼儿各种未知的潜能。奥尔夫音乐的“原本

性”使得教师在教学中更加重视让幼儿用自身独特的方式表

达他们对于音乐的理解和感受。

3.2.2 利用奥尔夫的“即兴性”，对幼儿进行随机音乐教育

奥尔夫音乐教学法的一个突出特点是它的即兴性。在日

常教学活动中采用即兴活动的形式开展幼儿音乐教育，幼儿

能够积极参与到演唱的实践中去。

3.2.3 利用奥尔夫的“综合性”，教师实现综合性的音乐渗

透教学

奥尔夫音乐教学法具有较强的综合性。在课堂上，会运用

到多种的奥尔夫教学法手段。教师将音乐教学渗透在一些日

常的活动中，幼儿在潜移默化的过程中习得了音乐经验[6]。奥

尔夫音乐教学通过对幼儿各方面的训练和培养，达到提高幼

儿的综合能力的目的。

3.2.4 利用奥尔夫的“参与性”，充分发挥幼儿的主体性和

创造性

在音乐教学中，需要考虑幼儿的年龄特点，不能让音乐学

习成为幼儿的学习负担而产生厌恶音乐的情绪。让幼儿在玩

中学，在乐中学，并与他人分享自己的快乐。

3.3 生活活动

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“一日生活安排要衔接自

然，尽量减少不必要的集体行动和过度环节，减少和消除消极

等待现象。”幼儿在园一日生活中包括很多生活活动，比如入

园、离园、进餐、盥洗、如厕、喝水等环节，教师可以根据不同环

节和幼儿的年龄特点，选择不同风格的乐曲、歌曲、儿歌、音乐

绘本、音乐游戏等，通过奥尔夫音乐教学法中的体态律动声势

教学等的方法减少一日活动中的消极等待现象，让时间的利

用效率得到最大张力。

4 结语

奥尔夫教学法的核心教育理念，从强调从律动入手，有利

于全面提升儿童在注意以及反应和创造等多方面的能力，对

学前儿童的全面发展具有十分重要的意义[7]。奥尔夫教学法

在实践中提出“原本性”音乐教育理念，有机地包含了音乐、语

言和动作的因素，强调从律动入手进行音乐教学，在奥尔夫音

乐课堂中，幼儿能真实的感受艺术，并且实现音乐和律动相联

系。奥尔夫教学法作为当代世界最著名的三大音乐教育体系

之一，其培养健全人格、创新精神和创造能力的教育目标，以

及生动活泼、丰富多彩的教学形式和个性突出的教学策略得

到大众的高度赞赏[8]。在幼儿园的一日活动中，将奥尔夫音乐

教育对幼儿进行音乐律动的培养不仅有助于培养幼儿对美和

高雅情趣的认知和理解，更有利于建立美的认知理念，同时还

有利于幼儿未来综合素质的建立健全。本文在此研究领域涉

足较浅，希望能在日后的研究中不断深入，为奥尔夫音乐教学

法在幼儿园日常教育管理中提供更多的探索途径。
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