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1 大学英语的重要性

大学英语是目前中国高校学习人数最多的外语, 越来越

受到师生的重视, 学习英语对于提高高校学生知识水平和综

合素质有着重要意义[1]。加强大学英语教学已经成为国家、地

方和高校深化教学改革的重要举措。在关注英语教学的整体

性和系统性影响同时，探索教学目标与学习内在动力之间的

关系才能更加实现大学英语的教育功能。

2 大学英语教学目标

根据中华人民共和国教育部高教司颁发的《大学英语教

学指南》（2017），大学英语分为三个级别的教学目标：

2.1 基础目标

学生能够通过语言学习满足基本日常生活、学习和未来

工作中信息交流的需要；能够正确运用基础语言知识，在高中

阶段词汇基础上增加约 2000个单词，其中 400个单词是专业

领域或未来职业相关的词汇；能够基本理解语言难度中等的

口语和书面材料并进行简单的交流；能够借助网络、工具书或

其他办法对这类信息处理和加工，使用有限的学习策略理解

主旨；与不同文化背景的人交流时，能够观察到对方价值观和

文化差异，并能运用有限的交际策略进行简单交往。

2.2 提高目标

学生能够在熟悉的话题中运用英语进行相对独立地交

流；能够比较熟练地运用语言知识，在高中阶段词汇基础上增

加约 3000个单词，其中 600个单词是专业领域或未来职业相

关的词汇；能够理解书面或口头材料的逻辑关系和篇章结构；

能够较清楚地描述事件或表述意愿等；能够较好地使用学习

策略，就熟悉的话题自如交流；与不同文化背景的人交流时，

能够理解并处理好与对方文化、价值观的不同，较好地使用交

际策略交往。

2.3 发展目标

学生能够在多领域中用英语进行有效交流；能够灵活运

用篇章和语用等知识理解有难度的口头或书面材料；能够对
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不同来源语言信息进行综合对比，得出结论；能够就专业领域

或大众普遍关心的主题进行流利交流，语言使用规范；能够阐

明较为复杂的道理或理论；能够恰当地使用学习策略，就熟悉

话题深入交流；在与不同文化背景的人交流时，能够根据不同

交际情景、场合和对象，恰当地运用交际策略。

以上三个不同级别的教学目标是各高校在制定本校教学

大纲和其他教学文件时的参照，也是研究与学习动机关系的

前提。

3 学习动机

学习动机是指直接推动学习的内在动力，是激励和指引

学生学习的一种需要。

根据 H.D.Brown 在《根据原理教学：交互式语言教学》著

作中强调人的行动或行为都受到回报预期的驱使。所以，可以

将人在学习方面的行动或行为理解为学习动机，而回报预期

则是目标达成后的学业成就。根据大学英语的三级教学目标，

则可以引导学生合理运用学习和交际策略，激发学习动机，习

得第二外语[2]。

通过分析教学目标，可以发现对学习动机的影响有以下

几个方面。

3.1 英语考级

大学英语四、六级是大学生参加最多的英语类测试，这项

考试的权威性和公众认可度高，而且能对大学生的英语能力

进行客观、准确的测量，于是很多大学生将通过考试作为自己

的学习目标和语言能力的体现方式[3]。这使得学生运用学习

策略进行教学目标中的词汇、语音、语法，篇章结构等语言知

识学习，以口头或书面形式进行交流，激发学习动机。

3.2 学习兴趣

教学目标对学生英语的语言综合能力有着全面的要求，

学生通过学习可读懂英文报刊文章，观看国际影视作品、浏览

国际网站、出国旅游，接触国际不同种族和人群，了解多元文

化，并能根据情境和交流对象运用交际策略进行沟通交流，从

而使学生对英语产生浓厚的兴趣，并促使他们继续专注学习，

形成良性循环[4]。

动机是一种认知和情感力，它促使人们有意识地做出行

动的决定并维持一定的努力 [5]。而教学目标的执行就是师生

间的互动和情感交流，因此，融洽的师生关系和恰当的教学方

式也是提高学生学习兴趣，刺激学习动机的前提。

3.3 就业要求

大学英语教学目标是根据国家、社会，个人发展的需求而

制定的，随着经济全球融合和社会发展，各行业国际交流日益

频繁，更加需要多层次复合型人才，这要求学生具备一定英语

技能才能满足行业需求，处理涉外业务，了解行业国际形势，

拓宽视野[6]。因此，面临这样的就业形势，学生会逐渐认识到

英语优势为自己带来更强竞争力，从而激发学习动机。

加拿大心理学家 Gardner研究学习动机与第二语言习得

关系时将动机定义为学习某种语言的愿望、付出的努力和对

学习某种语言所维持良好态度的综合。由此可见，动机是推动

学生学习的内部动力，尽管属于非智力因素，但仍然对学习起

到促进作用，使学生在英语学习活动中保持一种自觉和积极

的心理状态。

尽管影响学生学习动机的因素是复杂多样的，但通过以

上分析，可以得知：教学目标对学习动机的影响是客观存在

的，并且是相互的，所以设定合理的教学目标能够激发学生学

习动机，引导自主学习，是推动人才培养、国际化教育不可或

缺的部分。
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