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1 成人教育及远程教育概述

1.1 成人教育概述及现状

成人教育，其与普通全日制教学形式有本质区别，主要特

点为不限制受教育者的年龄、学历。通过成人教育，可以使社

会中曾接受过教育或未接受过教育的成年人进一步丰富知

识、提高能力和增强技能，或者使受教育者在经济社会中，有

足够的知识和能力储备，来面向一个全新的领域。成人继续教

育学历有四种主要形式，分别是高等教育自学考试、网络教育

（即远程教育）、成人高考、开放大学。

新教育教学观念地引导，促使成人教育发展形成了若干

新的模式。如：淤多功能现代化培训中心。这类培训中心多是

跨行业、跨学科、跨地区的，其功能是根据社会需要确定的。如

法国的机械工业技术中心，在巴黎、里昂都设有分支机构，承

担教育培训、科研等工作，能适应各样培养目标的要求。于创

办综合性成人教育设施。如教育中心、文化活动中心等。盂建

立开放大学。开放大学和其他许多大学不同，学生和教师不必

集中在学校进行教学活动，学校只需网络授课并将教材直接

发送到全国各地的学生家里。开放大学的学生大多都是在职

的成人，在家里利用业余时间进行学习[1]。

成人教育面对的教学对象成人具有多元、年龄有差异、文

化基础有差异、学习目的和时间有差异、学习地点分散等特

点。另外教学模式上也存在教学模式单一、教学流程固定的弊

端，这种以“教师讲、学生听、画书本”的集中封闭式教学模式

已经不在适用于新型信息化的时代[2]。

1.2 远程教育概述及现状

远程教育，即网络教育，是成人教育学历四种主要形式之

一。是借助互联网等进行教学的一种新型教学模式，其突破了

时间和空间的界线，可以实现跨时空、跨地域教学，与传统教

学模式有很大区别。这种教学模式的主要服务对象，通常是业

余进修者。受教育者可以透过手机、互联网等多种形式进行学

习，不需要在特定时间到特定地点上课，大大增加了学习的时

效性、灵活性。

中国将互联网应用于教育教学方面起步较晚，目前中国
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一些领先的远程教育运行模式是：教师线上录播，学生通过观

看线上直播或线下回放进行学习。统计表明，校外教学中心以

集中点播方式上课为主，学员自主点播为辅。学员既可以通过

会议电视系统与教师实时交流，也可以在机房或家里通过电

子邮件与教师非实时交流。

2 远程教育相比于传统集中教育的优点

随着网络信息技术在全球范围内的发展和普及，远程教

育已经为越来越多的人所重视。远程教育不仅仅是对传统教

育的变革，更是对新型教育的创新和发展，旨在构建一个新

型、有效的教育教学模式，从而为更多的人提供学习的机会。

随着远程教育在中国的蓬勃发展，由此引起了对远程教育和

传统教育关系的争论。一种观点认为远程教育是一种先进的

教育形式，它的出现必将替代传统教育。另一种观点主张按照

传统教育的教学方法指导远程教育的教学，这两种极端的观

点都不利于远程教育的发展。远程教育和传统教育虽然在教

学的许多方面都存在不同，但是两者并不是简单的替代或否

定的关系，人们应该正确认识到两者的共性和差异，使远程教

育和传统教育优势互补，促进中国教育模式更好的发展[3]。

随着中国远程教育的创新和发展，将远程教育与成人教

育整合发展应用现已成为一种新型的教育发展模式，远程教

育的发展成为相对于传统教育模式下的一场新的革命。相对

于传统集中的教育教学模式，远程教育拥有传播速度快、可覆

盖范围广、可涉及领域多的优点，可以不断扩充教育知识领

域、扩大教育培训范围、充分整合各类资源，让有意向接受教

育的成年人拥有学习的机会，在很大程度上实现了教育成本

节省和教育教学质量提高的双优化，提升了社会整体的受教

育水平，促进了成人教育工作的长效发展。

现代远程教育由“课程资源建设与发送”和“学习支持服

务”两大功能模块组成。其中“课程资源建设与发送”是运用现

有的传统教育体系下资源，针对社会现实需求建立实用性较

强的课程，并加以推广。这一教育模式，突破了传统教育模式

弊端，增强了成人教育的时效性[4]。

3 慕课与成人教育整合发展新模式

3.1 慕课与成人教育整合发展研究新模式的特点

“集中式教学+分布式教学+实践教学”这一教学模式倡

导充分利用网上资源进行自主学习，在网络上进行交流、答

疑；慕课作为一种新型的网络授课方式，增强了远程教育的可

行性、便捷性，对于成人教育共工作，将慕课和成人教育相结

合，进行线上授课，线下实践教学，线上线下双向进行，能让学

习者更快更好地接受知识；线下的实践教学模式，提高实践能

力和实际操作能力，回扣慕课学习中的理论知识，三相结合，

增强成人教育的实效性。

慕课与成人教育整合发展新模式克服了原来传统集中教

学模式教师与受教育者“面对面授学”的缺点，很好地解决了

成人受教育者工作和学习之间的矛盾，充分发挥了网络教学

的优势，促进了学习者自主学习、学会学习。慕课与成人教育

整合发展新模式的产生与优化，不断促进中国成人教育工作

的改革与创新，使之成为成人教育的一种优势选择。

3.2 新教学模式对成人教育的贡献和作用

慕课与成人教育整合发展这一新教育模式的创立，在原

有集中教学模式的前提下引入慕课，从而打破时间和空间对

教育学习的限制，为学习者提供更多的学习机会，在线上教学

的同时，线下可适当增加线下实践教学在总教学中的占比，不

断提升学员的综合能力和在工作中的竞争力，为进一步晋升

准备了条件，从而促进了社会成员的终身学习。

慕课与成人教育整合发展这一新教育模式的引入，成功

地解决了成年人受教育者在受教育过程中面临的学习与工

作、生活之间的矛盾。同时，在当下的互联网大数据时代，网络

资源变得丰富、便利，从而使慕课等网络平台的学习资源更加

丰富。通过慕课线上教学与学习者工作实践相结合，使学习者

学习到的知识可以及时、有效地得到运用，用实践检验学习成

果，不断深化教学，增强成人受教育者的知识储备和工作能

力，在满足成人受教育者自身发展的前提下，增加了企业的人

才储备和行业竞争力，实现了个人和企业的互利共赢。

4 结语

随着人们终身学习观念的深入，成人教育在教育教学中

的地位进一步提高，教育模式的创新和应用也变得尤为重要，

“集中式教学+分布式教学+实践教学”这一新模式的创立，为

远程教育与成人教育整合发展提供了新思路，随着这一新教

育模式的推广，成人教育将会更加充分的发挥它在教育教学

环节中的作用。
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