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1 引言

急性脑梗死是一种常见的疾病类型，这种疾病的主要

特点是发病急、进展快、致残率高、致死率高，给患者的生活

和生命带来了严重威胁。因此，医护人员需要实行溶栓方式

治疗急性脑梗死，避免出现神经功能障碍。现阶段，静脉溶

栓治疗方式取得了良好的效果 [1]。基于此，结合我院 2018 年

3 月—2019 年 5 月收治的 68 急性脑梗死患者进行了研究，

详情如下。

2 资料与方法

2.1 一般性资料

从我院 2018 年 3 月—2019 年 5 月收治的急性脑梗死患者

中选取 68 例进行分析，随机分成对照组和观察组，各组 34 例

患者。其中，对照组患者：男 18 例，女 16 例，患者的最高年龄

是 72 周岁，最低年龄是 32 周岁，平均年龄是（56.3依7.6）周岁；观

察组患者：男 19 例，女 15 例，患者的最高年龄是 74 周岁，最

低年龄是 33 周岁，平均年龄是（57.8依8.1）周岁，两组患者的一
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般资料差异无统计学意义，具有一定的可比性（P跃0.05）。

2.2 方法

对照组患者进行常规的治疗，根据梗死面积的大小适当

应用白蛋白、呋塞米、甘露醇等药物降低患者的颅内压，在此

过程中要加强对患者感染和出血等情况的预防。观察组是在

对照组患者治疗方式的基础上，进行阿替普酶静脉溶栓治疗，

其中，剂量 0.9mg/kg，最大剂量 90mg，首剂量 10%于 1min 静

推完成，剩余剂量在 1h 内静脉泵入[2]。

2.3 观察指标

第一，比较两组急性脑梗死患者的临床预后情况，主要的

观察指标是无效、有效、显效。其中，无效：经治疗症状无任何

改善的现象；显效：经治疗症状有明显改善的现象；有效：经治

疗症状基本消失的现象，且各项指标必须满足正常标准范围

要求。第二，比较两组患者干预前后的 NHISS 评分、改良

RANKIN 量表评分。

2.4 统计学分析

本次研究主要采用 SPSS23.00 统计学软件对数据进行处

理，其中，利用 t 对数据进行检验，n（豫）表示计数数据，并利用

字2 进行检验，以 P约0.05 代表数据差异具有统计学意义。

3 结果

3.1 两组患者的临床预后情况

两组患者的临床预后情况如表 1 所示。

表 1 两组患者的临床预后情况对比（n，％）

小组名称 小组数量 有效 显效 无效 有效率

对照组
观察组

P

34
34
-

18（52.94）
23（67.65）

约0.05
8（23.53）
9（26.47）
约0.05

8（23.53）
2（5.88）
约0.05

26（76.47）
32（94.12）

约0.05
由表 1 可知，观察组患者的临床预后情况优于对照组患

者，两组数据差异存在统计学意义（P约0.05）。

3.2 两组患者干预前后的 NHISS、改良 RANKIN

量表评分

两组患者前后的 NHISS、改良 RANKIN 量表如表 2 所示。

由表 2 可知，观察组患者和对照组患者干预前的 NHISS、
改良 RANKIN 量表评分无明显差异，两组数据差异不存在统

计学意义 （P >0.05）。干预后观察组患者的 NHISS、改良

RANKIN 量表评分低于对照组，两组数据差异存在统计学意

义（P约0.05）。

表 2 两组患者前后的 NHISS、改良 RANKIN 量表评分对比

小组名称 小组数量 干预前后 NHISS 改良 RANKIN
对照组

观察组

34
34

干预前
干预后

干预前
干预后

8.25依0.48
5.16依0.38
8.36依0.47
2.38依0.37

2.61依0.32
1.58依0.24
2.63依0.31
0.72依0.26

4 讨论

急性脑梗死是一种常见的疾病，在患者发生急性脑梗死

后，组织周围会出现缺血半暗带，在缺血时间过长的情况下，

自由基会出现一系列连锁反应，对脂质膜造成损害，但缺血半

暗带损伤具有可逆性，神经细胞有可能存活并恢复功能。阿替

普酶是一种选择性纤维蛋白溶解药物，具有较强的亲和力，可

有效激活纤维蛋白酶，使其快速降解纤维蛋白，提升血栓溶解

的速度，改善缺血区脑组织血液循环，降低了缺血半暗带脑组

织坏死和脑梗死的面积，取得了良好的预后效果[3]。通过研究

我院 2018 年 3 月—2019 年 5 月收治的 68 例急性脑梗死患者

的实际情况发现，观察组患者的临床预后情况优于对照组患

者，干预后观察组患者的 NHISS、改良 RANKIN 量表评分低于

对照组。因此，阿替普酶静脉溶栓在治疗急性脑梗死疾病中，

能够有效地改善患者的神经功能，具有良好的治疗效果，值得

推广。

5 结语

急性脑梗死是一种常见的疾病，造成这一疾病的主要原

因是急性血栓形成或栓塞导致患者的脑血管被局部堵塞。为

了减少脑组织坏死情况，医护人员需要及时消除患者的血栓，

实现再灌注，在临床治疗急性脑梗死的过程中，阿替普酶静脉

溶栓取得了良好的治疗效果。
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