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1 引言

保健食品是一种附加功能的食品，通常与促进健康或预

防疾病有关。保健食品是世界上一种重要的产品，从 2009—
2015 年中国保健品行业市场规模统计结果可以看出，保健食

品的市场规模从 2009 年的 443.72 亿到 2015 年的 2360.64
亿，6 年时间增加了 5 倍[1]。药用植物常常作为中国保健食品生

产的重要来源，葛根作为一种保健食品原料，其功能主要有清

火、排毒、降血脂、降血压、降胆固醇、降血糖、减肥、通便、预防

老年性痴呆等[2]。

近年来，国际学者对葛根的深入研究表明，异黄酮类化合

物是葛根的主要有效活性成分[3,4]。葛根异黄酮具有促进心脑

血管、视网膜血流的作用；舒张平滑肌解痉作用；抗氧化作用；

降血糖、降血脂、降低血醇浓度解酒作用；解热和提高学习记

忆功能及增强机体免疫力的作用等[5-7]。大多数有关葛根系统

综述和荟萃分析主要着眼于心血管疾病治疗。然而，关于葛根

促进减肥的作用的荟萃分析却很少。因此，本文利用 meta 分

析方法揭示葛根的减肥功能。

2 材料与方法

2.1 纳入标准

本文的研究目的是评价葛根的减肥功能，而不是治疗效

果。因此没有纳入以人类为研究对象并遵循标准随机对照试

验设计的研究。文献检索遵循以下标准：中国食品药品监督管

理局(CFDA)定义的 27 种促进健康的功能之一，研究对象为大

鼠，干预物质为葛根。

2.2 干预措施

文本纳入的葛根减肥功能的研究在实验设计中，将进行常

规试验的大鼠组作为对照组，在常规试验的基础上加入葛根

作为试验组。

2.3 排除标准

本文依照 PRISMA 流程筛选文献，排除标准为：淤非功能
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序

号
研究者 年份 被试名 试验组用药

对照组

用药

大鼠

数量

研究

功能

1 张玉武[8] 2007 大鼠 高脂饲料、葛根 基础饲料 7 只 减肥

2 张玉武、

李新平等[9] 2008 大鼠 高脂饲料、葛根 基础饲料 8 只 减肥

相关文献；于非葛根相关；盂混合物化合物文献；榆无实验数

据文献；虞综述文献；愚非指定功能相关文献。

2.4 检索策略

在 CNKI 期刊、博硕士数据库中，以“葛根 and 功能”分别

检索，共检索到期刊文献 569 篇，博硕士文献 212 篇，共计 781
篇；在 CNKI 期刊、博硕士数据库中，以“葛根 and 减肥”分别

检索，共得到期刊文献 13 篇，博硕士文献 4 篇，总共 17 篇。在

此之前初检得到 509 篇文献，中文功能共计 1307 篇。

对于葛根保健功能相关的英文文献检索，在 PubMed 数据

库中 以 (((((((("kudzu") OR“kudzuvine root“) OR“the root of
kudzu vine“) OR“pueraria tuberosa“) OR ”montana pueraria”)
OR ”pueraria lobata”) OR ”puerariae”) OR ”pueraria”) AND
function 为检索式，共检索到功能文献 671 篇。

2.5 数据模型的构造和统计学方法

为了大批量 meta 分析的需要，本文基于 R 语言、Perl 开
发了一种自动化 meta 分析流程。首先构建数据模型用以存储

筛出文献中的有效数据，该模型包括 23 个栏目，分别为：物种

名称、文献信息源、受试物、受试物单位、受试对象名称、受试

对象性别、实验设计(主要为受试物剂量和时间序列数据)、结

局指标、均值、标准差和样本量等。特别是本文使用受试物剂

量和单位来获取与剂量相关的所有信息，用时间和单位来描

述时间序列数据。该模型已被用于处理灵芝孢子粉功能相关的

从 5863 篇文献中提取信息，并被证明具有足够的兼容性，可以

包含 meta 分析所需的所有类型信息。另外，对研究的结果进行

异质性检验，通过异质性检验分析的结果来选用合适的数据

分析方法：若研究结果显异质性差异水平低，则采用固定效应

模型，否则采用随机效应模型，检验结果在森林图中列出。

3 结果

3.1 文献筛选与特征

根据 2.4 的葛根中英文检索策略进行检索，检索出相关文

献 1978 篇，其中英文文献 671 篇，中文文献 1307 篇；根据筛

选标准进行逐层筛选。其中，未能下载 110 篇；去重 328 篇；非

葛根相关文献 69 篇；非功能相关文献 868 篇；综述 81 篇；混

合物化合物文献 315 篇；提取物文献 53 篇；无实验数据文献

136 篇；非指定功能相关文献 16 篇。最终纳入 2 篇文献进行

meta 分析，其中这 2 篇文献都为中文文献。文献筛选流程及结

果如图 1 所示，纳入文献基本信息如表 1 所示。

3.2 Meta分析结果

依照上文所述文献筛查标准，最终选取 18 篇文献进行葛

根保健功能 meta 分析。其中，与减肥功能相关的文献有 2 篇，

共涉及 11 个结局指标，即 HDL-C 、LDL-C 、Lee's、体重、体

长、总胆固醇、甘油三酯 、睾脂、肾睾总脂、肾脂、脂肪系数。本

文采用自动化 meta-analysis 方法对所得到 11 个减肥功能相

关结局指标进行 meta 分析。统计结果发现，11 个结局指标在

加入葛根治疗后对大鼠有显著影响（P<0.05）。本文以其中 3
项 meta 分析的结果为例进行详细介绍。

3.2.1 葛根对 HDL-C 的影响

该结局指标包含 2 项 （子） 研究，异质性分析表明，I2>
50%，研究间的异质性显著，因此采用随机效应模型进行 meta
分析。meta 分析结果显示，标准平均差(SMD)为-2.1642,95%置

信区间(CI)在（-4.1374; -0.1910）之间。SMD 的 P 值<0.05（P=
0.0316，如图 2所示。综上所述，分析表明葛根对该项结局指标

有显著的影响。

3.2.2 葛根对总胆固醇的影响

该结局指标包含 2 项 （子） 研究，异质性分析表明，I2>
50%，研究间的异质性显著,因此采用随机效应模型进行 meta
分析。meta 分析结果显示，标准平均差(SMD)为-1.9623,95%置

信区间(CI)在（-2.8293; -1.1535）之间。SMD 的 P 值<0.05（P=
0.0012），如图 3 所示。综上所述，分析表明葛根对该项结局指

标有显著的影响。

3.2.3 葛根对甘油三酯的影响

该结局指标包含 2 项 （子） 研究，异质性分析表明，I2<
50%，研究间的异质性不显著, 因此采用固定效应模型进行

图 1 献筛选流程及结果

表 1 纳入文献的基本信息
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图 4 甘油三酯的荟萃分析

meta 分析。meta 分析结果显示，标准平均差 (SMD) 为-
0.7807,95%置信区间(CI)在（-1.5421; -0.0193）之间。SMD 的 P

值<0.05（P=0.0445），如图 4 所示。综上所述，分析表明葛根对

该项结局指标有显著的影响。

图 2 HDL-C的荟萃分析

图 3 总胆固醇的荟萃分析

4 讨论

4.1 葛根促进减肥作用的分析

在之前的研究中，功能性食品的健康促进作用尚未使用

批量方法进行荟萃分析。其难点在于健康促进作用的结果指

标众多，使得人工对结局指标进行分析成为一项艰巨的任务。

本文构建了以数据模型来抓取分布在各试验中结局指标进行

批量 meta 分析。该方法具有以下优点：淤提供数据提取标准；

于自动将数据格式化为各种分析包可接受的格式；盂能够同

时进行批量的荟萃分析；榆生成可视化的结果图。笔者对

HDL-C 、总胆固醇、甘油三酯等这 11 个结局指标进行批量荟

萃分析，结果证明，葛根通过对这 11 个结局指标施加影响，能

够促进减轻大鼠的体重，即葛根具有促进减肥的作用。

4.2 本系统研究的局限性

淤在文献的纳入方面，文献的纳入量较少，能够进行批量

荟萃分析的文献都为中文文献，缺少灰色文献（如专题讨论记

录、政府研究报告等），这样很有可能漏掉阴性结果的研究而

得到虚假的阳性研究结果，出现发表偏倚；于干预措施方面，

分析纳入的文献中描述的葛根用法、用量不尽相同，没有统一

的标准；盂在受试物方面，研究对象主要为大鼠，这使得研究

结果的使用范围受到一定程度的限制。

4.3 对今后研究的启示

在今后的研究中，可利用自然语言处理方法进行文献的

有效信息提取，提高 meta 分析自动化处理流程的效率；还可

以运用亚组分析、回归分析等 meta 分析方法提高 meta 分析精

确度；此外，临床研究应该进一步加强规范化设计，以提高实

验数据和报道结果的质量。
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