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1 引言

医学影像临床诊断技术能够通过影像充分观察人体内部

组织和结构，并对组织和器官的健康状况进行判断和鉴别。X
射线凭借其较强的穿透性效果，能够通过影像中的层次及明

暗情况判断人体组织结构和器官的密度和厚度，并以此作为

判断病灶形成的重要参考，并为医师的后续治疗提供依据。本

研究对我院收治的 35 例肺部疾病患者采取 X 射线检查，有效

分析了 X 射线在医学影像临床诊断中的工作原理、方法及具

体应用价值。

2 资料和方法

2.1 一般资料

本研究采用回顾性分析，从我院 2019 年 1 月—2019 年 5
月收治的肺部疾病患者中随机选择 35 例，采用 X 射线进行检

查并判断结果。其中，存在男性患者 18 例，女性患者 17 例，年

龄分布为 21耀62 岁，平均年龄为（42.4依1.5）岁。通过分析可知，

患者的一般资料的差异不具备统计学意义（P跃0.05），因此可

以用于结果判断。

2.2 方法

对上述 35例患者进行常规检查，并使用 X 射线技术采集

患者的病灶影像，并根据检验结果采取相应手段进行后续治疗。

2.3 X 射线的工作原理

X 射线技术是通过具有较强穿透性的电磁波，并利用其

产生的荧光效应，对患者体内病灶拍摄 X 线平片，使其在涂有

溴化银的胶片上显影、定影，并清晰地将受检部位的器官形

态、组织结构呈现在医师面前，通过影像中层次和明暗的对

比，帮助医师判断患者受检部位的健康状态，是否存在病变或

损伤，从而及时采取相应措施，为患者恢复健康提供了有效依

据。肺部疾病的发生，将会致使患者局部组织结构的形态或密

度等发生改变，长此以往将会导致组织和器官发生病变或损

伤，这些都能够在 X 线影像中体现出来[1]。同时，由于不同人体

内组织结构的厚度和密度存在差异，不同组织结构对于 X 线

照射的吸收量也存在不同，其可以通过影像的明暗程度来体

现。人体组织结构厚度和密度越高，X射线的吸收量累积也就

越多，因此能够根据 X 射线成像特点，判断人体组织结构的健

康状态。
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2.4 统计学方法

借助 SPSS21.0 统计学软件对数据进行处理，用 表示计量

资料，采用 t 检验，以%表示计数资料，实施卡方检验，采用 P<
0.05 表示差异具备统计学意义。

3 结果

通过对上述 35 例患者进行 X 射线检查，可知存在 14 例

患者患有慢性支气管炎，8 例患者患有慢性阻塞性肺疾病，9
例患者患有肺结核，13 例患者患有支气管扩张疾病。

4 结论

4.1 X 射线在医学影像临床诊断中应用

X 射线检查的主要方法包括 X 线摄影、荧光透视及其他

特殊检查方法，因此可以根据患者的体检状况以及医院的设

备情况合理进行选择，以提高检查效果的准确性。

第一，X 线摄影。X 线摄影法是医学影像诊断的最常见的

方法，其可以通过改变曝光条件，对两个相互垂直的方位进行

X 线平片的拍摄，其影像具有较高的清晰度和对比度，便于对

密度和厚度差异较小的组织结构进行对比和鉴别，但 X 射线

法主要在观察和判定器官组织功能方面应用。

第二，荧光透视。通过荧光透视对多个方向进行扫查，能

够对脏器组织的动态变化情况进行有效观察。在具体观察过

程中，需要患者配合改变自身的体位姿势，通过转动设备观察

影像中组织和器官的密度、厚度差异，并进行准确判断。然而，

荧光透视的影像对比度较差，清晰度不足，在头颅、脊柱部位

病变、损伤的诊断中容易发生误诊，因此应用地不够广泛。

第三，特殊检查方法。随着计算机的大力发展，医学影像

诊断技术也开始逐渐融入计算机技术来实现 X 射线检查工作

准确度和效率的提升。比如，计算机 X 射线摄影（CR）技术、数

字减影血管造影（DSA）技术、数字化 X 射线摄影（DR）技术等

等。CR 技术通过使用 X 线照射和激光束扫描，并以光的形式

呈现，实现了光信号向数字信号的转变，有效地提升了 X 射线

成像的数字化程度及清晰度，有效减少了 X 射线的使用量，降

低了对患者的损伤，并且有利于多层次观察，在头颅、骨关节

疾病的影像诊断中应用较为广泛[2]。DSA 技术具有较高的图像

清晰度和分辨率，能够去除多余的组织影像，从而提高病情诊

断效率。DR 技术依靠信息采集技术，实现模拟信号向数字信

号的转变，并储存至计算机中进行分析和保存。其优势主要体

现在具有较高的图像清晰度和广泛的观察范围，且 X 射线用

量小、能够观察细小部位、运行效率高。因此在儿科、急诊室等

科室应用的较为广泛。

4.2 X 射线在临床疾病诊断中的实际应用

下面将对 X 射线检查在胸部病变、消化系统疾病、泌尿系

统疾病以及骨关节疾病方面的具体应用进行分析。

第一，胸部病变诊断包括支气管炎症诊断、肺结核诊断、

气胸诊断等。通过 X 线检查，可见支气管炎患者 X 线胸片中

肺部存在大量肺部纹理，且走形紊乱、扭曲，可以结合患者的

其他症状进行合理判断；气胸患者的胸部 X 线片中可见外凸

线条影，并存在明显气胸线，胸线外的透光区可见纵隔移位、

气液面；肺结核患者的 X 线胸片中，可见肺内阴影呈现片状，

具体表现钙化、纤维、渗出和空洞等现象[3]。除此之外，使用 X射

线技术诊断心脏病变，可明显看出心影增大、肺血改变等现象。

第二，消化系统疾病和泌尿系统疾病的诊断，主要对患者

腹部采取 X 线检查。对于胃肠疾病患者来说，获取其腹部 X
线片，可明显观察到患者胃部黏膜、管腔大小和位置等是否存

在异常，并能及时了解患者胃部蠕动情况、分泌功能等异常情

况，从而判别患者胃肠疾病的类型和程度。对于肠梗阻患者，

可观察患者肠管是否存在扩张、积液或气液平面异常。在胃肠

疾病的腹部 X 线检查中，可以根据黏膜异常、管腔大小异常、

移位、异位以及功能性异常（张力、蠕动、动力以及分泌功能增

加或降低），进而对不同类型的胃肠疾病进行诊断和鉴别。对

于泌尿结石患者来说，从 X 线片中可明确地观察到结石的体

积和形态，能够帮助患者得到及时治疗。

第三，对于骨关节疾病患者，在其 X 射线影像中，可清晰

呈现患者骨折部位、关节脱位、强直现象、骨质破坏现象以及

关节退行性病变等疾病征象，随后由医师根据患者的实际情

况合理制定治疗方案。

5 结语

综上所述，本文对我院收治的 35 例肺部疾病患者采用 X
射线影像检查，发现该检查方法具有较高的诊断准确率，并且

无明显不良反应，能够清楚对胸腹腔病变、消化系统疾病、骨

关节疾病等多种类型疾病的病变、损伤情况进行准确判断，从

而给医师制定后续治疗方案提供了准确的依据。因此，X 射线

影像诊断方法需要根据临床的实际需求，对其具体的诊断方

法进行选择，从而有效促进患者身体康复。
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