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1 引言

当下人们生活习惯不规律的现象较为严重，并且多数上

班族存在长期久坐的工作状态，很有可能引发痔疮。痔疮即

直肠终端的黏膜及肛管皮肤处静脉丛扩张和淤曲导致的静

脉团。痔疮在肛肠科处于常见病症，可以根据具体表现分为

3 类，分别为内痔、外痔和混合痔。一般情况下，痔疮的传统

治疗方法为手术切除，该法在治疗过程中存在耗费时间长、

手术部位隐私且显露困难、术后并发症多且恢复较慢等劣

势，所以许多患者通常不愿进行治疗。因此，随着科技的发

展，医学临床逐渐产生了一种名为自动痔疮套扎术（RPH）的

痔疮治疗技术，其能够在痔疮黏膜基底部采取套扎的形式，

使痔疮能够快速缺血坏死并脱落，具有较好的临床治疗效果

和研究价值。

2 资料与方法

2.1 一般资料

本文采取回顾性研究，针对本院 2018 年 1 月—2019 年

1 月收治的轻中度痔疮患者 200 例作为研究对象，并将其随机

分为观察组和研究组，观察组采取传统手术治疗方式，研究组

则采取自动痔疮套扎术进行治疗。其中，观察组患者总人数为

100 例，有 62 例患者为男性，年龄分布为 22耀63 岁，病程为 1耀
41 年。有 38 例患者为女性，年龄分布为 25耀65 岁，病程为 1耀
39 年；研究组患者总人数为 100 例，有 55 例患者为男性，年龄

分布为 20耀60 岁，病程为 0.5耀36 年。有 45 例患者为女性，年

龄分布为 28耀66 岁，病程为 2耀38 年。观察组和研究组的全部

患者均患有轻中度痔疮病症，在研究过程中，全体患者及其家

属自愿参与研究。同时，两组患者的年龄、性别、病程等方面的

差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

2.2 治疗方法

对于观察组来说，患者全部采用常规手术的形式进行治

疗。首先需要对患者进行常规检查，并在术前 30min 给予局部

麻醉，通过开塞露诱导患者排便，以便保持直肠及肛管的清洁

度，从而降低手术难度。随后通过扩肛器的应用，将患者痔疮

部位显露与医护人员的视线之下，利用镊子夹起痔疮，并使用

直嘴手术刀沿着痔疮皱折线将其切除。使用生理盐水冲洗手

术部位，并采用可吸收线进行缝合，最后使用碘伏消毒手术部

位并进行包扎，完成手术。当手术结束后，患者需要平卧 6耀
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12h，并在手术结束后清淡饮食，尽可能食用流食，以保证手术

治疗效果。

对于研究组来说，患者全部采用自动痔疮套扎术进行治

疗。自动痔疮套扎术同样需要进行常规检查，并使用开塞露诱

导排便，保持直肠下端和肛管的清洁。通过局部表皮麻醉或腰

部麻醉的方式，并给予常规视野消毒和铺巾，随后置入透明扩

肛器，使用碘伏对肛管进行消毒，并确认齿状线位置后，将痔

疮自动套扎器携带的套扎胶圈套扎在痔核基底部，将套枪头

端呈 45毅使其接触套扎组织，并负压抽吸下将组织吸入枪管将

负压值调至 0.08耀0.1Pa 后释放，最后对患处进行消毒[1]。手术

完成后，研究组患者也应当平卧并静养，清淡饮食，尽可能食

用流食，以保证手术治疗效果。

2.3 术后处理

两组患者在术后均给予 7 天的抗生素治疗，并保持大便

通畅，并配合使用坐浴，使用外用药膏和肛门栓，术后 3耀7 个

月进行随访。

2.4 疗效标准

经过治疗后根据众患者的体征和症状可分为：显效：众患

者经过治疗后，痔疮缩小，大便恢复正常，肛门无任何异常现

象；有效：众患者在经过治疗后，痔疮消失，大便恢复正常，肛

门热烫的凳子上会出现疼痛的症状；无效：患者在经过治疗，

痔疮仍然存在，其体征和症状不变。总有效率=显效率+有效率。

2.5 统计学方法

计量资料通过 t 检验，技术资料采用 字2 检验，以 P<0援05
表示差异具有统计学意义。

3 结果分析

观察组患者治疗效果：显效有 45 例，有效有 24 例，无效

有 31 例，其中有 13 例存在疼痛、便血等不良反应，总有效率

为 69%。

研究组患者治疗效果：显效有 61 例，有效有 34 例，无效

有 5 例，且全部患者均未发现不良反应，总有效率为 95%。

总的来说，研究组的临床治疗效果明显高于观察组，且两

组差异具有统计学意义（P<0援05）。

4 讨论

痔疮属于常见疾病，痔疮的形成和遗传因素以及人的生

活环境密切相关。一方面，存在部分患者先天静脉壁较薄，对

血管内高压的耐受程度较低；另一方面，部分患者由于生活、

工作习惯的影响，饮食不规律，食用过于辛辣、寒凉的食物，导

致便秘、腹泻情况严重。在这种情况下，患者肛部受到强烈刺

激，将会导致静脉血液回流，静脉壁抵抗压力能力降低，最终

引发痔疮。

本文通过传统手术治疗方式和自动痔疮套扎术治疗方式

的对比，分析了自动痔疮套扎术的治疗效果。自动痔疮套扎术

是由传统结扎方法衍生出来的治疗方法，是以截断痔核的血

液供给，导致痔核萎缩并缺血脱落，最终达到治疗痔疮的目

的。该法的应用具有安全性较高、治疗效果较好且恢复较快等

优势，在临床治疗轻中度痔疮过程中具有较为广泛的应用。

总的来说，研究组采用自动痔疮套扎术治疗轻中度痔疮，

对于提高手术效果，减少伤口愈合时间等方面具有积极作用。

自动痔疮套扎术的应用分析了肛垫下移和静脉曲张的形成原

因，从而有针对性地采取了自动套扎器，将其在黏膜基底部或

齿线上 0.5耀1.5cm，通过这样的方式，利用胶圈将痔疮部位的

血液供给有效切断，从而实现痔疮部位的缺血、坏死并脱落，

并取得良好的治疗效果。在这一过程中，其应用的治疗原理是

通过胶圈套扎实现黏膜的皱缩，有效带动缸垫发生上提作用，

并利用人体自身的炎症局部反应，粘连浅肌层、黏膜及其下

层，把缸垫固定在相对较高的位置后，对基底部进行直接套

扎，能够快速达到止血的目的[2]。自动痔疮套扎术在治疗内痔

和混合痔方面的治疗效果良好，并且其能够实现自动操作，具

有操作简单、清洁程度高、恢复较快、易于患者接受等优势，并

且被套扎的痔疮组织能够在 7耀10 天内实现缺血、坏死脱落，

并且创面能够自动实现愈合，且通常不会对局部正常组织结

构进行破坏，不会留下明显瘢痕。

在本文的研究过程中，可知观察组并发症发生率为 13%，

而研究组并发症无并发症发生，可知自动痔疮套扎术治疗轻

中度痔疮方面能够有效降低患者伤口感染和并发症发生的概

率。另外，受到患者数量和其他因素的限制，致使本研究没有

对两组患者后续的生活质量进行追踪分析，因此二者的质量

效果有待进一步研究证实。

5 结语

综上所述，在轻中度痔疮的治疗过程中，自动痔疮套扎术

的应用具有较高的治疗效果，不仅能够缓解患者的病痛，缩短

患者病症的治愈时间，并能够有效降低并发症的发生，值得在

临床中广泛推广。
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