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1 引言

自发性颅内出血，即非外部伤害造成，而是由于各种自发

性因素导致脑内动脉、静脉及毛细血管破裂而引起的颅内出

血现象，其属于多因素疾病，会受到遗传因素和环境因素的共

同作用。造成自发性颅内出血的原因主要是高血压，其他的还

有先天性血管瘤、凝血障碍、淀粉样变性血管病、动静脉畸形

等原因。同时，自发性颅内出血作为常见脑部血管疾病，具有

发病急、病情重、死残概率高等特点，受到了社会和医院的广

泛关注。早期发现治疗能够实现准确诊断出血原因，可帮助医

师了解患者情况，采取有效治疗措施，能够挽救患者的生命健

康。本文随机选取了 2018 年 8 月—2019 年 6 月我院收治的

58 例自发性颅内出血患者，在患者知情并同意研究治疗的前

提下，将患者平均分为观察组和对照组，观察组采用双能量

CT血管造影方法，对照组采用常规 CT 血管造影，每组 29 例，

对比并分析检测结果，获得如下数据和结论。

2 资料与方法

2.1 一般资料

本文选取我院 2018 年 8 月—2019 年 6 月收治的 58 例自

发性颅内出血患者，并在尊重患者及家属意愿的前提下，将患

者平均分为了观察组和对照组。其中，观察组患者共 29 例，男

性为 17 例，女性为 12 例，年龄范围为 20耀77 岁，平均年龄为

（58.2依6.3）岁；对照组患者共 29 例，男性患者 15 例，女性患者

14 例，年龄分布在（56依7.2）岁。每组患者及其家属都被告知本

次研究具体内容及可能存在的风险，并自愿签署知情同意书。

通过将两组患者的一般资料进行对比，可知差异 P>0.05，并不

具备统计学意义，因此可以继续展开研究。

2.2 检测方法

对于对照组患者来说，通过常规 CT 血管造影进行检测，

选择美国 GE 公司生产的 16 排螺旋 CT 仪器，对肘前静脉进

行穿刺，并利用压力注射器，在检查前 1 小时注入 100mL 浓度
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组别 例数 平均辐射剂量（mGy） 平均扫描时间（s）
观察组 29 328.59依28.76 75.41依6.74
对照组 29 734.81依36.42 98.27依12.48

t 5.712 11.257
P 约0.05 约0.05

表 1 对照组和观察组患者辐射剂量、扫描时间对比

为 20mg/mL 的非离子型造影剂，注入速率控制在 3mL/s，并在

完成注射后等待约 20s 后进行扫描。其中，16 排螺旋 CT 仪器

的参数设置如下：设置螺距为 110mm，层厚为 113mm，管电压

设置在 120耀140kV，电流控制在 300耀432mA。对于观察组患者

来说，采用双能量 CT 血管造影检测，选用德国西门子公司的

双源 CT 仪器，应先对定位图像进行扫描，随后进行双能量扫

描，在扫描过程中要求患者成平卧题为，并从足静脉注射浓度

为 350mg/mL 的碘海醇 75耀90mL，随后注射 50mL 生理盐水，

并设置团注跟踪智能触发扫描模式，将主动脉设置为靶血管。

双源 CT 仪器的参数设置如下：设置准直器宽度为 128mm伊
0.6mm，球管电压分别设置为 80kV、140kV，矩阵设置为 512伊
512，螺距 0.7mm，球管旋速 0.5s/r，触发阙值设定为 100HU[1]。

2.3 评定标准

血管造影影像的诊断是由放射科资深医师负责，并由两

名及两名以上的医师获得一致的诊断结果，方可确定为最终

诊断结果，并将手术结果及数字减影血管造影术（DSA）检查

标准，对两种检测方法的效果进行对比分析。

2.4 统计学分析

本文应用 SPSS18.0 统计学软件对上述研究获得的数据进

行统计，用 表示计量资料，用 t 检验结果，并用 字2 检验计数资

料，以例数（%）来表示数据对比差异，若 P<0.05，则表明差异

具有统计学意义。

3 结果

通过对比对照组和观察组两组患者辐射剂量和扫描时间，

可发现对照组患者平均辐射剂量几乎比观察组患者平均辐射

剂量高一倍；观察组患者的平均扫描时间远小于对照组患者平

均扫描时间，且差异 P<0.05，具有统计学意义，如表 1所示。

另外，通过对比观察组和对照组检测结果的准确率，可知

观察组患者存在 2 例误诊现象，检验准确率为 93.10%，对照

组患者存在 3 例误诊现象，检验准确率为 89.7%，对比两组之

间的差异为 P>0.05，不具备统计学意义[2]。

4 讨论

由于自发性颅内出血疾病发病快、病情严重，致残致死率

相比其他疾病要高，因此需要对发病原因进行及时确认，并采

取对症措施予以治疗，方可有效提高患者恢复健康的概率，并

降低患者的伤残概率。在临床诊断过程中，CT 血管造影

（CTA）、数字减影血管造影术（DSA）都是自发性颅内出血疾病

的常用检验方法，数字减影血管造影术（DSA）是当前诊断该

疾病的基本标准，但由于检查过程中具有创伤性，并且为了展

开检测，需要较长时间的事前准备，并且价格昂贵，许多患者

往往在犹豫之中错失了最佳治疗时间，导致治疗效果受到影

响。而 CT 血管造影（CTA）属于微创检查，通常会给患者带来

二次伤害，且价格与 DSA 相比相对便宜。但其同样具有一定

不足，如需要多次平扫和增强扫描，会对患者身体带来较大辐

射伤寒，且扫描时间较长，若患者不配合，在扫描过程中头部

动作较大，将会对检测准确率产生较大影响[3]。根据以往的调

查研究可知，自发性颅内出血患者在进行 CT 血管造影（CTA）
时，受到病情的影响，难免会控制不住的小幅移动，并导致扫

描结果受到影响，这也是 CT 血管造影（CTA）扫描准确率较低

的主要原因。

通过本次对常规血管造影术和双能量 CT 血管造影术检

测时长和准确率的对比分析，可以发现应用双能量 CT 血管造

影术的观察组患者平均辐射剂量几乎比对照组患者小一倍左

右，且观察组患者的平均扫描时间也远远短于对照组，充分体

现出了双能量 CT 血管造影术在临床检验中的重要效果。同

时，还可以看出观察组和对照组检测准确率相近，且不具备统

计学意义，因此并没有明显差异。另外，双能量 CT 血管造影术

应用的优势主要体现在能够在同一时间进行平扫和增强扫

描，有效缩短了扫描时间，显著降低了患者的辐射剂量，且优

化了操作流程，提升了临床检验效率，为推动医学进步、保护

人民身体健康奠定了良好的基础。

5 结语

综上所述，在自发性颅内出血疾病中应用双能量 CT 血管

造影术，能够充分发挥出其扫描时间短、副作用小、准确性高

的优势，对于医师及时准确地进行临床诊断、降低患者的致残

致死率具有重要意义，可有效提升患者治疗满意度，因此在临

床值得推广和加大应用。
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