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摘  要：痛风属于常见疾病，痛风发作对人体的危害极大。痛风的发生与多种因素相关，其中饮酒是一个重要的因素。论文

对痛风与嘌呤代谢之间的关系进行简要的分析，进而从饮酒量、酒类品种等角度出发，分析饮酒与痛风发作风险之间的相关性。

Abstract: Gout is a common disease, and gout attack is very harmful to human body. The occurrence of gout is related to many 
factors, among which alcohol consumption is an important factor. This paper briefly analyzes the relationship between gout and 
purine metabolism, and then analyzes the correlation between alcohol consumption and the risk of gout attack from the perspective of 
alcohol consumption and alcohol varieties.
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1 引言
痛风是一种常见的炎症性关节病症，常常表现为关节红

肿、发热、肿胀，且容易反复发作。痛风的发生不仅影响患

者的日常生活，还可能引发一系列的并发症，如痛风石、肾

结石或尿酸盐肾病等。

2 痛风与嘌呤代谢
痛风是由于嘌呤代谢异常导致体内尿酸水平过高所引起

的疾病，痛风的发生原因主要与人体内尿酸排泄减少或者嘌

呤代谢障碍有关，当人体内的尿酸无法正常排泄时，就会在

关节部位堆积，引发炎症反应。嘌呤是一种存在于人们身体

中的重要物质，它是一种杂环芳香族有机化合物，是细胞代

谢过程中不可或缺的一部分 [1]。尿酸是人体内嘌呤代谢的产

物，当嘌呤在人们的身体中被分解和利用时，会产生尿酸。

如果这个过程出现问题，尿酸排泄不出去，就会在体内堆积。

当尿酸的水平异常升高时，就可能导致高尿酸血症的发生。

这种病症通常是由于尿酸排泄不足或合成过多所引起的，这

可能是某些遗传因素或环境因素所致。高尿酸血症如果不及

时治疗，可能会进一步发展为痛风。痛风是一种严重的关节

疾病，其特征在于受影响的关节存在剧烈的疼痛、肿胀和炎

症。因此，嘌呤与痛风可以说是密切相关的。

人体中的嘌呤以嘌呤核苷酸的形式存在，是一种重要的

代谢产物，与能量提供以及机体代谢等之间关系密切。同时，

嘌呤也可以从一些食物中获取。目前，很多食物中都含有嘌

呤，如肉类和豆制品、海鲜等。通过摄入这些食物，人体可

以获得一定的嘌呤。一些食物中的嘌呤含量很高，当人们摄

入过多含有大量嘌呤的食物时，体内嘌呤的代谢就会超负荷

运作，进而导致尿酸水平的升高。如果干预不及时，极易导

致高尿酸血症的出现以及痛风的发作。同时，人体对嘌呤的

代谢还会受到很多因素的影响，包括年龄、性别、生活方

式等。例如，随着年龄的增长，人体代谢能力会逐渐下降，

更容易引发痛风。一方面，痛风患者通常存在家族遗传史，
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如家族中有痛风病史的人，其患病风险相对更高。从性别上

看，痛风的男性患者相对较多，而女性在绝经后患病风险也

会增加。另一方面，饮食过于油腻、高嘌呤食物摄入过多、

饮酒，以及缺乏运动、肥胖等不良生活习惯都可能加剧痛风

的发生。其中，饮酒是人们日常生活中常见的行为，这一行

为与痛风发作之间存在着密切的关联。

3 饮酒与痛风发作风险相关性研究
3.1 饮酒与痛风发作风险

痛风发作的风险不仅取决于尿酸水平的高低，还取决于

其他许多因素，如年龄、性别、生活方式（如饮酒）等。尿

酸盐主要通过肾脏清除，而酒精会减少肾脏对尿酸盐的清

除，从而导致体内尿酸水平升高。此外，酒精还会增加体内

尿酸生成和分泌，进一步加剧痛风的风险。当体内尿酸水平

升高时，它可能会在关节内形成结晶并引发炎症反应。这些

结晶可能引发疼痛、肿胀和关节功能障碍，这就是痛风发作。

酒中含有的乙醇是一种能够刺激人体内乳酸合成增加的物

质，这会导致血液中的乳酸浓度升高。这种乳酸浓度的升高

可能会对人体产生不利影响，特别是对于那些已经存在乳酸

代谢问题的人群。同时，酒中的乳酸还可以抑制尿酸从肾脏

排出。

此外，乙醇还会促进人体内嘌呤合成速度的提升，使其

产量增加。嘌呤参与 DNA 的合成过程，如果嘌呤的合成速

度过快或者过量，就会导致嘌呤积累，进而可能引发各种健

康问题。如果过量饮酒就有可能导致痛风的出现。值得注意

的是，酒精不仅会直接导致痛风发作的风险增加，还可能影

响药物的效果和身体的健康状况。因此，对于痛风患者来说，

戒酒是非常重要的。

吴遇金等在一项研究中通过单因素和多因素 logistic 回

归分析可能导致高尿酸血症及痛风发生的因素 [2]。结果显示，

饮酒是高尿酸血症及痛风发病的一项危险因素。刘甜等学者

在研究中以原发性痛风患者为例 [3]，开展资料分析与多元回

顾分析，探究痛风患者合并多发痛风石的危险因素。

有研究结果显示，饮酒者更容易出现皮下多发痛风石。

潘妙霞等以往通过一项调查研究，以接受健康体检的 300 例

机关职员为观察对象 [4]，分析了其发生痛风的相关文献因素，

并指出，饮酒是其中一个重要的危险因素。总体来说，酒精

可能会通过多种机制增加痛风发作的风险。因此，痛风患者

应该尽量避免饮酒。

3.2 饮酒量与痛风发作风险
痛风的特征是尿酸盐结晶沉积在关节、软组织和其他组

织中，导致急性炎症和疼痛。通过上文的分析可以了解到，

饮酒与痛风之间存在密切的联系。同时有研究显示，饮酒量

也与痛风发作之间存在一定的关系 [5]。Jee Yon Ho 等对 724

名痛风患者进行饮酒量与痛风发作研究，发现未饮酒的患者

相对于每天饮酒（1~2 drink 或 2~4 drink）痛风发作频率要

低 [6]。沈宁等对饮酒与痛风发作风险相关系的 Meta 分析发

现，每天饮酒超过 15g，会导致痛风发作风险增加，且具有

统计学意义 [7]，说明饮酒量增加与高尿酸血症之间存在显著

的因果关系，极易导致痛风发作。这可能与酒精代谢产物乳

酸有关系，乳酸具有抑制肾脏排泄的功能，饮酒会导致乳酸

浓度升高，进一步抑制尿酸的排泄。

此外，乳酸与尿酸盐具有相同的阴离子，两者之间可以

竞争性结合，从而导致尿酸难以排出在体内蓄积，引起尿酸

升高，诱发痛风。为此，在饮酒时，应注意适量饮酒。大量

饮酒会明显降低机体尿酸代谢的平衡，引发高尿酸血症，增

加痛风发作的风险。

3.3 酒的品种与痛风发作风险
在人们日常饮酒过程中，可以选择的酒类品种有很多，

不同品种的酒也与痛风发作风险之间存在一定的关系。尤其

是不同类型的酒，与痛风之间的关系各不相同 [8]。不同品种

的酒在嘌呤含量方面存在一定的差异，部分酒类饮品的嘌呤

含量很高，如啤酒和烈性酒等。

①红酒也被认为与痛风之间存在一定的关系。虽然红酒

中的某些成分可能对心血管系统有益，但红酒中的酒精同样

会影响尿酸的排泄。此外，红酒中的某些成分可能与某些药

物相互作用，从而影响尿酸水平。

②烈酒也被认为与痛风有一定的关系。这是因为烈酒往

往含有较高的酒精浓度，而酒精会影响身体的新陈代谢，特

别是嘌呤的代谢。烈酒中的嘌呤含量相对较低，但酒精本身

会干扰尿酸的排泄，从而增加痛风的风险。

③啤酒常被认为是与痛风相关的酒类之一。这是因为啤

酒中的非酒精成分在尿酸代谢中起着重要的作用，在啤酒中

含有一种称为鸟苷酸的物质，它在代谢过程中会产生尿酸。

此外，啤酒中含有较高的嘌呤，这也是导致痛风的一个因素。

然而，并非所有饮酒者都会患上痛风，这取决于个体对酒精

的代谢能力和其他因素的影响。啤酒是一种深受人们喜爱的

低浓度酒精饮料，然而，它也是引发痛风的主要因素之一 [9]。

啤酒中游离腺嘌呤、鸟苷酸、维生素 B1 以及酒精等均会对

饮酒者体内的尿酸平衡产生一定的影响。一方面，啤酒中含

有丰富的游离类嘌呤。这种物质容易被人体吸收，并迅速生

成尿酸，但吸收过多会引发高尿酸血症，进一步发展为痛风。

另一方面，啤酒中还含有较多的鸟苷酸。鸟苷酸也是一种嘌

呤物质，它也可以在人体内代谢为嘌呤。当啤酒中的维生素

B1（一种嘌呤分解代谢的催化因子）参与其中时，人体血

液中的尿酸含量会迅速增加。Choi HK 等在一项研究中提到

啤酒增加痛风发作风险的作用比烈酒更加显著 [10]，而适量

饮用红酒并不增加痛风发作风险。其机制可能与啤酒中含有

较多易被吸收的鸟嘌呤相关。而红酒不增加痛风发作风险的

机制可能与红酒中抗氧化因子、扩血管素等保护因素的存在

相关 [11]。

近年来，随着中国啤酒消费量的增加，饮用啤酒所带
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来的健康问题也日益突出，其中痛风等健康问题尤为引人 

关注 [12]。为了满足消费者对健康啤酒的需求，近年来，人

们开始积极开发精酿啤酒，以改善啤酒口味，降低潜在的痛

风发作风险。精酿啤酒的原料和工艺与传统啤酒有所不同。

首先，精酿啤酒在酿造过程中会调整原料，如使用高质量的

麦芽和水源，同时添加蓝莓汁、樱桃汁等天然果汁，以丰富

啤酒的口感和营养价值。其次，精酿啤酒的酿造工艺也更加

精细和严谨，可以更好地控制啤酒的品质和风味。与普通啤

酒相比，精酿啤酒具有更好的健康效益。精酿啤酒中的蓝莓

汁和樱桃汁等天然果汁可以延缓尿酸升高，从而降低痛风发

作的风险。最后，精酿啤酒的口感更加丰富和独特，可以满

足消费者对啤酒口味的需求 [13]。

近年来，多种口感独特、品质高、种类多样化的精酿啤

酒，获得啤酒爱好者的喜爱。随着人们对健康饮食和生活方

式的关注度不断提高，精酿啤酒的市场前景十分广阔。未来，

精酿啤酒有望成为啤酒市场的一股新势力，为消费者带来更

多健康和美味的选择。

4 结语
总之，痛风是一种常见的炎症性关节病症，其发生与人

体内尿酸排泄减少或嘌呤代谢障碍有关。通过论文的分析研

究可以了解到，痛风发作与嘌呤代谢之间存在着十分密切的

联系，人体对嘌呤的代谢会受到很多因素的影响，包括年龄、

性别、生活方式等。通过分析饮酒与痛风发作风险相关性了

解到，饮酒量以及酒类品种均与痛风发作相关。因此，在日

常生活中，应注意了解酒类尤其是啤酒对痛风的影响，从而

在生活中合理控制酒的摄入量。同时，改变不良的生活习惯

和饮食习惯也是预防和治疗痛风的关键。以保持良好的尿酸

平衡，有效地预防痛风的发生。
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