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摘  要：论文旨在探讨耳穴埋豆在临床中的应用，介绍耳穴埋豆疗法的相关理论及其在临床中的应用范围，提出学科之间共

同研究的可行性，开拓新的应用领域。耳穴埋豆操作简便且安全无毒副作用，但目前，国外的研究较少，仅限于针灸、电刺激、

中药等领域，下一步可通过现代科技手段，配合其他疗法将耳穴埋豆发扬光大。

Abstract: The purpose of this paper is to explore the clinical application of auricular bean embedding, introduce the relevant 
theories of auricular bean embedding therapy and its application scope in clinical practice, put forward the feasibility of joint research 
between disciplines, and explore new application fields. Auricular acupuncture beans are easy to operate and safe without toxic side 
effects, but at present, there are few foreign studies, limited to acupuncture, electrical stimulation, traditional Chinese medicine and 
other fields.
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1 引言
近些年，伴随国家中医药学科振兴计划的实施，中医护

理技术知识在保健康复及慢性病护理中发挥出的优势越来

越显著。人体通过经络相互联系，是一个有机整体。耳者，

宗脉之所聚，十二经脉皆与耳部发生间接或直接的联系，对

通达气血、调节脏腑阴阳具有十分重要的作用。躯体或脏器

发病时，往往在耳廓相应部位出现压痛敏感，即耳穴，刺激

耳穴可通经络、活气血、调营卫，进而对相应脏腑起一定的

调理作用 [1]。耳穴埋豆法又叫耳廓穴区压迫法，通过将王不

留行籽粘贴置于耳穴处，并给予适度的揉捏、按压，以酸痛、

发麻、发胀为宜，进而达到治疗目的。大量文献表明耳穴埋

豆疗法简便，王不留行籽可长久固定于耳穴处，每日可进行

按揉，以提升治疗效果，既可持续刺激穴位，又安全无痛，

且无毒副作用，经济有效，可在临床推广使用，因此以耳穴

埋豆的理论及治疗现状为基础，对其在临床中的应用进行探

讨，以期探索更广阔的应用范围。

2 定义
耳穴埋豆是在中医学理论，尤以在经络学说指导下，按

揉药豆对耳穴进行慢刺激，行经经络不断作用于全身，进而

疏通经络、调和气血、扶正祛邪、平衡阴阳以达到治疗目的

的中医学外治方法之一。

3 相关理论
在祖国医学典籍中早已论述关于耳穴医治疾病的理论及

实践，例如针刺耳轮治炸腮，捏压耳垂治疗小儿惊风等。耳

穴治疗在中医理论中占有重要地位。《灵枢》是中国古代医

学典籍《黄帝内经》中的一篇，其中就有“望耳辨病”、“耳

诊法”之说。从历代医书的记载来看，我们的耳穴治病有很

长的历史，而且在民间也有广泛的应用。耳并非一种独立的

听音器官，它与脏腑、经脉关系密切。《灵枢·口问篇》中说：

“耳为诸脉之汇，全身之气通于双耳”，这是一个很好的诠释。

《灵枢·脉度篇》中说：“肾之精，精而精，则五音者也。”《灵
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枢·邪气脏腑病形》中有一句话，叫做“十二经三百六十五

条经络，血气上行于面部，行于空，故名闻。”

现代医学研究表明，耳廓中分布着丰富的神经，主要有

两个来源，一是来自脊神经丛耳大神经及枕小神经的分支；

二是来自脑神经的耳颞神经。面、舌、咽、迷走各神经的分支；

副交感神经的分支等，均可在耳廓上找到相应穴位。因此，

耳廓穴位对各种刺激的反应有高度敏感性 [2]。

4 临床应用
4.1 镇痛

耳穴压豆法是一种行气活血，疏通经络的有效方法。神

门穴可镇静，安神，是治疗疼痛的重要穴位；交感穴具有调

控自主神经的作用，具有行气，养血安神，活血止痛的作用；

皮层下穴是调控皮层兴奋与抑制的重要穴位，具有较好的镇

痛作用。据资料显示，耳穴埋豆法能减轻糖尿病足所致的脚

趾疼痛，对原发性痛经和肝郁犯胃性胃痛有一定的疗效 [3-5]。

4.2 胃肠道反应
①神门穴具有安神，止呕吐的作用；交感穴具有调整

自主神经功能，减轻因迷走神经兴奋引起的恶心、呕吐等 

症状 [6]；胃穴具有调中焦，和脾胃，理气降逆的作用；肝穴

具有平肝利胆，健脾和胃的作用；脾穴具有健脾益气、止吐

的功效。通过刺激耳穴中的脾穴、交感穴和大肠穴，可以健

脾和胃、消积化滞、调理气血、通经活络，从而有效降低外

科常见腹部手术的术后腹胀问题 [7]。

②手术全麻患者或预期使用镇痛泵患者，早期应用耳穴

埋豆疗法可以预防胃肠道发生的不良反应，改善患者的愈后

和生活质量 [8]。

临床观察：①耳穴埋豆疗法治疗便秘与口服药物具有同

等作用；②耳穴埋豆疗法联合食疗可治疗糖尿病胃轻瘫；③

耳穴埋豆疗法与穴位按摩配合可防治术后恶心呕吐，改善肠

道功能，促进胃肠道功能恢复；④耳穴埋豆疗法可改善癌症

化疗胃肠副反应之间的关系 [9]。

4.3 促进睡眠
心、肝、脾、肾等耳穴具有补益心肾、养肝健脾的功效，

与神门、皮质下、内分泌、交感耳穴相配合，可以调节自主

神经功能失调，起到安神安眠的效果。耳穴埋豆法对失眠的

治疗有一定的改善作用，尤其是对长期失眠的病人，没有明

显的副作用 [10]，对于脑卒中后抑郁症和原发性高血压的失

眠也有很好的作用 [11]。有的学者将其作为手术前对病人睡

眠质量的一种治疗手段 [12]；震动失眠也可以得到改善 [13]。

4.4 稳定血压
耳穴埋豆疗法可全面调节高血压患者的心血管功能，改

善血液粘稠度，改善血流动力学，调节神经递质，从而控制

血压 [14]。可以选择神门、皮质下、交感等穴位，刺激神门，

可安神助眠；刺激心穴，可舒缓血液、改善血流动力、调节

血压水平；刺激交感，可温经通络；刺激皮质下，可引阳入阴、

交通心肾、清心安神，上述穴位结合按揉，可起到良好的降

压作用。

4.5 其他
耳穴埋豆对治疗中风后呃逆有明显疗效，且联合天麻钩

藤饮可治疗中风后眩晕 [15,16]；通过按揉加压刺激敏感穴位，

调节皮质的兴奋性、抑制血管舒缩及抗过敏等作用还可达到

治疗神经性皮炎的目的 [17]；联合呼吸操锻炼对 COPD 的症

状及动脉血气分析情况的改善明显优于行单纯常规护理的

患者 [18]；并能降低乳腺肿瘤切除术患者术中等待快速病理

报告期间心理应激反应，稳定生命体征 [19]。以王不留行籽

按压神门可消炎镇痛、按压交感可理气止痛、按压皮质下可

养血通络、腰椎穴配合臀穴可消肿止痛，因此耳穴埋豆还可

减轻腰椎间盘突出症患者的疼痛，改善其腰椎功能 [20]。董

彩凤 [21] 的研究显示，耳穴埋豆配合脐灸可以有效改善神经

性尿频患者的症状，改善其自主神经功能以及生活质量。按

揉大肠穴和直肠穴可顺气导滞，促进肠蠕动；按揉三焦穴具

有化气输精，增强运化功能；按揉脾穴可健脾益气；按揉肾

穴可滋补肾阴。以上穴位联合按揉，可以调理胃肠气机，起

到润肠通便的作用 [22]。汤春红等人 [23] 运用肾、膀胱、输尿

管、三焦、尿道等穴位进行耳穴埋豆，可以使病人经络疏通、

气血运行、水道通调、改善膀胱排尿功能，缓解下尿路症状。

5 国外研究
国外对中医耳穴埋豆的研究较少，多进行经皮电刺激术

对耳穴的研究。20 世纪 80 年代，加拿大、日本等国家对刺

激耳穴与麻醉影响进行了研究。三十余种常见手术的耳穴对

麻醉的效果得到了世界卫生组织的认可。20 世纪 90 年代，

对耳穴在麻醉学中的影响进行了较为广泛的临床研究，取得

了巨大的进展。随着医学分子生物学、生理学等学科的发展，

耳穴对麻醉患者的影响研究已经达到了分子的水平 [24,25]。

6 结语
近年来，中医护理技术以其简便易行、安全直观、价格

低廉、见效快、创伤小、无副作用、注重交流等优势在国内

外广受推崇，在护理中发挥着越来越重要的作用。尤其当下

疫情肆虐时，中国中医药技术做出了突出贡献。但目前的研

究多局限于镇痛、降压、改善失眠、预防胃肠道反应等方面，

并未研究全面，可借鉴国外研究成果，联合麻醉学、影像学、

重症等学科共同开拓新的研究领域，并且还需不断努力通过

现代科技手段，配合其他治疗方法使耳穴埋豆这一中医护理

技术发扬光大。
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