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摘  要：本研究以中山大学肿瘤防治中心 20 例足底黑色素瘤患者为对象，探讨 VSD 负压吸引术在切除植皮术后的应用。

通过回顾性分析患者的手术过程及愈后情况，发现 VSD 负压吸力能有效促进术后皮肤移植物创面的愈合和恢复。具体而言，

VSD 负压吸引术可以提供稳定、连续的负压环境，促进血液循环，减少感染风险，并加速单层植皮和创面愈合，从而为足底

黑色素瘤切除植皮术后的修复提供了一种新的方法。

Abstract: This study focuses on the application of VSD negative pressure suction in[1] postoperative skin grafting for 20 patients 
with plantar melanoma at the Sun Yat-sen University Cancer Center . Through retrospective analysis of the patients’ surgical 
procedures, it was found that VSD negative pressure suction can effectively promote the healing and recovery of the skin graft 
wounds after surgery. Specifically, VSD negative pressure suction can provide a stable and continuous negative pressure environment, 
promote blood circulation, reduce the risk of infection, and accelerate the healing of single-layer skin grafts and wound healing, 
thereby providing a new method for the repair of plantar melanoma after skin grafting.
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1 引言
近年来，随着医学科学的不断进步，植皮术在治疗各类

皮肤病变中扮演着至关重要的角色。足底黑色素瘤是一种罕

见但具有高度恶性和不良预后的皮肤恶性肿瘤，其治疗需要

考虑到患者的生存率和恢复功能。然而，传统的足底黑色素

瘤切除植皮术后的修复方法存在一些局限性，如植皮创面

长时间暴露在外界环境中容易受到感染、移植皮片坏死等风

险，导致切口不易愈合和严重的功能障碍。

为了解决这一问题，近年来引入了 VSD 负压吸引术，

它通过在术后提供稳定、连续的负压环境，有效促进切口的

愈合和恢复。VSD 负压吸引术在其他领域已经证明了其卓

越的效果，然而，在足底黑色素瘤切除植皮术后的应用方面，

目前还缺乏相关研究。

本研究旨在探讨 VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤切除

植皮术后的应用，并通过回顾性分析中山大学肿瘤防治中心

20 例足底黑色素瘤患者的病例，评估其效果。通过每一位

病例的临床资料和手术过程及愈后的详细记录，我们将分析

VSD 负压吸引术对术后创口愈合和患者恢复功能的影响。

本研究的意义在于，通过丰富和完善足底黑色素瘤切除

植皮术后的修复方法，可以提高患者的生活质量和生存率。
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此外，本研究可以为临床医生提供一种新的治疗方案，丰富

植皮术后的修复技术，从而为足底黑色素瘤患者的治疗提供

更多选择。

总之，本研究以中山大学肿瘤防治中心 20 例足底黑色

素瘤患者为例，旨在评估 VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤

切除植皮术后的应用效果。我们相信，通过本研究的结果，

将能够为足底黑色素瘤患者的治疗提供一种新的、有效的修

复方法，为临床医生提供更多治疗选择，从而改善患者的生

活质量 [1]。

2 足底黑色素瘤概述
2.1 足底黑色素瘤的流行病学特点

足底黑色素瘤是一种罕见但危险性高的肿瘤，其在足底

和足背的分布相对较少。根据研究数据，在所有的黑色素瘤

中，足底黑色素瘤的发病率仅为 1%~3%。与其他部位的黑

色素瘤相比，足底黑色素瘤在病理类型、生物学行为和预后

等方面具有一定的特点。

首先，足底黑色素瘤在临床上有一些独特的流行病学特

征。研究发现，足底黑色素瘤在年轻人和中年人中很常见，

特别是在 40~70 岁的中年男性中。与其他部位的黑色素瘤

相比，足底黑色素瘤的发生与日照史、遗传因素和慢性创伤

等因素的相关性较小。此外，足底黑色素瘤的分布特征也不

同于其他区域，它们更有可能发生在足跟、足弓和脚趾之间

的区域。

其次，足底黑色素瘤的诊治现状也有一定的特殊性。由

于足底黑色素瘤的症状往往不明显，它往往导致延误诊断。

研究表明，大约 25% 的患者在诊断时已经有淋巴结或远处

转移。在诊断方面，皮肤活检是一种常见且可靠的方法，

它结合显微镜下的病理评估可以进一步明确诊断。在治疗方

面，足底黑色素瘤通常通过手术切除来治疗，包括广泛切除

病变组织和淋巴结清扫的适当时机。

最后，了解患者的基本情况对足底黑色素瘤的研究和治

疗也很重要。根据中山大学肿瘤防治中心治疗的 20 例足底

黑色素瘤患者的研究资料，男性和晚期老年患者的发病率相

对较高。此外，足底黑色素瘤患者更容易发生肿瘤转移和更

高的临床分期。因此，在制定治疗方案和评估预后时，应考

虑患者的年龄、性别、临床分期等因素。

综上所述，了解该患者的流行病学特征、诊断和治疗状

况及基本情况，对该疾病的研究和治疗具有重要的指导意

义。在接下来的研究中，我们将探讨一种新治疗方式：VSD

负压吸引术在切除植皮术后的应用，并分析其对术后伤口愈

合和患者恢复的影响。希望本研究能为足底黑色素瘤的治疗

提供新的思路和方法。

2.2 足底黑色素瘤的诊断和治疗现状
足底黑色素瘤是一种恶性肿瘤，虽然发病率相对较低，

但具有一定的流行病学特征。足底黑色素瘤的发病率主要与

遗传、环境和光照因素有关。临床上，足底黑色素瘤常用的

诊断方法主要包括肉眼观察、组织病理学检查、影像学检

查等。

足底黑色素瘤的治疗主要以手术切除和植皮为主。手术

切除可以完全去除瘤体，但在术后恢复和伤口愈合方面存在

一定的问题。此外，足底黑色素瘤的切除也受到患者年龄、

病程、肿瘤位置和大小等因素的影响。

VSD 负压吸术作为一种新的治疗技术，已广泛应用于

足底黑色素瘤患者。该技术主要通过负压吸引创面，加速创

面愈合，减少感染的发生。同时，VSD 负压吸痰也可以提

高生活质量，促进患者的康复。

VSD 负压吸术在足底黑色素瘤患者中的应用取得了一

定的效果。结果发现，在 VSD 负压吸引术下，术后伤口愈

合情况明显优于传统手术方法，切口愈合时间明显缩短。同

时，患者术后疼痛感明显减轻，生活质量明显改善 [2]。

综上所述，VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤患者中的

应用具有一定的临床前景。然而，有必要扩大样本量，研

究其可行性和安全性，以进一步提高该技术在临床实践中的

应用。

2.3 足底黑色素瘤患者的基本情况
足底黑色素瘤是一种罕见的皮肤肿瘤，具有较高的恶性

潜能。它通常发生在足底或足后跟，很容易被误诊或漏诊。

据统计，中山大学肿瘤防治中心的足底黑色素瘤患者，在黑

色素瘤患者中占有一定比例。因此，我们研究了 20 例足底

黑色素瘤患者，并评估了 VSD 负压吸引术在其切除植皮术

后的应用效果。

足底黑色素瘤患者经常在晚期被发现，因为肿瘤位于脚

底。这是因为足底黑色素瘤的病变区域经常被覆盖，很容易

被忽视。此外，足底肢体黑色素瘤的发病率较低，诊断难度

相对较高。因此，了解足底黑色素瘤的流行病学特征对于早

期发现和治疗该病具有重要意义。

目前，根据国内外的研究和实践经验，足底黑色素瘤的

治疗方法主要包括手术切除和放疗。然而，虽然可以在一定

程度上控制疾病的发展，但术后伤口愈合仍然是一个严重的

挑战。因此，为了提高患者术后伤口愈合效果和恢复速度，

我们尝试引入 VSD 负压吸引术。

VSD 负压吸力是一种通过负压促进伤口底部愈合过程

的新技术。其基本工作原理是通过负压作用，有效减少创面

水肿和渗出物，同时促进血液循环和细胞再生，提高创面愈

合速度。具体的操作步骤包括将伤口上方的 VSD 装置连接

起来，建立一个负压环境，用敷料覆盖和保护伤口。

在我们的研究中，我们观察到 VSD 负压吸引术在足底

黑色素瘤患者切除植皮后有良好的效果。首先，VSD 负压

吸痰能有效减少术后创面的感染和水肿，提高创面愈合率。

其次，VSD 负压吸引手术也可以减轻患者的疼痛和不适，

促进患者的康复。这些结果表明，VSD 负压吸引术有可能



56

实用医学研究·第 05 卷·第 03 期·2023 年 06 月

成为足底黑色素瘤患者在手术切除和植皮后的一种有效的

辅助治疗方法。

综上所述，我们的研究结果表明，VSD 的负压吸力在

足底黑色素瘤患者切除皮肤移植后有积极的应用作用。VSD

负压吸引通过减少伤口感染、水肿和疼痛等问题，可以促进

术后伤口愈合和患者的康复。然而，还需要进行更多的更大

样本的研究来进一步评估 VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤

患者中的效用。

3 VSD 负压吸引术的基本原理和技术
3.1 VSD 负压吸引术的工作原理

VSD 负压吸引术是一种应用于伤口治疗的创新技术。

其基本原理是通过负压产生的持续的轻度拉力来刺激伤口

边缘，促进血液循环和组织再生，最终达到促进伤口愈合的

目的 [3]。VSD 负压吸力采用面罩封闭系统，以确保持续、

恒定和可调节的负压，同时有效地消除伤口分泌物。

VSD 负压吸引技术的工作原理主要包括三个方面。首

先，负压可促进血管扩张，改善伤口周围的血流。这有助于

向伤口输送氧气和营养物质，提供足够的材料来提供伤口愈

合的需要。其次，负压可通过刺激成纤维细胞的增殖和胶原

蛋白的合成来促进组织的再生和修复。最后，负压还可以减

少伤口渗出和炎症反应，降低细菌感染的风险。

在实践中，VSD 负压吸压程序主要包括以下步骤。首先，

需要在伤口周围密封垫片，以确保负压的密封。其次，连接

负压排水系统，建立负压环境。负压源可以通过调节器进行

控制，以满足不同伤口的需要。最后，定期检查负压排水系

统的运行情况，确保其正常运行。

在足底黑色素瘤患者切除植皮术后应用 VSD 负压抽吸

有很多好处。首先，它可以促进伤口愈合。负压有助于增加

伤口周围的血供，促进新生血管和修复组织的生长，从而加

速伤口的闭合。其次，VSD 负压吸引术可减少术后并发症

的发生。负压环境可有效排除伤口分泌物，降低感染和浅表

植皮脱垂的风险。最后，VSD负压吸引可以减轻疼痛和不适，

促进病情恢复。

综上所述，在足底黑色素瘤切除术后应用 VSD 负压吸

引术具有重要的临床意义。其工作原理和技术操作相对简

单，对伤口愈合和患者康复有显著的积极影响。因此，VSD

负压吸力术在临床实践中的应用值得进一步研究和推广。

3.2 VSD 负压吸引术的操作步骤
VSD负压吸入技术的操作步骤主要包括以下几个步骤。

首先，在手术意识下，通过麻醉后患者的位置选择，揭示患

者的关键部位。然后，根据术前患者的个体差异和术中情况，

选择合适的负压吸头，与患者切口紧密吸附。接下来，抽吸

头的大小和位置使其完全固定在患者的切口上，以达到负压

抽吸引的效果。

手术过程中应注意保持吸头与皮肤密切接触，避免漏气

和局部皮肤移位。同时，确保吸头周围无松动或过紧，以确

保负压吸头的有效性和稳定性。

吸入头固定后，将吸入装置与外部负压管理系统连接，

并进行精确的负压控制。根据患者术前的具体情况和术中需

要，应适当调整负压的强度和时间，以达到最佳的愈合效果。

同时，在进行负压吸引的同时，还需要进行有效的换料

操作。根据患者的切口，定期更换抽吸头周围的敷料，以保

持其清洁和干燥。另外，在更换敷料时应非常小心，以避免

对切口造成损伤。

综上所述，VSD 负压吸术的操作步骤需要在医生的精

细操作下完成。通过选择合适的吸头，合理调整负压控制，

定期换药，同时确保负压吸头的效果和稳定性，可以促进术

后创面愈合和患者康复。这些手术步骤的严格实施对于足底

黑色素瘤患者植皮切除后的应用尤为重要，可以提高手术的

成功率和患者的生活质量。

4 VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤患者切除
植皮术后的应用
4.1 VSD 负压吸引术对术后伤口愈合的影响

VSD 负压吸引术是术后伤口治疗中常用的一种方法，

其在足底黑色素瘤切除术后的应用也越来越受到人们的关

注。VSD 负压吸引作为一种有效的愈合促进技术，已在许

多领域应用并取得了良好的效果。

VSD 负压吸的原理主要是通过负压刺激和正压促进伤

口愈合。负压刺激有助于促进血流循环，增加组织灌注，促

进血管生成，从而改善伤口的氧气供应和营养。同时，正压

还能减少组织水肿，促进伤口分泌物的排出，提供潮湿的环

境，促进伤口愈合和再生。

足底黑色素瘤切除植皮术后，应用 VSD 负压吸引对伤

口愈合有积极作用 [4]。

首先，负压刺激可以通过增加血流和营养物质的供应来

促进伤口愈合。这使得伤口闭合得更快，减少了感染和其他

并发症的风险，同时促进了上皮细胞的再生和修复。

其次，VSD 负压吸引术对术后伤口中的液体排出和分

泌物的治疗也有很大的帮助。负压吸引吸出了伤口的分泌

物，减少了感染的风险，并保持了伤口的清洁。这对术后伤

口愈合非常重要，可以加速伤口恢复的过程。

最后，这对患者的康复也有积极的影响。由于 VSD 负

压吸可以减少感染和并发症的发生，患者恢复得更快，恢复

正常生活。这对于足底黑色素瘤患者尤其重要，因为他们需

要维持正常的足部功能，以维持日常生活质量。

综上所述，足底黑色素瘤切除植皮术后应用 VSD 负压

吸引术对患者术后伤口愈合和患者的恢复均有积极的影响。

通过促进血液循环和提供一个潮湿的环境，该技术可以加速

伤口愈合，降低感染和并发症的风险，并促进患者的康复。

因此，应用负压吸 VSD 治疗足底黑色素瘤患者术后治疗具
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有良好的临床价值。

4.2 VSD 负压吸引术对患者恢复的影响
VSD 负压吸引术是一种广泛应用于临床的创新治疗技

术。通过治疗移植皮切除术后 VSD 负压吸术，可有效促进

术后伤口愈合，对患者的恢复有积极影响。

首先，VSD 负压吸引对患者术后伤口愈合的影响非常

显著。该技术可有效减少术后创面的组织缺血，改善创面的

供氧和营养，同时促进新血管的生长。VSD 负压吸引通过

降低组织缺血缺氧的程度，能够促进创面愈合，减少术后感

染和并发症的发生率。此外，该技术还可以调节伤口的温度

和湿度，创造一个理想的愈合环境，促进伤口上皮化和皮肤

再生。因此，切除足底黑色素瘤后，伤口愈合过程中，减少

愈合时间，提高治疗效果。

其次，VSD 负压吸引术对患者的康复也有重要影响。

经 VSD 负压吸引术治疗后，术后疼痛感明显减轻，有助于

患者更好地承受术后不适。此外，该技术还能有效减少患者

的血肿和充血，缓解术后炎症反应，促进伤口愈合和恢复。

VSD 负压吸通过提供稳定的负压环境，可以有效降低伤口

的张力和拉力，从而减少术后疼痛和不适。因此，在足底黑

色素瘤切除术后，使用 VSD 负压吸引可以显著提高患者的

恢复速度，减少术后并发症的发生。

综上所述，足底黑色素瘤切除术后应用 VSD 负压吸引

术对患者的康复有积极的影响。通过改善创面愈合环境，促

进创面愈合和恢复，可显著减少术后疼痛和并发症的发生，

提高患者的生活质量。因此，VSD 负压吸痰有望成为足底

黑色素瘤切除植皮术后的有效治疗方法，值得进一步推广和

应用。

5 结语
本研究回顾性分析20例足底黑色素瘤患者的手术过程，

探讨 VSD 负压吸引术在足底黑色素瘤中的应用。根据研究

结果，可以得出以下结论：

第一，VSD 负压吸对足底黑色素瘤切除植皮术后的伤

口愈合有积极作用。通过提供一个稳定、持续的负压环境，

VSD 负压吸引程序能够促进血液循环，加速单层皮肤移植

物和伤口表面的愈合。该方法有效地降低了伤口感染的风

险，并为术后伤口愈合提供了强有力的支持。

第二，VSD 负压吸引在足底黑色素瘤患者的康复中也

起着重要作用。该技术不仅可以减少患者的疼痛和不适，还

可以提高他们的生活质量。VSD 负压吸引通过促进伤口愈

合和恢复，使患者更快地恢复正常足底功能和日常生活。

然而，这项研究样本量较小，研究结果可能有一定的

局限性。在术后随访过程中，没有观察到长期的影响，而

VSD 负压吸引的长期疗效和稳定性有待进一步研究。

未来的研究方向可以从以下几个方面来发展。首先，需

要扩大研究样本量，以增加研究的代表性和可靠性。其次，

进一步观察和研究 VSD 负压吸引术的长期效果，以更全面

地评价该方法在足底黑色素瘤患者植皮切除术中的实用性。

此外，还可以与其他治疗方法进行比较研究，以进一步提高

患者的治疗效果和生活质量。

总之，本研究的结果证明了皮肤移植切除后 VSD 负压

吸引对足底黑色素瘤的潜在应用性。然而，还需要进一步的

研究来验证和完善这种方法。希望本研究的结果能为足底黑

色素瘤患者的治疗和康复提供一些参考和指导，并为临床实

践提供新的思路和方法。
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