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摘  要：论文介绍了创新中医艾灸的特色疗效研究。首先，探讨了艾灸在渗透作用和深度治疗能力方面的研究成果，包括
渗透皮下的深度和艾灸对慢性疼痛的缓解作用。其次，讨论了艾灸在抑制细菌和癌细胞方面的研究进展，强调了艾灸的抗菌

和抗肿瘤潜力。最后，介绍了艾灸在免疫力提升和全方位调理方面的疗效研究，包括免疫系统的活化和调节，以及对整体健

康状态的综合调理作用。这些研究成果为创新中医艾灸的发展提供了科学依据和方向。

Abstract: This paper introduces the characteristic efficacy study of innovative TCM moxibustion. Firstly, the research results 
of moxibustion in infiltration and depth treatment ability were explored, including the depth of subcutaneous penetration and 
the relieving effect of moxibustion on chronic pain. Secondly, the progress of moxibustion in inhibiting bacteria and cancer cells 
is discussed, highlighting the antibacterial and antitumor potential of moxibustion. Then, the study introduced the efficacy of 
moxibustion in immunity improvement and comprehensive conditioning, including the activation and regulation of the immune 
system, as well as the comprehensive conditioning effect on the overall health state. These research results provide a scientific basis 
and direction for the development of innovative TCM moxibustion.
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1 引言
中医艾灸作为一项古老而又不断发展的疗法，在现代医

学领域引起了广泛关注。它结合了传统中医理论与现代科技

的最新成果，通过创新的艾灸器具和疗法应用，呈现出独特

的特色疗效。其中，免疫力提升和全方位调理成为了研究的

重点，因其对身体健康的重要作用。论文旨在探讨创新中医

艾灸在免疫力提升和全方位调理方面的疗效研究，以期为推

广和应用该疗法提供科学依据和理论支持。通过深入了解其

渗透作用、抑制细菌和癌细胞、对各种症状的相应效果等方

面的研究进展，我们将揭示创新中医艾灸的潜力和临床应用

前景，为健康养生提供更多选择和可能性。

2 火凤游新型艾灸器具及其特点
2.1 产品介绍和品牌背景

火凤游新型艾灸器具是一种创新的中医养生产品，专注

于提供高效而安全的艾灸疗法。该产品由位于深圳宝安区的

怡华灸灸生物科技深圳有限公司开发和制造。怡华灸灸生物

科技深圳有限公司在中医艾灸领域有着丰富的经验和专业

知识，致力于将传统的艾灸疗法与现代技术相结合，为用户

带来全新的艾灸体验。

2.2 火凤游新型艾灸器具的特色和功能

火凤游新型艾灸器具具有以下特色和功能，使其在艾灸

疗法中独树一帜有效渗透作用：火凤游新型艾灸器具采用怡

华灸灸的创新技术，结合了传统的六种做法（推拿按摩、点

穴揉经、理经艾灸综合一体，同步使用，达到调理松筋活血

化瘀止痛的特效）多重功能，双重保险，具有强大的渗透能

力。它能够渗透皮下 8~10cm 深度，将热量和草药成分有效

地输送到深层组织，达到更好的治疗效果 [1]。

温度控制和安全性：该艾灸器具具备精确的温度控制功



30

实用医学研究·第 05 卷·第 01 期·2023 年 02 月

能，能够在 60℃ ~70℃的范围内提供恰到好处的温热感。

同时，它还配备了安全保护机制，确保用户在使用过程中的

安全。

多功能应用：火凤游新型艾灸器具集合了传统艾灸的多

种功能，包括理经、推拿、按摩等，使其成为一种多重功能

的康复理疗工具。它能够针对风寒湿引起的各种疼痛问题提

供有效的缓解和治疗，适用于多种症状和疾病。

2.3 怡华灸灸在新型艾灸器具中的创新应用
怡华艾灸（如图 1 所示）作为火凤游新型艾灸器具的核

心技术创新者，在其研发过程中引入了许多创新应用，进一

步提升了艾灸疗效和用户体验。

图 1 怡华艾灸

渗透作用的优化：怡华灸灸通过精心的研究和实践，对

渗透作用进行了优化。他们通过独特的技术手段，使艾灸器

具的温热效果更好地渗透到皮下组织细胞，达到更深的治疗

效果。这种优化的渗透作用使得艾灸疗法能够更好地满足用

户的需求，有效缓解疼痛和不适。

安全性的增强：怡华灸灸在新型艾灸器具中注重安全性

的提升。他们引入了多项安全保护机制，包括温度控制、过

热保护和防烫保护等功能，确保用户在艾灸过程中的安全和

舒适。

个性化的调理方案：怡华灸灸结合传统的艾灸调理经验，

为用户提供个性化的艾灸调理方案。他们根据用户的不同症

状和需求，设计出针对性的艾灸方案，帮助用户实现身体的

平衡和健康。

用户体验的改善：怡华灸灸注重用户体验的提升。他们

设计的火凤游新型艾灸器具外观美观，操作简便，方便用户

在家中进行自我艾灸。同时，他们还提供了专业的使用指导

和咨询服务，帮助用户正确使用艾灸器具，获得最佳的疗效。

通过怡华灸灸在新型艾灸器具中的创新应用，火凤游成

功地将传统的艾灸疗法与现代科技相结合，推出了一种高

效、安全、个性化的艾灸产品。这种创新的艾灸器具不仅提

升了疗效和用户体验，还为人们带来了更多选择和便利，使

得艾灸疗法在现代社会中得到更广泛的应用 [2]。

3 中医艾灸的疗效和机制

3.1 中医理论中的艾灸原理和作用机制
中医理论认为，艾灸是一种通过燃烧艾草产生热量，将

热能传递给人体特定穴位或经络，以达到治疗和调理的目的

的疗法。艾灸的作用机制主要包括以下几个方面：

①温热祛风、寒、湿作用：艾灸通过温热促进经络的通

畅和气血的流动。艾灸产生的热能能够穿透皮肤，达到深层

组织，激活经络系统，疏通气血运行，促进病邪的排出和营

养物质的供应。

②药物成分的作用：艾草中含有丰富的挥发油和有效成

分，如艾叶中的挥发性化合物和有效成分能够通过艾灸的热

作用释放到人体，具有温通经络、散风驱寒、活血化瘀等

作用。

③经络调理作用：艾灸能够通过穴位和经络，调节阴阳

平衡，平衡气血运行，调整脏腑功能，增强机体的自我调节

和自愈能力。

3.2 传统艾灸的疗效及其在养生保健中的应用
传统艾灸在中医养生保健中有着悠久的历史和广泛的应

用。它被认为具有以下疗效和作用：

①缓解疼痛：艾灸能够温热刺激痛点，促进血液循环，

缓解肌肉和关节的疼痛。对于一些慢性疼痛病症，如颈椎病、

腰椎间盘突出等，艾灸能够提供一定的疼痛缓解效果。

②调节内分泌系统：艾灸作用于特定穴位和经络，能够

调节内分泌系统的功能，改善激素水平的平衡，对于一些内

分泌失调引起的疾病，如月经不调、更年期综合征等，艾灸

具有辅助调节的作用。

③提高免疫力：艾灸可以刺激穴位和经络，促进免疫系

统的活化和功能的提升。艾灸可以增强机体的抵抗力，改善

免疫功能，提高机体对病邪的抵抗能力，从而预防和减少疾

病的发生。

④调理气血循环：艾灸的温热刺激能够扩张血管，促进

血液循环，改善气血运行，调节阴阳平衡。艾灸还可以活血

化瘀，排除体内的淤血和湿气，改善微循环，提高氧气和营

养物质的供应，有助于维持身体健康。

3.3 创新中医艾灸的疗效研究和实践成果
近年来，创新中医艾灸在疗效研究和实践中取得了一些

令人瞩目的成果：

①针对特定疾病的研究：研究人员针对不同疾病，如失

眠、焦虑、消化系统疾病等，进行了艾灸的疗效研究（见表1）。

研究结果表明，发现新型艾灸器具对人体的疑难杂症慢性病

调理的效果非常好，患者调理时还有舒服的感觉。艾灸可以

显著改善患者的症状和生活质量，具有一定的治疗效果。
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表 1 创新中医艾灸针对特定疾病的研究成果

疾病 研究成果 疗效评价

失眠

艾灸对失眠患者进行治

疗，改善入睡时间和睡眠

质量

显著减少失眠次数，

提高睡眠质量

焦虑

艾灸结合针灸治疗焦虑

症，缓解焦虑症状，改善

情绪稳定

降低焦虑程度，改善

心理状态

消化系统疾病

艾灸辅助中药治疗胃炎、

胃溃疡等消化系统疾病，

缓解胃部不适

缓解胃痛、胃灼热等

症状，改善消化功能

颈椎病

艾灸结合推拿治疗颈椎

病，缓解颈部疼痛、僵硬

和肩背酸痛

减轻颈部疼痛和不适

感，提高颈椎活动度

更年期综合征

艾灸调节经络、调整内分

泌，缓解更年期综合征症

状，如潮热、情绪波动

减轻更年期症状，提

高生活质量

②艾灸与其他疗法的结合：创新中医艾灸也尝试将艾灸

与其他疗法结合，如针灸、推拿、中药等，以进一步提高疗

效。这种综合疗法能够综合利用不同疗法的优势，相互补充，

达到更好的治疗效果 [3]。

③艾灸器具的创新设计：创新中医艾灸还在艾灸器具的

设计和制造上进行了一系列创新。新型艾灸器具结合了现代

科技和传统艾灸的原理，提供了更安全、更便捷、更精确的

艾灸体验，进一步提高了艾灸的疗效和用户体验。

4 创新中医艾灸的特色疗效研究

4.1 渗透作用和深度治疗能力的研究成果
在创新中医艾灸的研究中，对其渗透作用和深度治疗能

力进行了广泛的研究，取得了一些重要的成果。这些研究成

果突出了艾灸在治疗特定疾病和疗效提升方面的特色。

艾灸通过燃烧艾草产生的热量，能够渗透到人体的皮下

组织，进而对经络和穴位进行刺激，产生疗效。一些研究表

明，艾灸的渗透作用可以促进血液循环，改善组织氧供和代

谢，提高治疗效果。

此外，创新中医艾灸还研究了不同温度和时间对渗透作

用和治疗效果的影响。通过调整温度和时间参数，可以更好

地控制渗透的深度和治疗的强度，从而实现更精准的治疗

效果。

4.2 抑制细菌和癌细胞的研究进展
创新中医艾灸的研究还涉及到艾灸对细菌和癌细胞的抑

制作用。一些研究表明，艾灸中的挥发性化合物和有效成分

具有抗菌和抗肿瘤的活性。

对于细菌感染，艾灸可以通过热作用和挥发性化合物的

释放，直接抑制细菌的生长和繁殖。一些研究还发现，艾灸

对一些耐药菌株也具有一定的抗菌效果 [4]。

4.3 免疫力提升和全方位调理的疗效研究
创新中医艾灸的研究还关注免疫力提升和全方位调理的

疗效，这些研究成果为艾灸在养生保健和疾病治疗中的应用

提供了重要的支持。

免疫力提升是艾灸在健康调理中的一个重要疗效。艾灸

通过刺激穴位和经络，促进机体的免疫系统活化和功能的提

升。研究发现，艾灸可以增加免疫细胞的数量和活性，提高

免疫球蛋白的合成，增强机体对病原体的抵抗能力。艾灸还

可以调节免疫系统的平衡，提高免疫调节细胞的功能，对于

免疫功能失调引起的疾病，如过敏性疾病、自身免疫疾病等，

艾灸具有调节作用 [5]。

综合而言，创新中医艾灸的研究成果表明，艾灸在免疫

力提升和全方位调理方面具有显著的疗效。艾灸通过刺激穴

位和经络，调节机体的生理功能和病理状态，从而提升免疫

力，调整机体的整体健康状态。这些研究成果为艾灸在预防

保健和疾病治疗中的应用提供了科学依据，并且为进一步发

展创新中医艾灸提供了方向。

5 结语
创新中医艾灸作为一项融合传统智慧与现代科技的疗

法，展现出令人瞩目的特色疗效。论文以免疫力提升和全方

位调理为重点，综述了渗透作用、抑制细菌和癌细胞、对各

种症状的相应效果等方面的研究成果。这些研究表明创新中

医艾灸在促进免疫力提升、调节身体平衡、缓解疼痛等方面

具有潜在的益处。然而，仍需要进一步的研究来验证其疗效，

并探索其作用机制。创新中医艾灸在未来的临床实践中有望

为广大患者提供更安全、有效的治疗选择。通过不断的探索

和创新，进一步挖掘中医艾灸的潜力，为健康养生领域带来

更多的福祉和发展。

总之，创新中医艾灸在免疫力提升和全方位调理方面的

研究为我们展示了其独特的疗效和潜力。将传统智慧与现代

科技相结合，进一步推动创新中医艾灸的发展，将为人们带

来更好的健康和生活质量。我们期待未来的研究能够进一步

拓展创新中医艾灸的应用领域，为广大人民群众的健康福祉

作出更大的贡献。
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