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摘  要：目的：根据血液肿瘤患者下肢血液循环障碍导致的肿胀、疼痛、麻木感，皮肤受压破溃后再次因无合适支撑引发其

一系列并发症。对此设计一款下肢伤口空出器。方法：下肢伤口空出器通过设计结构理念对下肢出现不同症状的患者进行应用。

结果：下肢伤口空出器能够给予不同需求的患者使用，缓解患者不适感，提高患者的舒适度，减少并发症的发生，提高患者

的生活质量，促进患者康复。

Abstract: Objective: According to the swelling, pain and numbness caused by the blood circulation disorder of lower limbs in 
patients with blood tumors, a series of complications were caused by the lack of proper support again after the skin was crushed. A 

lower limb wound extractor is designed for this purpose. Methods: The lower extremity wound evacuator is applied to patients with 

different symptoms of lower extremity through the design concept. Results: The lower limb wound evacuator can be used by patients 

with different needs to alleviate their discomfort, improve their comfort, reduce the occurrence of complications, improve their 

quality of life and promote their rehabilitation.
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1 引言
血液系统肿瘤是一种恶性疾病。由于肿瘤的消耗、食欲

减退、化疗药物作用或肠道功能下降等原因导致营养状况变

差，早期的恶性肿瘤患者常常因为患癌而消瘦，而在治疗期

间或者疾病晚期的患者身上往往会“变胖”，出现水肿。肿

瘤导致周围组织破裂，进而淋巴回流减少所导致，这是由于

组织细胞破裂，细胞间隙过多液体潴留，造成局部组织液体

较多，进而引起组织肿胀，体积增大而形成水肿，肿瘤细胞

严重破坏人体的造血功能，营养不良等因素，病人会出现严

重贫血症状，病人表现为，全身乏力，卧床不起，翻身困难，

这时患者长期卧床就会出现压疮，导致血液循环障碍而发生

组织营养不良。或者因为皮肤与床单长期接触从而产生分泌

物、出汗或者大小便失禁使皮肤潮湿从而引起压疮。由于

肿瘤患者血小板减少或凝血因子减少，容易引起皮下出血，

身体上可能出现瘀斑和紫癜。皮肤受压后损伤后就会形成创

面。伤口周围的皮肤清洁不足，造成细菌在伤口周围定植后

进入伤口，引发或进一步加重伤口感染，如表现为大量渗液、

恶臭、出血、疼痛、周围皮肤浸润。破损的创面再次受压后，

导致创面加重，不能预期愈合 [1]。

2 设计由来
本中心患者，男，张某，诊断：肝脾 γ-δ 细胞淋巴瘤

Ⅳ B 期，行异基因造血干细胞移植后。因患者移植后免疫

功能差，三系减低，双下肢出现瘀斑，未予以重视，因皮肤

较薄，形成血泡，经反复摩擦及受压，不慎破裂，因血泡位

于右下肢小腿后侧接近脚踝侧，皮肤再次受压，加之患者中

性粒细胞较低，造成创面处红肿，伴有疼痛，周围出现黄绿

色脓性分泌物。其药敏结果表示：铜绿假单胞菌，创面处给
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予对症治疗和局部碘伏消毒清创，并使用枕头支撑腘窝部及

踝部将下肢抬高，使伤口空出。经此病例反思，因右下肢未

处于合适功能位，未有更贴合的支撑工具，导致伤口反复受

压、感染。所以设计下肢伤口空出器使破溃的伤口能够空出，

避免再次受压，积极有效地控制病情，增加伤口愈合，减少

并发症的发生。提高患者生活质量，减少患者治疗风险，有

助于病情的恢复。为此设计出一种下肢伤口空出器（已获国

家实用型专利：ZL 2021 2 1641767.4）现介绍如下：

3 设计与结构
图 1 为本申请提供的一种下肢伤口空出器的结构示意

图，所述下肢伤口空出器包括多个逐层套叠的空出模块 1，

每个所述空出模块 1 整体为空心筒形状，相邻的空出模块 1

紧密贴合，使得所述下肢伤口空出器整体表现为空心筒形

状。下肢伤口空出器可将患者破溃处悬置于其中空处，避免

被二次压迫，促进伤口愈合。在本实例中，每个所述空出模

块 1 的压缩强度为 20 MPa 以上，在使用中为患者提供充足

的支撑作用。在本实例中，所述空出模块 1 包括上顶面 11

和下底面 12，其中，上顶面 11 为与患者直接接触的一面，

而下底面 12 为与支撑物体相接触的一面，所述支撑物体为

放置所述空出模块 1 的物体，如病床。在本实例中，所述上

顶面 11 与所述下底面 12 相对倾斜，在使用过程中，靠近患

者近心端一侧较低，远离患者近心端一侧较高，以使患者的

脚更高，更利于患处恢复。所述上顶面 11 与下底面 12 之间

的夹角为 10° ~20°，如 15°，更符合人体结构，特别适

配于患者的情况，增加患者在使用过程中的舒适度。进一步

地，所述上顶面 11 向下底面 12 的方向凹陷，所述上度大于

边缘的凹陷深度，使所述下肢伤口空出器在其中央部位凹陷

最大，以便于伤口被稳 定地卡夹于中空部分，避免滑动。

在一种可实现的方式中，所述空出模块 1 还包括大腿支撑

面 14，所述大腿支撑面 14 与所述下底面 12 之间的夹角为

40° ~50°，如 45°。进一步地，所述大腿支撑面 14 的长

度为 10~20 cm，优选为 15 cm。在本实例中，每个所述空出

模块 1 在其支撑壁上设置有易撕纹，以便沿所述易撕纹撕去

部分支撑壁 13，所述易撕纹靠近所述上顶面 11，沿所述易

撕纹可撕掉部分支撑壁 13，被撕掉部分的尺寸可根据实际

情况而具体选择，以适应不同患处位置和 / 或患处形状的使

用。如图 1 所示，在所述空出模块 1 的支撑壁 13 上还开设

有通风孔 2，以便患处通风干燥，促进患处愈合。可选地，

所述通风孔 2 可以为圆形或者腰形。在本实例中，所述空出

模块 1 的横断面近似为梯形，即下底面 12 的宽度大于上顶

面 11 的宽度，以增加所述下肢伤口空出器的稳定性。进一

步来说，在所述上顶面 11 可以设置气囊 3，所述气囊 3 可

临时充气或者放气，减缓患者的不适，并且，可以通过充放

气进行按摩，避免对患处周围造成压迫。更进一步来说，所

述气囊 3 上还连通有通气管，所述通气管上连通有打气泵，

所述打气泵既可充气也可放气。在本实例中，在所述空出

模块 1 的前端还设置有加长脚垫 4，以防止足下垂，增加患

者的舒适度。可选地，所述加长脚垫 4 低于所述上顶面 1~2 

cm，优选为 2 cm。与现有技术相比，本申请提供的下肢伤

口空出器符合人体生理结构，具体地，空出模块上表面具有

与下肢适配的凹陷，避免伤口压迫，并且多个空出模块组合

使用，可根据患处的位置和大小调整空出模块的数量，所述

下肢伤口空出器能够使伤口部位空出，减少下肢因外伤引起

血液循环差导致的肿胀，且适合各种年龄段及大小腿型。下

肢稳定舒适地放入空出模块的凹槽中，能够下肢伤口空出器

固定，防止滑脱，所述下肢伤口空出器前端还设置有前端平

面脚垫，防止足下垂，增加患者的使用舒适度 [2]。

1—空出模块；2—通风孔；3—气囊；4—加长脚垫；

11—上顶面；12—下底面；13—支撑壁；14—大腿支撑面

图 1 下肢伤口空出器结构示意图

4 使用方法
根据患处位置和尺寸选取合适的空出模块或者空出模块

的组合，可选地，沿易撕纹撕去部分支撑壁，使患处被卡夹

于中空部分，而非患处放置于支撑壁上。所述空出模块较低

的一侧靠近患者近心端，在放置后可通过打气泵向气囊中通

气，以减少对患者非患处的压迫 [2]。

5 优点与讨论
下肢伤口空出器应用广泛，适合不同需求患者，将腿部

抬高有很多作用，腿部抬高的姿态一般都应用在下肢损伤的

患者中，主要是此种姿态可以保证腿部静脉血液能充分的流

回心脏，并且能让下肢软组织间隙中多余的渗出物质被血液

循环带走，从而减轻下肢的肿胀以及疼痛、麻木等症状。如

果是一个健康的人，将腿部适当抬高可以改善腿部的疲劳、

酸胀，下肢静脉血液回流加快可起到一定的缓解作用，并且

还能减轻下肢各个关节的压力，缓解下肢关节的损伤或者疼

痛。但是腿部抬高的时间一定要控制好，时间不要太长，每

次最好不要超过 30 min[4,5]。所以有下肢肿胀静脉回流差的

情况下的病人，都可以选择抬高患肢。在小腿下方垫下肢伤

口空出器，使腿抬高，这样就可以改善我们下肢的血液循环。

如果患者因疾患相对稳定功能锻炼时抬高患肢，还可以避免

肌肉废用性萎缩，可以促进肌肉收缩力。
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脚受伤患者，通常也需要将患侧肢体抬高，踝关节高于

膝关节，膝关节高于髋关节。抬高目的是促进远端肢体静脉

血液回流，因为外伤后局部软组织挫伤，会影响到肢体远端

的血液循环而加重肿胀。会出现明显的疼痛，甚至容易继发

下肢静脉血栓的形成，最好的物理治疗方法就是肢体抬高。

我们下肢伤口空出器采取橡胶及海绵材质，柔软舒服，设计

有大腿气垫、小腿气垫，平面脚垫根据人体结构原理通过医

生的指导进行抬高的，这样的理疗或者我们的抬高姿势来改

善循环。

临床研究发现下肢血栓主要是因为深静脉血流速度较

慢，和管腔内的不正常组织出现凝结，进而形成栓塞，影响

静脉回流 [6]。因而导致下肢肿胀、疼痛等症状，甚至引起浅

静脉代偿性的扩张及曲张。如果抬高患肢，则由于重力的作

用，使静脉血液更容易从肢体远端向心脏回流，从而缓解由

于深静脉阻塞所引起的回流障碍，保障充足的回心血量，并

减轻下肢肿胀、疼痛等症状。如果下垂下肢，则因为重力的

作用而加剧下肢静脉回流障碍，使症状进一步加重。避免使

用硬垫，垫在我们的小腿的下方，因为这样会容易引起我们

下肢静脉出现深静脉的血栓 [7]。

引起创面感染的细菌主要来源包括伤员住所的空气、接

触的人员、物品和伤员本身呼吸道、消化道细菌的污染等。

其中又以接触污染为多；其次是残留在残存毛囊、皮脂腺和

周围健康皮肤褶皱中的细菌；受到污染的伤口可能引起伤口

内细菌繁殖而影响伤口愈合，严重时可引起败血症、脓毒血

症等严重并发症。癌性伤口是指癌症原发于皮肤局部或由其

他部 位转移至皮肤所致的损伤，可为开放性或渗出性 . 往往

表现为大量渗液、恶臭、出血、疼痛、周围皮肤浸润等，发

病率为 6%~19%，平均为 6.6%。由于肿瘤本身、恶病质等

因素，晚期肿瘤患者的癌性伤口通常很难愈合 [8]。皮肤破溃

后避免再次受压加重破溃部位皮肤的患者，伤口创面与之接

触摩擦引起伤口感染的患者，创面后期相关并发症的患者。

对于双腿抬高的好处，主要是能够促进下肢血液及淋巴的循

环，从而有利于下肢部位血运的恢复和肿胀的消退，减轻，

加速创面肉芽组织的生长，改善创面的微循环，有利于创面

愈合 [9]。保持创面清洁能够抑制细菌的生长繁殖促进创面的

愈合。

6 结语
本申请提供一种下肢伤口空出器，抬高患肢血液回流加

快，改善血液循环，促进肌肉收缩力，使破溃的伤口能够空

出，避免再次受压，增加伤口愈合，减少并发症的发生。此

设计结构简单，材质柔软透气，方便携带及应用。
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